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Do napisania tego swiadectwa zbieratlam si¢ juz od dawna. Niedawno jednak na pewnej katechezie
uswiadomitam sobie, ze Pan Bég dat i daje mi doswiadczy¢ czegos cennego, i chce sie tym podzieli¢ z
innymi.

Na katechezie omawialiSmy rozdziat 6 z Ewangelii $w. Jana, ktory dotyczy Eucharystii. Najpierw jest opis
rozmnozenia chleba w okolicach Swieta Paschy, potem autor opowiada, jak Jezus przychodzi do uczniéw po
wzburzonym morzu. Oni sg przerazeni — inni ewangelisci pisza, ze zdawato im sie, ze to zjawa. Ale Jezus méwi ,To
Ja jestem, nie bdjcie sie.” | okazuje sie, ze sg juz przy drugim brzegu; w innych opisach styszymy, ze jezioro i
wicher cichng, gdy Jezus wsiada do todzi (Mt 14, 32; Mk 6, 51). Takze u Mateusza i Marka zdarzenie to jest
opisane po rozmnozeniu chleba.

W katechezie tej poruszyta mnie interpretacja tego wydarzenia, z ktérg sie wczesniej nie spotkatam: najpierw
ewangelista opowiada Kosciotowi, dla ktérego pisze, o rozmnozeniu chleba, o tajemnicy Eucharystii. A potem
zamieszcza opis Jezusa kroczgcego po jeziorze, by niejako pokazac czytajgcym, ze tak, tajemnica Eucharystii jest
niepojeta, niezgtebiona, trudno nam jg zrozumie¢ — tak jak nie do pomyslenia wydaje nam sig, by cztowiek mogt
chodzi¢ po wodzie albo uciszy¢ burze. Ale ze jestesmy zaproszeni do tego, by mimo wszystko uwierzyc¢, ze w
Eucharystii jest obecny sam Chrystus, ktéry zapewnia nas , To Ja jestem, nie béjcie sie.”

Ta my$| przypomniata mi, jak Jezus czesto zapewnia mnie, ze to rzeczywiscie On przychodzi do mnie w Komunii
Swietej. Moim do$wiadczeniom moze blizej do opiséw Marka i Mateusza, ktérzy wyraznie zaznaczajg, ze morze
cichnie, gdy Jezus wsiada do todzi ucznidéw. Wiele razy doswiadczytam takiego wtasnie Jego przyjscia. Czasem
przychodze na Eucharystie ,skottowana”, z wielkim zametem w gtowie, rozbita, roztrzepana; nieraz do gtowy cisng
sie niechciane, trudne mysli i emocje, nie moge sie skupic, daje sie pokonac réznym obawom, rozterkom — stowem,
wewnetrzna zawierucha. Czasem przycicha ona juz w czasie liturgii stowa, czasem przy stowach konsekraciji. Ale
wiele razy jest tak, ze do Komunii podchodze z takim samym zametem, jaki miatam wchodzgc do kosciota — a po
przyjeciu Jezusa nastaje cisza. Czasem takg ulge odczuwam wrecz fizycznie — znika napiecie w moim ciele, czuje
wyrazne odprezenie. Obawy i rozterki ustepujg jak rekg odjat, a ich miejsce zajmuje cisza, ogromny pokdj, rados¢,
czasem wrecz btogos¢, poczucie, ze jestem kochana ze wszystkim, co mnie trapi, czego w sobie nie lubie, co sobie
zarzucam. Ten pokdj, rados¢ i mitos¢ mnie wypetniaja, docierajg bardzo gteboko. Czasem czuje wyraznie, ze to On
ze mng jest, chce mi dawac siebie, chce, bym sie Nim cieszyta. To szczescie zostaje potem ze mng po Eucharystii
— czasem wychodze z kosciota z wielkg ochotg, by tahczyé, $piewac, smiac sie. Dostownie odzyskuje zycie. Jestem
wtedy tez zdolna kochac¢ samg siebie — widze, jak w takich sytuacjach, ale tez na modlitwie, na adoracji, Jezus
przychodzi, by mnie obroni¢ przede mng samg — bo bez Niego nie zawsze potrafie okaza¢ sobie mitos¢,
mitosierdzie, mam skfonnos¢ do tego, by sie obwinia¢ nawet o drobnostki, wrecz nienawidzic¢ siebie. On mnie od
tego uwalnia. Czasem czujgc sie wiasnie tak rozbita, ide na Eucharystie troche jak po ostatnig deske ratunku,
gdzies ostatkiem sit czy nawet nie do konca swiadomie liczac na to, ze On cos z tym zametem zrobi. | robi.
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Od pewnego czasu mam wieksze pragnienie, by by¢ na Eucharystii codziennie, najlepiej rano. Jezusowi spodobato
sie kilka razy da¢ mi odczué¢, ze gdy zaczynam dzieh od spotkania z Nim, On zostaje ze mng dalej, mimo
obowigzkow, w ktére sie angazuje. Ze caty czas ze mng jest i nieustannie darzy mnie mitoécig. Dzigki temu mniej
mi doskwiera samotnos¢. Jezus nieraz daje mi tez w ten sposoéb sity na pokonanie réznych trudnosci. Az czasem
dziwie sie, ze z taka tatwoscig i radoscig jestem w stanie sie z czyms uporac, ze tak fatwo mi sie wtedy skupic¢ na
pracy. Moze kogos urazi takie sformutowanie, ale kilka razy pomyslatam sobie wrecz: ,nie sgdzitam, ze Eucharystia
jest tak swietnym »dopalaczem«”. Nie zastapi odpowiedniej ilosci snu (przynajmniej na diuzszg mete), ale nieraz
lepiej (a juz na pewno inaczej) przychodzi z pomoca, niz jakas kawa czy inne ,wspomagacze”.

Jestem Jezusowi ogromnie wdzieczna za to szczescie, ktérym mnie obdarza; ze tak mnie upewnia o tym, ze
rzeczywiscie jest obecny w Komunii Swietej. Czuje, ze jeszcze nie w petni przyjetam, uswiadomitam sobie te
prawde. Ze jeszcze za mato jestem przy Nim samym, gdy On przychodzi w czasie Eucharystii na oftarzu, a potem
w Komunii Swietej. Uswiadamiam sobie tez, ze ,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” — ale ,wszystko moge w Tym,
ktéry mnie umacnia.” Jemu chwata na wieki!
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