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Polski wyrazl , kryzys" peten jest pesymizmu, wywoluje niemal
natychmiast negatywne skojarzenia dotyczace dramatow,
bolesnych zakretow w naszym zyciu. Nierzadko rodzi si¢ w nas
pokusa panicznej ucieczki na samg mys$l o nim.

Nie tak byto na poczatku. Polski wyraz ,.kryzys" urobiono, jak w
wigkszosci jezykow nowozytnych, od greckiego stowka krisis,
ktore ma wiele roznych znaczen: sita rozr6zniajaca, oddzielenie,
wybor, spor, preferencja, sad, kontestacja, potepienie, znalezienie
rozwigzania, wyjasnienie, interpretacja itd. Idac za inspiracjami
zawartymi w Nuovo Dizionario di Spiritualita2 i korzystajac z
wlasnego doswiadczenia, pragne przyblizy¢ kilka mysli, jak radzié
sobie z kryzysem 1 jak pomaga¢ cztowiekowi, ktory go przezywa.
Whnikajac w sedno kryzysu, mozna wyszczegolni¢ kilka jego
rysow charakterystycznych. Jest doswiadczeniem pozytywnym,
otwierajacym przed cztowiekiem nowe horyzonty, nowe
perspektywy. Przezywa go kazdy cztowiek. Kryzys wiaze si¢ ze
Swiatem wartosci 1 $wiatem decyzji cztowieka (wobec kryzysu
objawia si¢ ta hierarchia wartosci, ktorg cztowiek tak naprawde
uznaje; w powigzaniu z nim cztowiek musi nierzadko podja¢ jakas
decyzje. Czasami niepodejmowanie decyzji jest ucieczka przed
wyjsciem z kryzysu). Stanowi wreszcie doswiadczenie najbardzie;j
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ostre, przez ktére przechodzi czlowiek; to miejsce jego walki, czas
ludzkich zmagan.

Kryzys na kartach Biblii

Gdyby$my chcieli przeanalizowa¢ wszystkie po grecku napisane
fragmenty Biblii, zauwazyliby$my, ze pojawia si¢ tam stowko
krisis, ale ani razu nie jest ono uzyte w znaczeniu tego, co my
rozumiemy przez kryzys. Czy jednak rzeczywisto$¢ kryzysu nie
jest obecna na kartach Biblii? Wrecz przeciwnie. Kto$ stusznie
powiedzial, ze ludzie przezywajacy kryzysy zaludniajg Swiat
Biblii. W jej jezyku rzeczywistos$¢ kryzysu jest proba,
doswiadczeniem. W zwigzku z tym te trzy terminy mozemy
traktowac jako terminy bliskoznaczne: kryzys, proba,
doswiadczenie. Podam kilka przyktadow.

Spdjrzmy na Abrahama. Pan go prowadzil, a jednak przeszedt
niejedng ostrg probe, doswiadczenie, kryzys. Najpierw Bog
powiedzial: Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca
do kraju, ktory ci ukaze (Rdz 12,1). By te nowa ziemi¢ zyskac,
miat porzuci€ tg, ktorg posiadal. Miat si¢ sta¢ prawie nic
nieposiadajacym pielgrzymem. Ale nie tylko na tym polegata jego
préba. By¢ moze pojawilo si¢ w nim pytanie, kiedy ujrzy t¢ nowa
ziemi¢? Czy glos, ktory styszal, nie byt tylko ztudzeniem, iluzja?
Ten sam glos obiecal uczyni¢ z niego wielki nardéd (por. Rdz 12,
2), a przeciez byl juz stary 1 mial nieplodng zon¢. Czemu
zawierzy¢? Temu nielogicznemu glosowi czy ludzkiej logice,
ktora podpowiadata: ,,Przeciez masz ziemig, po co szukac inne;.



Az tym, ze nie bedziesz mial potomka, musisz si¢ pogodzi¢"? Nie
tylko na tym polegat trud tej proby. Gdy zapytat, co bedzie dla
niego drogowskazem w poszukiwaniu ziemi obiecanej, ustyszal,
ze beda nim gwiazdy na niebie. Owczesny cztowiek, patrzac na
gwiazdy, orientowal si¢, w ktorym kierunku ma i$¢. Jednak
gwiazdy widoczne sg tylko w nocy... Tak delikatne, stabe i
nieuchwytne znaki dawat mu Bog.

Proba nastgpna: Abraham dotarl juz do nowej ziemi 1 urodzit mu
si¢ syn. | oto nagle Bog powiedzial: Wez twego syna jedynego,
ktorego mitujesz, 1zaaka, idZ do kraju Moria i tam zt6z go w
ofierze (Rdz 22,2). Jaki Bog objawit si¢ wowczas Abrahamowi?
Zdawat si¢ tyranem, zagdnym krwi, pastwigcym si¢ nad starym
cztowiekiem, ktory dochodzit kresu swoich dni. Odnosi si¢
wrazenie, ze Bog byt spragniony ludzkiego bolu, przeogromnego
bolu. Ale najtragiczniejsze byto to, ze Bog zdawat si¢ dziatac
nielogicznie, bo przeczyt samemu sobie. Bo przeciez to On
obiecal: ,,z ciebie wyro$nie wielki nardd" (por. Rdz 12,2).
Abraham miat jedynego syna; tylko z niego mogt wyrosna¢ ten
nardd - 1 tego jedynego syna miat wlasnorecznie usmiercic.

W ten sposob cztowiek, ktory przechodzi przez bardzo ostry
kryzys, czesto przezywa obecnos¢ Boga. Bog zdaje si¢ zadac
stanowczo za wiele, domagac si¢ ofiary zbyt wielkiej, ktorej sensu
si¢ nie rozumie, by¢ absolutnie nielogicznym, przeczy¢ samemu
sobie. Wydaje si¢ Bogiem, ktéry zapomnial o swej mitosci, ktora
powinna cechowa¢ Go zawsze w odniesieniu do cztowieka.
Posrdéd kryzysu moze rodzi¢ si¢ przekonanie: nie jest rzecza
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mozliwg pozostawa¢ wiernym takiemu Bogu, On musi zrozumiec,
ze domaga si¢ czegos, co jest ponad sity cztowieka...

Na kartach Biblii pojawiajg si¢ takze opisy kryzysoéw nie tylko
poszczegolnych ludzi, ale i catego narodu. Spéjrzmy chocby na
problem niewoli babilonskiej. Narod wybrany wierzyt, ze Bog jest
Bogiem jedynym. Nie ma innych bogdéw, a jezeli nawet istnieli, to
byli niczym w poroéwnaniu z ich Bogiem. I oto nagle §wiatynia
Jedynego Boga legta w gruzach, a cztonkowie narodu, ktory
wierzyt w Jedynego Boga, dostali si¢ w niewolg. Zadawali sobie
woOweczas pytania: Gdzie jest nasz Bog? Czy nasz Bog nie jest
Bogiem jedynym? Czy sg inni bogowie silniejsi od Niego? A
moze nasz Bog nie istnieje, w przeciwnym razie nie pozwolitby
zamieni¢ W ruing swojej swigtyni i nie pozwolilby na deportacje
swego ludu do kraju niewoli... Proba, doswiadczenie, kryzys,
przez ktéry przechodzit caty narod.

Mozna by bylo, wertujac karty Starego Testamentu, opisywac
proby, doswiadczenia, przez ktore przeszli pierwsi rodzice,
Mojzesz, Dawid, Hiob, prorocy itd. Popatrzmy jednak teraz na
kilka form kryzysow, ktore pojawiaja si¢ na kartach Nowego
Testamentu.

Postacig stojgcg na pograniczu Starego 1 Nowego Testamentu jest
Jan Chrzciciel. On innych wprowadzat w kryzys. Do ogromne;j
przejrzystosci 1 jednoznacznosci w zyciu dorastal posrod
surowosci pustyni i nie oszczedzat innym stow bardzo ostrych,
wrecz brutalnych. Mowit wprost: ,,plemi¢ zmijowe" (por. Mt 3, 7;
Lk 3, 7). Poprzez takie stwierdzenia Jan Chrzciciel chcial zerwac
maski, ktore ludzie sobie natozyli. Chciat niejako dokopac si¢ do



tego, co pozostalo jeszcze prawdziwe, otwarte na prawde w tych
ludziach. Moze by¢ czasami tak, ze funkcja cztowieka jest
wprowadzanie drugiej 0soby w kryzys tworczy, wyzwalajacy,
pozwalajacy wyjs$¢ z ,,ziemi niewoli", porzucic ,,ziemi¢
zniewolenia".

Popatrzmy na posta¢ Jezusa Chrystusa. On sam przeszedt przez
niejeden kryzys, probe, doswiadczenie, od momentu narodzin az
po $mier¢. On, Mesjasz, urodzit si¢ jako nedzarz w stajni... Potem
byta ucieczka do Egiptu, podczas ktorej On, Pan Wszechswiata,
przez ktorego i dla ktorego wszystko zostato stworzone na tej
ziemi, musiat do§wiadczy¢ takze losu uciekiniera. Potem -
zagubienie w $wiatyni, gdy byt dwunastoletnim chtopcem. Przy-
szlo tez trudne doswiadczenie pustyni, trwajace czterdziesci dni.
Pojawity si¢ nastgpnie starcia z faryzeuszami, z r6znymi
przeciwnikami, az do ostatecznej proby, jakg byt dramat Krzyza.
Skoro sam Jezus przeszedt przez niejedng sytuacja krytyczna,
oznacza to, ze tym bardziej zaden z Jego uczniéw nie bedzie
wolny od przejscia przez ro6znego rodzaju doswiadczenia 1 proby
W swoim Zyciu.

Gdy jednak patrzymy na Jezusa tak, jak nam si¢ jawi na kartach
Ewangelii, widzimy, Ze nieraz sposob Jego zachowania jest takze
proba, doswiadczeniem stwarzanym Jego uczniom. Popatrzmy na
sytuacje z uczniami ptyngcymi todzia, gdy nagle zerwata si¢
burza, a Jezus spat (por. Mt 8,23-27; Mk 4, 35-41; L.k 8, 22-25).
Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go, mowigc: Panie, ratuj,
giniemy! (Mt 8, 25), nic Ci¢ to nie obchodzi, ze giniemy? (Mk 4,
38). W ten sposob przezywa swiadomos¢ bliskosci Pana Jezusa

cztowiek, ktorym miotajg fale, w ktorego zyciu pigtrzy si¢ jakas
potwornie ostra burza, ktory traci panowanie nad sterem swojego
zycia: Panie, ja tong, a Ciebie to nic nie obchodzi?! Ja tong, a

Inne doswiadczenie. Jezus szedt po jezierze (por. Mt 14,22-33,;
Mk 6,45-52; J 6, 16-21). Lodzia, w ktorej byli uczniowie, miotaly
fale, bo wiatr byl przeciwny. Wtasnie wtedy Jezus pojawit si¢ jako
zjawa 1 Piotr powiedzial: Panie, jesli to Ty jeste$, kaz mi przyjsé¢
do siebie po wodzie! (Mt 14, 28). I Jezus na to pozwolit. Piotr
szedt przez jakis$ czas, dopoki swdj wzrok miat utkwiony w Panu.
Ale gdy zaczeta go ogarniac trwoga, gdy zaczat widziec, ze
wicher wzmaga si¢ oraz ze rzeczywiscie idzie po wodzie, wtedy
zaczal tonac.

Tu mozemy znalez¢ wskazoéwke co do tego, gdzie ma by¢
utkwiony wzrok i1 nakierowane serce cztowieka, gdy przechodzi
przez ,,niepewny grunt", gdy porusza si¢ posrdd horyzontu
niepewnosci, gdy t0dz jego zycia miotana jest falami, gdy trzeba
1S¢ pod wiatr. W sytuacjach proby, doswiadczenia, jezeli moj
wzrok skieruje na Skate, ktorg jest Jezus, wtedy dojde. Jezeli zas
ogarnia mnie z jakiego$s powodu trwoga, woéwczas moge zaczaé
tongc.

Jeszcze inny kryzys - kryzys Piotra (por. Mt 26,69-75; Mk 14,66-
72; Lk 22, 54-62; J 18,15-27). Przyjrzenie si¢ jego kryzysowi
moze by¢ tez dla nas pomocne - dlaczego? Piotr trzykrotnie zapart
si¢ Jezusa. Na tym polegal najwigkszy chyba kryzys, ktory
przeszedl w swoim zyciu. O czym moze nas pouczy¢? Oto6z o tym,
ze czasami kto$ uprzedza o nadejsciu kryzysu. Piotr mowit do



Jezusa: Choc¢by wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie zwatpig.
(...) Choc¢by mi przy- szto umrze¢ z Tobg, nie wypre si¢ Ciebie
(Mt 26,33.35). Panie, z Tobg gotow jestem i$¢ nawet do wigzienia
i na $mier¢ (Lk 22, 33). Jezus odpowiedziat, by Piotr nie byt taki
pewny siebie. Ale on nie zrozumiat, dopdki nie upadt. Wtedy
dopiero zobaczyt ogrom swej matosci.

W zyciu cztowieka tez czesto tak bywa. Ktos$ radzi: nie pakuj si¢
w te sytuacje, to ci¢ przerasta, to nie jest na twoje sity, nie
poradzisz sobie, nie badz takim pewniakiem - a jednak wchodze w
to 1 dopiero potem widzg, ze jest to doswiadczenie przekraczajace
moje mozliwosci, Zze ono mnie przerasta.

I ostatni juz kryzys z kart Biblii - kryzys Judasza. Jest to kryzys
peten pesymizmu... Wiemy, czym si¢ skonczyt. Jednak nawet z
tego przepojonego pesymizmem kryzysu mozemy si¢ wiele
nauczy¢. Bo na czym migdzy innymi polega dramat kryzysu
Judasza? Myslal, ze zdradzajac Jezusa, co$ zyska 1 rzeczywiscie
zyskat - trzydzie$ci srebrnikow. Rodzi si¢ jednak pytanie, czy nie
stracil niepomiernie wigcej?

W zyciu ludzkim tez tak czasami bywa. Mowig: musze pojs¢ na
kompromis, muszg co$ straci¢, bo wiem, ze co$ zyskam. I tak
pozwalamy sobie na coraz wigksze kompromisy. Co$ cztowiek
zyskuje, tak, ale trzeba zada¢ sobie pytanie, czy posrod tego nie
traci niepomiernie wigce;.

Dlaczego ten dtuzszy passus na temat kryzysu w Biblii? Po prostu
dlatego, ze w niektorych formach towarzyszenia czlowiekowi,
ktory przechodzi kryzys, mozna powiedzie¢ mu, zeby medytowat,
wrecz kontemplowal cztowieka czy nardd, ktory przezywa kryzys

na kartach Biblii, bo ostatecznie jest ona Ksiggg zycia kazdego z
nas, tam mozemy ujrze¢ $wiat naszych probleméw i znalez¢ takze
klucz do ich wiasciwego zrozumienia. Tam mogg¢ zobaczy¢, ze nie
ja pierwszy 1 nie ostatni przechodze jaki$ ostry kryzys i znalez¢
zrozumienie tych, przez ktére ja sam przechodze. Stad
kontemplowanie cztowieka z kart Biblii przechodzacego kryzys,
probe, doswiadczenie moze bardzo pomdc we wlasciwym, Bozym
przechodzeniu przez kryzys w moim zyciu.

Dekalog na czas kryzysu

Sugestie przekazywane osobie przezywajacej kryzys dadzg si¢
uszeregowac w swoisty dekalog. Jest to zestaw dziesigciu
prostych norm, wytycznych i sugestii, ktorych zastosowanie moze
by¢ pomocne we wlasciwym, tworczym przejsciu przez kryzys
lub tez we wlasciwym towarzyszeniu cztowiekowi
przechodzacemu przez kryzys. Oczywiscie, poszczegdlne normy 1
sugestie wigza si¢ ze sobg, czasami ukazujg zbiezne
rzeczywistosci od roznych stron. Mamy tu bowiem do czynienia z
misterium czlowieka, w ktorym nie mozna jednoznacznie
oddzieli¢ jednego wymiaru od drugiego.

l. Realizm.

Nalezy usytuowac kryzys w jego rzeczywistych wymiarach. Bledy
dotyczace rozeznania przyczyn, tresci, rozwoju danego kryzysu
moga sprawi¢, ze nie ujrzymy go takim, jakim jest naprawde.
Znajomos¢ siebie i1 rozeznanie rodzaju oraz rozmiaru kryzysu



moze by¢ pomocne W jego zaakceptowaniu. Zaakceptowanie nie
oznacza pasywnej rezygnacji ani oboj¢tnosci, ale raczej przyjecie
trudnosci 1 cierpienia z tym zwigzanego ze spokojem i aktywna
czujnoscia. Zaakceptowanie kryzysu nie moze polega¢ na
zaafirmowaniu go; nie moze to by¢ postawa wyrazajaca si¢ w
stowach: ,,ach, jak to cudownie, ze przezywam kryzys". Oznacza
po prostu przyjecie i wewnetrzng zgode na przezywany bol. Wielu
posrdd kryzysu mowi z trwoga: ,,Swiat si¢ wali, wszystko mi si¢
zawalito". Otoz nie. Swiat si¢ nie zawali ani przy tym, ani przy
zadnym innym kryzysie danej osoby. Swiat przezyje jeszcze wiele
ludzkich kryzysoéw 1 na kazdy z nich trzeba spojrze¢ spokoijnie,
starajac si¢ dostrzec realne jego wymiary.

2. Optymizm.

Trzeba zrozumieé, ze kazdy kryzys moze by¢ kryzysem wzrostu
wtedy, gdy zostanie pozytywnie przezwycigzony. Kryzys wplata
si¢ migdzy moje wczoraj 1 moje jutro. Ten jutrzejszy dzien nie
bedzie nigdy taki sam, jak dzien wczorajszy. Wlasciwe przejscie
przez kryzys nie moze polegaé¢ nigdy na powrocie do stanu z dnia
wczorajszego, bo to nie jest mozliwe, cho¢by z tego wzgledu, ze
staje si¢ bogatszy o nowe doswiadczenie. A jutrzejszy dzien moze
by¢ zawsze lepszy, bardziej tworczy, otwierajacy przede mng
horyzonty zupetnie nowe, horyzonty, ktorych nigdy bym nie
ujrzal, gdyby nie przejscie przez kryzys. Sw. Pawel Apostot w |
Liscie do Koryntian pisze: Wierny jest Bog 1 nie dozwoli was
kusi¢ ponad to, co potraficie znie$¢, lecz zsytajac pokuse (tzn.
czas proby, do§wiadczenia) rownoczesnie wskaze sposob jej

pokonania, abyscie mogli przetrwac (1 Kor 10,13). A wi¢c nie ma
czasu proby ponad sity cztowieka. Bog przyzwalajac na okreslong
probe, daje jednoczesnie wystarczajaca taske do wlasciwego,
owocnego przez nig przejscia.

3.Calo$ciowosc¢.

Nalezy rozpatrywac kryzys w jego egzystencjalnej ztozonosci.
Bardzo czg¢sto popelnia si¢ btad, dostrzegajac tylko wycinkowe
elementy, symptomy kryzysu. To tak, jakby si¢ widziato tylko
wystajacg ponad

powierzchnig¢ wody czes¢ gory lodowej, a przeciez jej rozmiary sg
naprawde o wiele potezniejsze. Czastkowos¢, dostrzeganie tylko
niektorych elementoéw kryzysu albo tez doszukiwanie si¢
symptomow kryzysu w najbardziej

nawet niewinnych rzeczach sprawia, ze przecenia si¢ albo nie
docenia wagi calego kryzysu, ze si¢ wyolbrzymia albo
minimalizuje niektére szczegdty.

4 Kultura.

W przezywanym kryzysie nalezy poznac¢ jego strukture i1 zo-
baczy¢, jakimi sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych
si¢ dysponuje i co najczescie] w kryzysie pomagato.
Przechodzenie przez kryzys z catym bagazem kultury jest
gwarancja ewolucji linearnej i kontrolowanej. Kultura nie jest
tylko sumg réznych poznan, ale takze owocem formacji. Prosty
przyktad: Gdy zaczyna si¢ kryzys, mowig - wszystko mi si¢
zawalilo, nie wiem, co ze sobg zrobi¢. Nawet przy znacznych



ograniczeniach formacji, powigzanych z domem rodzinnym,
szkota podstawowg 1 ponadpodstawowa, studiami, r6znymi
kursami itd., co§ do mojego wewngetrznego magazynu zostato
ztozone. Wchodzac w kryzys, moge zobaczy¢, co mam w tym we-
wnetrznym magazynie, z czego moge skorzystac. Takze gdy
towarzysz¢ komus$, moge powiedziec: ,,Poszukaj w twej
przesztosci, w dotychczasowej formacji, moze tam znajdziesz
jakie$ Swiatla na twoje trudne dzis, na twoja noc". Teologia
duchowosci ofiarowuje tej wlasnie kulturze bardzo bogata
literature 0ogdlng 1 specjalistyczng, do ktérej mozna si¢ odwotaé w
razie potrzeby.

5.Przyktadowosc.

Nalezy obserwowac¢ doswiadczenie kryzysu u innych ludzi. Kazde
ludzkie zycie jest jedyne 1 niepowtarzalne, ale jednoczes$nie z kaz-
dego ludzkiego doswiadczenia moge wyciagnac jakie$ wnioski dla
siebie 1 w celu pelniejszej pomocy innym. Podobnie, obserwujac
doswiadczenie kryzysu drugiej osoby, sam moge si¢ wiele
nauczy¢. Moge zobaczy¢ przyczyny, przebieg, zachodzace
procesy itd. Pomagajac komus$ drugiemu, w jakims sensie
pomagam sobie samemu, poniewaz otwieram si¢ na dylematy,
trudnos$ci, dramaty, ktore kiedy§ mogg sta¢ si¢ moim udziatem.

6.Jednos¢.

Trzeba stara¢ si¢ przekazywac innym wlasne doswiadczenie
kryzysu, dzieli¢ si¢ nim z innymi, wiedzac, ze jest to
doswiadczenie bardzo ludzkie 1 bardzo powszechne, ze nie ma
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cztowieka wolnego od przejscia przez kryzys. Wszelka izolacja, a
tym bardziej izolacja posrod przezywanego kryzysu, zubaza.
Pragnienie komunii to pragnienie znalezienia kogos, przed kim
mozna otworzy¢ swe serce, prosi¢ o wystuchanie i wsparcie.
Sytuacje kryzysu mozna poréwnac z sytuacja choroby. Jesli kto$
jest powaznie chory, nie moze odrzuca¢ pomocy medycznej. Tak
samo w sytuacji kryzysu trzeba umie¢ zdoby¢ si¢ na otwarcie si¢
ze swoimi sprawami na kogo$ drugiego. Tym drugim jest przede
wszystkim Bég. Z Nim nalezy dzieli¢ wszystko, takze kazdy
moment Kryzysu.

Ludzie réwniez mogg sta¢ si¢ towarzyszami mojego kryzysu.
Pomoc drugiemu w przezywanym przez niego kryzysie moze si¢
odbywac na rdzne sposoby: poprzez przyjazn czy poczucie
solidarnosci z kims drugim, poprzez taka wiez, w ktorej jeden
niesie brzemi¢ drugiego, czy nawet taka postawe, gdy mowie nie
tylko stowami, ale takze calym moim zachowaniem, ze nie jest
osamotniony; poprzez kierownictwo duchowe. Oczywiscie
zaktada ono zawsze, a tym bardziej podczas przezywanego
kryzysu, pelne otwarcie si¢, bez infantylizmu czy
najprzerdzniejszych zatajen, poniewaz czgsto kryzys moze byc¢ tak
skomplikowany czy wieloaspektowy, ze trzeba duzej klarownosci,
przejrzystosci w mowieniu o sobie 1 swoim stanie, by w miarg
szybko zobaczy¢, o co chodzi, jakie sg rozmiary kryzysu,
przebieg, dynamika itd.

Powiada bardzo stusznie Kohelet: Lepiej jest dwom niz jednemu,
(...) samotnemu biada, gdy upadnie, a nie ma drugiego, ktory by
go podnidst (Koh 4,9a.10b).



7.Asceza.

Nalezaloby przezywac kryzys ze Swiadomoscia, Ze jest to czas
ostrego oczyszczenia. Asceza wyzwala moce ducha, pozwala
odnalez¢ jednos$¢ osoby, ztaczy¢ to, co si¢ rozcztonkowato.
Asceza nie jest i nie ma by¢ negacja ciata. Ona wskazuje jedynie
na prymat ducha i pozwala pokonac te postaci kryzysu, w ktérych
cztowiek kuszony jest réznymi formami materializmu,
wygodnictwa, konsumpcjonizmu, seksualizmu, erotyzmu itd.
Asceza jest duchowa ekologig cztowieka, jest stwarzaniem §wiata
duchowo czystego, w ktorym cztowiek moze odwazniej i
opierajac si¢ na wlasciwej hierarchii wartosci przechodzi¢ przez
kryzys. Oczywiscie zawsze, a tym bardziej podczas kryzysu,
zadnych praktyk ascetycznych nie mozna podejmowac na wtasng
reke, gdyz cztowiek czesto zachowuje si¢ wowczas nielogicznie 1
przez niektore praktyki ascetyczne moze bardziej sobie zaszkodzi¢
niz pomoéc. Wszelkie praktyki ascetyczne mozna podejmowac
jedynie po uprzednim uzgodnieniu z wtasnym spowiednikiem lub
kierownikiem duchowym. Trzeba takze zwroci¢ uwage na role
cierpienia obecnego w kazdym kryzysie. Zaakceptowane z
cierpliwoscig 1 pokorg cierpienie staje si¢ zrodtem mocy, przy-
sparza energii 1 integruje 0Sobowos¢.

8.Zjednoczenie z Bogiem.

Nalezy przeobrazi¢ kryzys nie w czasoprzestrzen odej$cia od
Boga, ale wrecz przeciwnie - w spotkanie z Nim, cho¢ apatia,
sceptycyzm, zmeczenie, poczucie bezsensu moga doprowadzac do

pragnienia odizolowania si¢ od Boga i1 ludzi. Zjednoczenie z Nim
to Swiadomos$¢ Jego cigglej obecnosci. Nalezy takze podczas
kryzysu kontemplowa¢ Jego Obecnos¢, Jego misterium; rozumiec,
ze On jest dawca wszelkiego dobra, Swiattem, Moca, Potega.
Nalezy zejs$¢ ,,w glab", do odkrycia tego, ze zawsze jestem (takze
posrod przezywanego kryzysu) Boza §wiatynia, Swiatynig Ducha
Swictego. Jesli cztowiek posrod przezywanej proby, doswiad-
czenia odejdzie od Boga, zaszkodzi tym przede wszystkim
samemu sobie, nie Bogu, ktory jest absolutng petnig wszystkiego.
W tym punkcie wydaje si¢ tez istotnym zaznaczy¢, ze kto$
pomagajacy drugiemu w kryzysie rowniez musi by¢ swiadomy
tego, ze efekt jego wysitku nie zalezy tylko od niego samego, ze
nalezy zawierzy¢ Bogu 1 Jego Mocy pokornie dzialajacej w
swiecie 1 w kazdym cztowieku.

9.Modlitwa.

Trzeba wnies¢ do catoksztaltu mojego modlitewnego dialogu z
Bogiem sytuacje kryzysu. Modlitwa czlowieka moze by¢
krzykiem, wotaniem serca przepetnionego trudem, zmeczonego
dramatem. Modlitwa moze by¢ takze milczeniem przed Bogiem,
trwaniem w Jego obecnosci, choc¢ nie czuje si¢ Jego bliskosci;
rozpaczliwym poszukiwaniem Go, cho¢ nie do§wiadcza si¢ Jego
obecnosci. Ten dramat poszukiwania, a nawet ciemnosci wiary
nalezy odnies¢ do Boga. W tym czasie trzeba zintensyfikowac
modlitwe i zycie sakramentalne. Warto tez wzmocni¢ modlitwe
wstawienniczg. Jesli widze, ze kto$ przezywa kryzys, jestem
zobowigzany modli¢ si¢ za niego. Oczywiscie do tego typu



modlitwy potrzeba duzej wiary w jej potege. Nie ma modlitwy
niewystuchanej, ale sam Bog najlepiej wie, jak 1 kiedy ja spetnic.
Dla Niego jeden dzien jest jak tysigc lat, a tysigc lat jak jeden
dzien (por. Ps 90,4). On t¢ moja modlitwe moze spetni¢ w jeden
,,SWO0j" dzien, tzn. za tysigc lat i On sam najlepiej wie, kiedy, jak i
na rzecz kogo mojg modlitwe spetic.

10. Przepetnione ufno$cia i zawierzeniem oczekiwanie.

Warto przezywac z nadziejg kazdy moment kryzysu. Zawierzenie,
nadzieja oczyszcza oczekiwanie ze zniecierpliwienia. Nie wysiada
si¢ z pociggu, gdy pedzi on z duzg szybkoscig przez tunel. Trzeba
cierpliwie poczeka¢, az dojedzie do wtasciwej stacji i dopiero
wtedy wysias¢. Ufne oczekiwanie kaze zaakceptowac takze to, co
przyniesie jutrzejszy dzien. Oczekiwanie jest cechg cztowieka
ubogiego. Pickne jest wytlumaczenie stowa ,,ubogi" - to ten, ktéry
wszystko swoje ma u Boga; cztowiek, ktory otwiera swoje serce i
prosi 0 pomoc drugiego. To ufne oczekiwanie jest znamieniem
eschatologicznego myslenia 1 wartoSciowania cztowieka. Moj
kryzys trwa miesigc, dwa miesigce, rok czy nawet kilka lat, ale
cOz to jest w pordwnaniu z wiecznoscig albo z kryzysami
przezywanymi przez swietych, a kryzysy przez nich przezywane
trwaty kilkanas$cie, a nawet wigcej lat.

1 Por. A. Jacyniak S J, Kryzys w zyciu czlowieka a uzdrowienie
wewnetrzne, [w:] W kregu kierownictwa duchowego, t. 1, Krakow
1994, s. 107-126.

2 Nuovo Dizionario di Spiritualita, Roma 1982, s. 336-354.

Aleksander Jacyniak SJ (ur. 1959), rekolekcjonista, kierownik
duchowy, wieloletni dyrektor domow rekolekcyjnych.
Opublikowat: Ze sw. Jozefem na przetomie tysigcleci. Wspotautor
ksiazek: Chrze$cijanin liderem; Swiat ludzkich kryzysow; W
drodze z Krolowa.

Zrodto tekstu: https://wzchbialystok.pl

Dzi$ roztropno$¢ bywa blednie pojmowana. Uwaza si¢ ja niekiedy
za rodzaj zyciowego sprytu, synonim chytrosci czy przebiegtosci,
zdolnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Roztropng bywa
tez nazywana osoba zachowawcza, ktora unika ryzyka badz ma
sktonno$¢ do ociagania si¢ z podjeciem decyzji. Takie rozumienie
cnoty roztropnosci odbiega od swego pierwowzoru, ktory
odnajdujemy zwtaszcza w filozofii greckiej 1 na kartach biblii.

W tradycji nazywano roztropno$¢ ,,woznicg cnét” (tac. auriga
virtutum), co oznacza, ze w orszaku cn6t kardynalnych zajmuje
naczelne miejsce. Jako kluczowa sprawnos$¢ umystu, ma ona za
zadanie kierowac¢ catym postgpowaniem cztowieka. Pozwala
zachowac niezaleznos$¢ intelektu w doborze wtasciwych srodkow
do wilasciwego celu. W tejze roli, jak zauwaza Arkadiusz
Robaczewski, ,,cnoty roztropnosci nie zastgpi zadne spontaniczne
dzialanie, ani Zadna intuicja dobra, o ktorych tak duzo si¢ dzisiaj
mowi’”.

Wielowymiarowa sprawnos¢



Roztropno$¢ jest cnotg wyjatkowo bogata, bo tez wiele pracy ma
do wykonania. Bedac tacznikiem migdzy intelektem a wola, musi
pracowac na dwoch obszarach. W tradycji wymienia si¢ az 0siem
skladnikéw tej cnoty. Omowmy pokrotce cztery z nich,
szczegblnie godne uwagi ze wzgledow wychowawczych.

1. Pamig¢.

Winna ona przechowywa¢ doswiadczenia przesztosci, aby mogly
one stuzy¢ do kierowania czynami, ktore przyjdzie nam spetniaé
W przysztosci. Nie chodzi li tylko o pamig¢ umystowa zasad
postepowania, ale rOwniez, a moze przede wszystkim,

0 niezliczone szczegdly naszej codziennosci, ktorej znajomosc jest
konieczna dla pokierowania wtasnym postepowaniem.

2. Zmyst rzeczywistosci.

Oznacza trafne widzenie i odczytywanie wydarzen, rozeznanie

w okreslonej sytuacji tego, co jest stuszne, znajomos¢ zycia.
Chodzi takze o okietznanie naszej wyobrazni, ktora karmi si¢
wrazeniami odbieranymi przez zmysty, a nastepnie je przeksztatca
do tego stopnia nawet, ze tworzy wyobrazenia, ktorym

W rzeczywistosci nic nie odpowiada.

3. Umiejetnos¢ stuchania rad (tac. docilitas).

Nie chodzi tu 0 postuszenstwo, ktére wymaga stosowania si¢ do
tego, co kto$ inny rozkaze. Docilitas rdzni si¢ od postuszenstwa,
tak jak rada od rozkazu. Nikt nie ma obowigzku stuchania rad,
zwlaszcza ze moze z r6znych stron ustysze¢ wskazania wzajemnie
si¢ wykluczajace. Jednak winien by¢ gotow je wystuchiwac

| przechowywac¢ w pamieci, bo kiedy$ mogg sie¢ w zyciu przydac.

Glowna przeszkoda dla tej umiejetnosci sg wady proznosci

| zarozumialoSci.

4. Domys$Inos¢.

Polega na trafnym wycigganiu wnioskoOw tam, gdzie nie ma
oczywistych danych. Jest $cisle zwigzana z wyzej wymienionymi
sktadnikami, albowiem (1) kto pami¢ta, co mu si¢ w zyciu
przytrafito, (2) kogo cechuje zmyst rzeczywistosci 1 kto ma oczy
szeroko otwarte na swiat, (3) kto nie gardzi cudzym
doswiadczeniem, ten z czasem nauczy si¢ z drobnych,
niepozornych czynnosci, niekiedy zaledwie odruchow, domyslac
si¢ gtebszych motywow postgpowania drugiego czlowieka.
Spaczone formy domys$lnosci to podejrzliwos¢ 1 pochopne
rozgtaszanie swych domystow.

Przewidywanie i przezornos¢

Na nasze zycie sktada si¢ mndstwo wyborow, prostych badz
skomplikowanych, blahych lub doniostych. Wybiera si¢ buty w
sklepie albo hotel na weekendowy wyjazd, ale wybiera si¢ takze
przyjaciol, prace, wartosci, na ktorych wznosi si¢ gmach wiasnego
zycia. Dokonywanie wyborow jest obowigzkiem, umiejetnos¢
wyboru za§ — znakiem dojrzatosci. Wybor jest koniecznoscia,
cho¢ brak wyboru tez w zasadzie oznacza jaki§ wybor.

Podczas gdy zwierze podlega r6znym determinantom, a jego
zachowanie warunkowane jest mechanizmami odruchow i
instynktow, cztowiek odznacza si¢ zdolnos$cig przewidywania 1
przezornos$ci. Oznacza to, ze jest w stanie ,,prze-widzie¢” (widzie¢



uprzednio) nastepstwa swych decyzji oraz uwzgledni¢ (by¢
przezornym) wszelkie okolicznosci.

I tutaj ogromng role ma do odegrania cnota roztropnosci poprzez
uruchomienie mechanizmow, ktore czynig wybor roztropnym.
CZLOWIEK ROZTROPNY NIE PODEJMUJE DECYZIJI
POCHOPNIE. ZDAJE SOBIE SPRAWE Z TEGO, CO ROBI 1
BIERZE ZA SWE CZYNY ODPOWIEDZIALNOSC, CECHUJE
GO BOWIEM UMIEJETNOSC ODROZNIANIA DOBRA I
ZX A, CO STANOWI WYPADKOWA PRAWIDLOWO
FUNKCJONUJACEGO SUMIENIA.

Bez cnoty roztropnosci nie jest mozliwe rzadzenie soba. Skutkiem
czego nie jest rowniez mozliwe wyksztatcenie wtasnego
charakteru.

Cztery typy osob

Jesli chodzi o sposéb podejmowania decyzji, ludzi mozna
podzieli¢ na nastepujace kategorie:

* leniwi 1 powierzchowni: nie wybieraja, wolg zaakceptowac
wybory dokonane przez innych lub dostosowac si¢ do wigkszosci;
* impulsywni 1 gwattowni: bardziej niz wybieraja, reaguja
instynktownie na wymogi chwili, z zastrzezeniem szybkiej zmiany
zdania;

* niepewni 1 skrupulatni: nie wybierajg albo odwlekajg wybory z
powodu niepokoju lub chorobliwego robienia probleméw;

* racjonalni: wybierajag w stosownym czasie 1 z pewng pogoda
ducha, jakiej nie unicestwi nawet ewentualny btedny wybor. W
swych decyzjach kieruja si¢ motywacjami 1 warto§ciami.
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(Giuseppe Moretti, ,,Porozmawiajmy o cnotach i wadach”,
Krakow 1998, s. 52)

O dwoch rybach i robaku

Dwie ryby umowity si¢ na ,,spacer” po czystej wodzie. Nagle
zjawit si¢ przed ich oczami tlusciutki robaczek.

— Widzisz tego robaka? — zaczg¢ta jedna z nich. — Robak ten nabity
jest na haczyk. Haczyk przymocowany jest do zytki. Zylka wisi na
wedzisku. Wedzisko trzyma w r¢ku uwaznie cztowiek. Jezeli teraz
potkniesz robaka, metalowy haczyk wbije sie w twoj pyszczek

I cztowiek wyciagnie ci¢ z wody. | tak skonczysz swoj zywot na
patelni.

— Ha, ha — odparta druga ryba. Takie bajeczki to opowiadata juz
moja babcia, gdy bytam dzieckiem. Nie wierze w takie historie.
Jak mozna w to wierzy¢; przeciez jeszcze nikt z patelni nie wrocit,
aby da¢ temu $wiadectwo. To tylko czcza gadanina. Jak nie chcesz
ty tego smacznego kaska, to biorg go ja.

Rzeczywiscie byla to przyneta 1 ryba ztapala si¢ na wedke,

| skonczyta na patelni. Ale i tym razem nie wrocita, aby to
wiarygodnie opowiedzie€. (na podst. Kazimierz Wojtowicz,
,,Notki”, Wroctaw 1992, s. 101)

Zrodto tekstu: https://www.kuriernauczycielski.pl /



