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»Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem...” (1Kor 11,23).
Eucharystia: zapowiedzi - ustanowienie - znaczenie

Ewangelie synoptyczne zawierajg trzy opisy ustanowienia Eucharystii (Mk 14,22-
25; £tk 22,19-20; Mt 26,26-29). Lista ta zostata wzbogacona przez relacje sw. Pawta
(1Kor 11,23-25). Ponizsze refleksje, oparte zasadniczo na teks$cie Lukaszowym (Lk
22,19-20), rozszerzaja temat ustanowienia Eucharystii o jej zapowiedzi i znaczenie
teologiczne. Ewangelista w ten sposéb relacjonuje wydarzenie z wieczernika: ,Nastepnie
wziat chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go i‘podat méwiac: «To jest Ciato
moje, ktére za was bedzie wydane: to czyncie na mojg pamiatke!» Tak samo i kielich po
wieczerzy, moéwiac: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was
bedzie wylana”.

1. Zapowiedzi Eucharystii

Za pierwszg zapowiedZz Eucharystii nalezy uzna¢ dar manny, ktory Izraelici
otrzymali podczas swej wedrowki przez pustynie do Ziemi Obiecanej po wyjsciu z
Egiptu. Gdy lud narzekat na brak pozywienia, ,Pan powiedziat wéwczas do Mojzesza:
«Oto zes$le wam chleb z nieba, na ksztatt deszczu. [ bedzie wychodzit lud, i kazdego dnia
bedzie zbierat wedtug potrzeby dziennej. Chce ich takze doswiadczy¢, czy po6jda za
moimi rozkazami czy tez nie. Lecz w dniu széstym zrobig zapas tego, co przyniosa, a
bedzie to podwdjna ilos¢ tego, co beda zbiera¢ codziennie»” (Wj 16,4-5). Termin
,manna” pochodzi od hebrajskiego pytania man-hu?, ,co to jest?”, ktoére Izraelici
zadawali sobie, gdy po raz pierwszy zobaczylite jadalna rosline.

Na kartach Nowego Testamentu za zapowiedzi Eucharystii nalezy uzna¢ cuda
rozmnozenia chleba. W narracjach pojawia sie ta sama sekwencja czasownikow, ktora
jest obecna w opowiadaniach o ustanowieniu Eucharystii: ,I polecit ludowi usig$¢ na
ziemi. A wzigwszy siedem chlebéw, odmoéwit dziekczynienie, potamat i dawat uczniom,
aby je rozdzielali. I rozdali ttumowi. Jedli do sytoSci, a pozostatych utomkéw zebrali
siedem koszéw” (Mk 8,6-8). Dla przyktadu gesty wykonane przez Jezusa nad chlebem
opisane zostaty przez tLukasza przez ciagg pieciu czasownikéw: wzig¢ - czyni¢ dzieki -
tamac¢ - dawa¢ - mowié. Ich nastepstwo zapewne odzwierciedla praktyke liturgiczna
pierwotnego Kosciota (tk 22,19).

W ewangelii Janowej pojawia sie bezposrednia zapowiedZ Eucharystii, ktéra
wiaczona zostata do Mowy Eucharystycznej: ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli nie bedziecie spozywali Ciala Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie” (] 6,53). Dla Zydéw stuchajacych Jezusa stowa te okazaty
sie niezwykle gorszace, gdyz stoja w jawnej sprzeczno$ci z zakazem zapisanym w
Prawie: ,Nie wolno wam tylko jes¢ miesa z krwig zycia” (Rdz 9,4).



2. Ustanowienie Eucharystii

Opowiadanie o ustanowieniu Eucharystii stanowi fragment opisu ostatniej
wieczerzy, ktéra Jezus spozywat ze swymi uczniami. Wieczerza ta bez watpienia miata
charakter uczty paschalnej. Zatrzymajmy sie na relacji L.ukasza. Ewangelista relacjonuje:
»,Nastepnie wziat chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go i podat méwiac: «To
jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czynicie na mojg pamiagtke!» Tak samo i
kielich po wieczerzy, méwigc: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za
was bedzie wylana” (kk 22,19-20).

Nazwa ,konsekracja” nalezy do terminologii liturgicznej, natomiast na okreslenie
gestow i stéw wypowiedzianych przez Jezusa nad chlebem i winem zostata
wprowadzona przez Kos$ciét w okresie duzo po6Zniejszym niZ opisywane wydarzenia.
Sformutowanie ,ciato (sarks) i krew” w mentalnoSci semickiej odnosi sie do istoty
ludzkiej pojmowanej catosciowo (Syr 14,18; 17,31; Mt 16,17; 1 Kor 15,50; Gal 1,16; Hbr
2,14). Mniej czeste jest uzycie w tym wyrazeniu rzeczownika soma. Pierwsza para
rzeczownikéw uzywana jest (zwtaszcza przez autoréw starotestamentalnych) w jezyku
liturgii ofiarniczej. W tym wypadku uzycie rzeczownika soma wskazuje raczej na
nadchodzacg $mier¢ Jezusa samg w sobie, nie nadajac jej koniecznie charakteru
ofiarniczego.

Formuta konsekracji chleba zawiera takze wezwanie ,to czyncie na moja
pamigtke”, ktérego brak w stowach wypowiedzianych nad winem. Greckie anamnesis,
oddajace hebrajski termin zikkaron, nalezatoby przettumaczy¢ jako ,uobecnienie”;
»pamigtka” bowiem odsyta do przesztosci, ,uobecnienie” natomiast czyni obecne dawne
wydarzenia w terazniejszosci, a taki jest wtasnie sens stéw Chrystusa: Jego prawdziwe
Ciato i prawdziwa Krew staje sie rzeczywiscie obecna posrod wspolnoty wierzacych,
ktérzy - zgodnie z intencjg Jezusa - powtarzajg Jego gesty i stowa wypowiedziane nad
chlebem i kielichem wina. Cho¢ kazdy z uczestnikéw wieczerzy paschalnej miat przed
sobg swoj wtasny Kielich, Jezus bez watpienia podaje uczniom swéj kielich. Gest ten
stanowi novum wprowadzone w przebieg wieczoru paschalnego. Sformutowanie ,,nowe
przymierze we krwi mojej” nawigzuje do wzmianki o ,krwi przymierza” w Wj 24,8:
,Mojzesz wzigt krew i pokropit nig lud, méwiac: Oto krew przymierza, ktére Pan zawart
z wami na podstawie wszystkich tych stow”.

Wspomniano juz, ze ostatnia wieczerza miata charakter uczty paschalnej. Uczta ta
miata jasno okreslony porzadek:

1. Kiddusz i pierwszy Kkielich;

2.Umycie rak i famanie chleba;

3. Haggada o wyjsciu z Egiptu i drugi kielich;

4. Btogostawienstwo chleba i gorzkich ziét i spozycie;
5. Btogostawienstwo po positku i trzeci kielich;

6. Spiewy Hallelu i czwarty kielich.

Zydowskie $wieto Paschy zakorzenione jest w uroczystoéciach rolnikéw, ktérzy
sktadajac Bogu dziekczynienie za pierwsze zbiory, ofiarowywali Mu pierwociny trzéd i



przasne chleby. Rolnicze $wieto nabrato nowego, gtebszego wymiaru po wyzwoleniu
Izraelitow z Egiptu. Dokonato sie ono okoto roku 1250 przed Chrystusem, pod wodza
Mojzesza. Od wydarzen zwigzanych z wyjSciem (ucieczka) Izraelitow spod panowania
faraona, swieto wzieto swoja nazwe. Pascha bowiem w jezyku hebrajskim oznacza
»przejécie”, i odsyta do ,przejscia” aniota $mierci wéréd Egipcjan oraz do cudownego
przej$cia cztonkéw narodu wybranego przez Morze Czerwone (Wj 14). To decydujace
wydarzenie lezy u podstaw panstwowos$ci poéZniejszego Izraela i Judy. Niektérzy
wywodza nazwe Swieta od egipskiego Zrdédiostowu, ktory oscyluje wokét pojecia
»,wspomnienie”.

UroczystoSci paschalne trwaty tydzien, a ich kulminacja przypadata na 14 dzien
zydowskiego miesigca Nisan (podziatu na miesigce dokonano w kalendarzu zydowskim
wedtug systemu lunarnego). Ich przebieg opierat sie na zapisie Ksiegi Wyjscia (rozdziat
12): ofiarowywano baranka paschalnego, skrapiano-jego krwia odrzwia doméw
uzywajac hizopu, mieso zas spozywano (czesto w postawie stojacej, z kijem podréznym
w reku, co symbolizowa¢ miato gotowo$¢ do drogi) z przasnym chlebem. Baranka
wybieratl zazwyczaj ojciec rodziny. Zwierze musiate by¢ doskonate, bez skazy; gdyz tego
wymagato Prawo. Na terenie $wiatyni, u wejscia do dziedzinica kaptanskiego, ofiarnicy
odbierali wybrane baranki, by na dzwiek trgb zabi¢ zwierzeta zgodnie z rytuatem.
Zebrang krew ofiary wylewano przed ottarzem, skad specjalnie do tych celéw
przygotowanym systemem kanatéw, sptywata do potoku Cedron. Ttuszcz i wnetrznos$ci
spalano, jedynie za$ nadajace sie do spozywania mieso zabierano do doméw. Nie wolno
byto go gotowa¢, ale piec, uwazajac przy tym, aby nie ztamac zadnej kosci. Wéwczas
rozpoczynano uczte, na ktorej kazdy z domownikéw. miat $cisSle okreslong role.
Najmtodszy z uczestnikow biesiady zadawat rytualne pytanie o znaczenie tak
spozywanego positku. OdpowiedZ ojca rodziny przybierata forme haggady, czyli
opowiadania o historii $wieta. Przy wypowiadaniu pierwszego btogostawienstwa
spozywano przasny chleb maczany w czerwonym sosie. Przy odmawianiu Psalmu 114,
opowiadajgcego o wyjsciu Izraelitow z Egiptu, wypijano tyk stonej wody, na pamigtke
tez wylanych przez przodk6w w niewoli. Aby przypomnie¢ ich gorzki los, spozywano
mieso baranka z gorzkimi ziotami. Positkowi towarzyszyt rytuat picia wina, przy czym
trzeci kielich, zwany . ,kielichem btogostawienstwa”, mial najbardziej uroczysty
charakter. Tuz po nim rozpoczynat sie Spiew piesni Hallelu (Psalmy 112-118).

Kolejne novum, ktére Jezus wprowadzit w ustalony porzadek rytuatu, to
pominiecie czwartego kielicha. Bezposrednio po od$piewaniu Hallelu wraz z uczniami
udat sie na Gére Oliwng. Pominat ostatni kielich z tego powodu, ze wtasnie Jego Smier¢
byta ,kielichem”, ktéry musiat wypi¢. Pytat swoich uczniéw: ,Czy mozecie pi¢ kielich,
ktéry Ja mam pi¢?” (Mk 10,38). W ten sposéb kielich stat sie symbolem $mierci Mesjasza.
Dlatego w modlitwie w Getsemani prosit Ojca o oddalenie ,tego kielicha”.

3. Znaczenie teologiczne Eucharystii

Eucharystia jako uczestnictwo w misterium paschalnym, uobecniajace ofiare
Chrystusa na krzyzu, zastepuje ofiary Starego Przymierza. Autor Listu do Hebrajczykéow
wyrazil te prawde nastepujgco: ,Takiego bowiem potrzeba nam bylo arcykaptana:



Swietego, niewinnego, nieskalanego, oddzielonego od grzesznikéw, wywyzszonego
ponad niebiosa, takiego, ktéry nie jest obowiagzany, jak inni arcykaptani, do sktadania
codziennej ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy ludu. To bowiem
uczynit raz na zawsze, ofiarujac samego siebie” (Hbr 7,26-27).

W Eucharystii realizuje sie nowe przymierze, zapowiadane u Jeremiasza (Jr
31,31-34). Wtasnie tu zostata zapisana syntagma berit hadaszah, stanowigca hapax
legomenon w Biblii Hebrajskiej. Bég zrealizuje nowe przymierze przez udzielenie trzech
daréw: Prawo wypisane w sercach (w.33a), poznanie Pana (w.34a) i przebaczenie
wykroczen (w.34b).

Eucharystia z punktu widzenia teologii jest takze antycypacja uczty mesjanskie;.
Idea ta bazuje na zydowskich wyobrazeniach, Ze ostateczne przyj$cie Mesjasza i
pokonanie przez Niego wszelkiego zta zwieniczone zostanie ucztg, ktorej biesiadnikami
beda wszyscy zbawieni. Dla wierzacych Eucharystia jest takze uobecnieniem dzieta
zbawienia, ktérego kulminacyjny moment stanowi $mier¢ Jezusa na krzyzu oraz
zmartwychwstanie.



