Panie, nie jestem
godzien

Uczestnictwo w mszy §wietej
to nie jest co$, do czego mam prawo.
To cos, co otrzymuje od Ko$ciota.

Z liturgista DOMINIKIEM JURCZAKIEM OP

rozmawia Maciej Miiller

W naszej rozmowie przed miesiagcem zastanawiali$émy sie
nad postaciami eucharystycznymi. Chcialbym teraz zapytaé:
Czy my jesteSmy w ogéle godni je przyjmowaé? Swiety Pawel
w LiScie do Koryntian przestrzega: ,Kto spozywa chleb lub pije
kielich Pariski niegodnie, winny bedzie ciata i krwi Paniskiej”.
Nikt nie jest godny przyjecia komunii.

Nawet po spowiedzi?

SpowiedZ jest warunkiem wstepnym, ale nie jest warunkiem
wystarczajgcym. Nawet po spowiedzi nie mozna zadaé komu-
nii Swietej! Prosze zwrdcié uwage, ze zawsze ja otrzymujemy,
nigdy nie bierzemy jej sobie sami. W liturgii nic nie dzieje sie
przypadkiem. Komunig otrzymujemy pomimo tego, Ze nie je-
steSmy jej godni. W ogéle zaden sakrament nam si¢ nie nalezy,
mozemy jedynie o niego poprosic. Przystepuje do Eucharystii
nie dlatego, ze statem sie jej godny, zyskatem do niej prawo,
spetnitem kryteria, ale dlatego, Ze bez Eucharystii nie moge zy¢.
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O co chodzi w modlitwie: ,Panie, nie jestem godzien, aby$
przyszedt do mnie”? Chrystus ostatecznie nie udat sie do domu
Rzymianina, ktéry w Ewangelii wypowiedziat te stowa. A my
przeciez chcemy, zeby On przyszedt.

Tymi biblijnymi stowami wyznajemy, ze jedynie Chrystus czyni
nas godnymi wejscia z Nim w komunie, to jest Jego dziatanie,
nie moje. Proszg zwréci¢ uwage, ze w tacinie liturgicznej stowo
dignor (stawac sie godnym), podobnie jak pare innych czasow-
nikéw, posiada jedynie strone bierna. I znowu, nie jest to przy-
padek. Co to oznacza? Ze sprawca tej czynnosci jest zawsze kims
innym niz ja sam. Stajg sie godny w tym sensie, ze sprawia to
Bog. Godnosé, o ktérej méwimy, nie jest czyms, co mozna sobie
wypracowac whasnymi sitami. Na marginesie, to czesty problem
w zyciu duchowym: jeste$my przyzwyczajeni do tego, ze wiele
od nas zalezy, chcemy zastapic¢ Boga w Jego dziataniu. Tymcza-
sem to On jest Zbawicielem, nie my. Po spowiedzi - wracajgc do
wezesniejszego pytania - warto Mu zatem nie przeszkadzaé,
ale z Nim wspétdziataé.

wAle powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.
O jakie stowo tutaj chodzi?
Stowo Chrystusa, Boga i cztowieka.

Przez duze czy mate ,s"?
Stowo nalezy tu rozumie¢ we wszystkich mozliwych sensach,
ktdrych weale nie tak mato. Na tym polega piekno liturgii, ze
ma wiele ptaszczyzn interpretacji i kazda z nich jest istotna!
To Stowo, ktére Bég wypowiada, stwarzajac $wiat, ktérym
odwiecznie rodzi Syna, ktére stato sig Ciatem. To Stowo, ktére
w potaczeniu z ludzkim stowem dziata w sakramentach, dzieki
ktéremu chleb zostaje przemieniony w Ciato Chrystusa, awino
w Jego Krew, ktére moze przemienic takze i nasze zycie.
Stowo Boga, cho¢ skuteczne, domaga sie wspétpracy. Nie
dziata automatycznie jak zaklecie, ktére wystarczy wyrecy-
towac bez wewnetrznego zaangazowania. Moze tak byloby
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wygodniej, ale banalizowatoby to wiare. Stuga setnika zostat
uzdrowiony, bo uwierzyt stowu Jezusa, zrozumial, ze nie chodzi
jedynie o fizyczne odwiedziny Jezusa. W ten sposéb Jezus od-
wiedzit go bardziej niz innych.

Czym w og6le jest komunia? Z katechezy wyniostem prze-
konanie, Ze to nagroda za dobre sprawowanie. Dzisiaj coraz
czgsciej Kosciél akcentuje, ze to pokarm na droge, ktérego
przyjecie gladzi grzechy i chroni przed pokusami,
Eucharystia jest lekarstwem, a nie cukierkiem za dobre spra-
wowanie. Dopiero w takiej perspektywie komunia $wieta staje
si¢ pokarmem, ktéry otrzymujemy na droge ~ ,wiatykiem” na
chrzedcijaniskie zycie - ktdry gtadzi nieprawosci, zwane grze-
chami lekkimi. Niemniej, Zeby do niej przystapié¢, musimy byé
w odpowiedniej dyspozycji. Grzech ciezki czy $miertelny ra-
dykalnie odcina nas od Boga. Jezeli nie chce nawrécenia, nie
chce zmiany swojego zycia - to przystepowanie do komunii
$wietej bedzie czyms§ absurdalnym, niezrozumiatym. Swiadome
i dobrowolne Zzycie z dala od Chrystusa i przyjmowanie Go w ko-
munii to po prostu sprzeczno$c.

Ksigdz Maciej Zachara w swojej ksigzce o mszy pisze, ze
wstrzymywanie sie od komunii §wietej bez waznego powodu
jest grzechem. Brzmi to fascynujaco, ale szybko pojawia sie
lgk, by nie sta¢ sie ,winnym ciata i krwi Pariskie;j".
Msza bez komunii - wtedy, gdy ,istnieja warunki wstepne”,
to znaczy, gdy moge do niej przystapié i nie przystepuje - jest
zachowaniem dziwnym. W Eucharystii dziata Chrystus, On
mnie przemienia, jak powiedzielismy, gtadzac niedoskonatosci
i wspomagajac. W tym sensie powstrzymywanie sie od komu-
nii moze by¢ grzechem, bo moze by¢ wyrazem pychy, ze bar-
dziej ufam sobie i swoim sitom, Ze prébuje zaja¢ miejsce Boga
i samego siebie uczyni¢ godnym.

Co do czestotliwosci przystepowania do komunii Ko$ciét
przez wieki dawat rézne odpowiedzi, wéréd nich i taka, ze
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do komunii owszem, ale niezbyt czesto. By to zrozumieé, trzeba
sie cofnaé pare wiekow i przeanalizowaé dwcezesng sytuacje
Koéciota oraz mentalnosé. Wystarczy wspomnieé, ze do nie-
dawna komunia oddzielona byta od samej celebracji euchary-
stycznej, ze udzielano jej po mszy, a nie w trakcie, czyli inaczej,
niz ma to miejsce dzisiaj. Nie bez powodu na poczatku XX wieku
papiez Pius X wprowadzit wezesng komunie dzieci i zachecat
do czestej komunii.

Co zaleca Kosciél dzisiaj?

Od ponad stu lat przypomina, Ze Eucharystia bez komunii to
sytuacja schizofreniczna. Przeciez nie przychodze na msze je-
dynie po to, by postuchac kazania i popatrze¢, jak ksiadz przyj-
muje komunieg. Innymi stowy, komunia podczas mszy to inte-
gralna czgsc¢ Eucharystii oraz przywilej nie tylko celebransa,
ale i wszystkich ochrzczonych!

Odrywanie komunii od samej celebracji stwarza ryzyko, ze
zaczng ja traktowad magicznie. Tymczasem komunia pozamszg
zarezerwowana jest w pierwszym rzedzie dla tych, ktérzy w Eu-
charystii nie moga uczestniczy¢, bo na przyktad sa chorzy lub
nie maja kosciota w poblizu. Dopowiedzmy: problem brakuja-
cych mszy nie dotyczy Polski. W naszej krakowskiej bazylice
mamy az dziesigé mszy w niedziele i sze$¢ kazdego dnia. Podobnie
jest w wielu parafiach. Nie mamy w Polsce problemu z brakiem
dostepnosci do Eucharystii; poza tym s samochody i dojazd do
kosciota nie jest niczym nadzwyczajnym. Przystepowanie
do komunii poza msz3 jest zatem mozliwe, lecz powinno by¢é zare-
zerwowane dla sytuacji wyjatkowych: dtugotrwatej choroby, ope-
racji, zblizajacej sig Smierci. Sytuacja zwyczajna to komunia podczas
mszy. A co zrobi¢, gdy przystapitem juz raz do komunii i znowu
jestern na mszy, czy powtérnie przystapi¢ do komunii? Tak.

Reasumujac, sa sytuacje, w ktérych moge przystapi¢ do ko-
munii poza msza §wiety, lecz kiedy tego samego dnia miatbym
jeszcze jedng okazje przystapienia do komunii, jest to mozliwe
jedynie podczas Eucharystii.
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Czy moment liturgii, w ktérym przyjmuje sie komunie, jest
dyktowany logika — wkrétce po konsekracji pokarméw na
oltarzu - czy stoi za nim glebszy sens teologiczny?

Jest tu oczywiscie gleboka logika celebracji: jako Ko$ciét przyno-
simy chleb i wino, ofiarowujemy je na ottarzu, moca Ducha stajg sie
one Ciatemn i Krwig Pariska, ten sam Duch przemienia takze i nas,
budujac w nas jednos¢ i czynigc z nas Koécidt, a my, karmigc sie
Nim, przemieniamy si¢ w Niego. Jak w te logike wpisa¢ przyjmo-
wanie komunii poza msza? Bo z tej samej Eucharystii, z jej skut-
kéw, moga czerpaé ci, ktérzy z réznych powodéw nie mogli w niej
uczestniczy¢. To gleboki wyraz jednosci Kodciota. Przeciez osoba
chora tak samo jest w Kosciele, jak my! M6j chory sasiad powinien
miec¢ mozliwos¢ uczestniczenia w Eucharystii, nawet jesli fizycz-
nie, przykuty chorobg, pozostaje w domu. By¢ moze nie bedzie to
mozliwe kazdej niedzieli, ale warto pomysle¢, jak taka okazje mu
stworzy¢. Poprzez komunie otrzymuje w koricu rzeczywistosé
sakramentalng, umocnienie. Podobnie jest z umierajacym.

Inna jest jednak sytuacja chorego, a inna tego, ktéry neuro-
tycznie chciatby jak najczesciej przystepowaé do komunii, nie-
bezpiecznie zblizajgc sie do magicznego jej rozumienia. Komunie
nalezy zawsze widzie¢ w polaczeniu z Eucharystia. Powtérze:
Kosci6t daje mozliwo$é komunii poza mszg, ale zarezerwowana
jest ona dla sytuacji szczegdlnych.

Podczas przyjmowania komunii lepiej kleczeé czy staé?
Obie postawy s dozwolone. Czasami konkretne rozwigzanie su-
geruje architektura czy wyposazenie kosciota. Przede wszystkim
nie wolno dopuscié do tego, by przyjmowanie komunii §wietej
stato si¢ elementem walki liturgicznej, podczas ktérej usitujemy
przekonac¢ innych do swoich pogladéw dotyczacych gestéw
i postaw. To czas, w ktérym ma sie tworzy¢ realna jedno$é, a nie
podziaty, nawet jesli do kt6rejs z form nam blizej, a do innej dalej.
Zakazdg z tych postaw stoi inna teologia: postawa kleczaca ma
charakter pokutny, ale wigze sie tez z intensywng modlitwg; kiedy
stoimy, wyrazamy gotowosc. Co wiecej, w kazdej z nich mozna
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przyjmowac komunie odpowiednio (mowa o wewnetrznym
i zewnetrznym wyrazie) lub nieodpowiednio. Niestety, zdarza
sie, ze kto§, przystepujac do komunii w postawie kleczgcej, cata
uwage skupia na sobie; nie ma to nic wspélnego z adoracja czy
intensywna modlitwa. Gesty czasami méwig wiecej niz stowa.
Zdarza sie tez, ze ktos, podchodzac procesyjnie, prébuje zama-
nifestowac dezaprobate dla, jego zdaniem, ,tradycjonalistéw”.

Czes¢ oséb przystepujacych do komunii procesyjnie chce pola-
czy¢ zalety obu tych postaw i tuz przed przyjeciem przykleka.
To cze$é rytu. Wazne jednak, by zrobié to w sposéb wiadciwy. Nie
chodzi o to, Zeby w pospiechu przykucaé przed posladkami poprzed-
nika, lepiej chwilg poczekac i przykleknac tuz przed podejsciem do
szafarza, tak by ten nie musial zbyt dtugo czekaé. Znéw nie chodzi
o to, by cokolwiek manifestowaé. Mam wrazenie, ze wiekszos¢
z przystepujacych do komunii wyczuwa ten moment bez trudu.

Na marginesie: jak katolik powinien sie zachowaé w obliczu
Najswigtszego Sakramentu poza kosciotem? Kiedy na przy-
ktad kapelan idzie ulica czy w szpitalu z komunig dla chorych,
mozna wyczu¢ konsternacje tych, ktérych mija: nie wiedzg, czy
klgkac, czy si¢ przezegnaé, w rezultacie czgsto nie robig nic.

Przede wszystkim trzeba sie zachowaé rozumnie. Trudno ocze-
kiwac, ze kierowca autobusu, widzac idacego ulica ksiedza z Naj-
$wigtszym Sakramentem, zatrzyma sie, wysigdzie i przykleknie.
Ale to, ze wielokrotnie mijamy takiego ksigdza z obojetnoscis,
moze by¢ przejawem ptytkosci naszej wiary. Dlatego czasem
warto przyklekna¢, a jesli sig nie da, to chociaz pomodlié sie
za chorego, do ktdrego idzie kaptan.

Co powinni$my robi¢ bezposrednio po komunii? Modli¢ sie
w pozycji kleczacej czy usigsc? Niektorzy przekonujg, ze skoro
Chrystus jest teraz w nich, to przed kim mieliby klekac?

Nie jestem zwolennikiem zmuszania wszystkich do jednako-
wych zachowar, cho¢ jednolito§¢ w modlitwie to ogromna
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warto$é. Modlitwa w pozycji kleczacej jest momentem indy-
widualnej, intensywnej rozmowy z Bogiem, nie tylko gestem
polkutnym. Wiele oséb kleka, bo przezywa gleboko zjednoczenie
z Chrystusem, komunie w najgtebszym tego stowa znaczeniu.
Trudno krytykowacé taki sposéb przezywania wiary.

Z drugiej strony, w wielu mniejszych wspdlnotach istnieje
zwyczaj, pewnie trudny do wprowadzenia w polskich koscio-
tach, ze czeka sie na stojaco i Spiewa, az wszyscy w kosciele
przystapia do komunii §wietej. Nie przezywam jedynie swo-
jego mistycznego, indywidualnego momentu z Panem Jezusem,
tylko czekam, budujac Kosciét wraz z innymi.

A jesli trwa pie$n nawiazujaca do Eucharystii - modlié sie
prywatnie czy sie wlaczy¢ w §piew?

Sugerowatbym $piew. Piesri dobrze wyraza to, Ze jeste$my
zjednoczeni jako Koscidt, piewamy jako jedno ciato, Ciato
Chrystusa. Piedn nie jest czyms, co przynalezy do organisty
czy scholi, tylko do catego Kosciota, w ktérym schola czy or-
ganista sa pomoca.

Kosciél nakazuje posci¢ godzine przed przyjeciem komunii.
Ta godzina jest w wiekszosci wypelniona mszg, bardzo trudno
wiec ztamad post eucharystyczny: trzeba by co$ w po$piechu
zjes¢ tuz przed brama kosciota. Dlaczego ten znak stal sie tak
mato istotny?

Znaczenie postu eucharystycznego jest ogromne, bo on przy-
pomina o tym, o czym méwili§my na poczatku: Ze nie jestem
godny o wiasnych sitach przystapi¢ do tego stotu, ze musze by¢
dyspozycyjny, by to On mégt dziataé. I chodzi nie tyle o moje
czyny, ile o wewnetrzne otwarcie. Jeszcze na poczatku XX wieku
post eucharystyczny oznaczat niejedzenie i niepicie od pét-
nocy. Potem zostat zredukowany do trzech godzin, a dzisiaj ma
wymiar symboliczny (trudno tu uzy¢ innego stowa). Prawde
powiedziawszy, nikt nie zabrania tego, by posci¢ wiecej, do
czego zachecam. Post eucharystyczny jest istotnym elementem
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przygotowania sie do Eucharystii, uSwiadomieniem sobie, ze ja
sam sie nie nasyce, ze tylko Chrystus mnie nasyci, Ze On mnie
przemieni, nada sens mojemu Zyciu. Uczestnictwo we mszy
$wietej to nie jest co$, do czego mam prawo. To jest co§, co
otrzymuje od Kosciota. MySle, Ze w znaczniej mierze wspét-
czesne problemy z przezywaniem mszy zwigzane sg z brakiem
postu. Ktos, kto posci przed mszg, bez problemu umie znalez¢
swoje miejsce przy oltarzu.

W niektérych koSciotach w pierwsza niedziele miesigca nie

ma kazania, natomiast przed btogostawieristwem na korcu

mszy jest adoracja, potaczona niejednokrotnie z medytacja

przypominajaca homili¢. Dzieje sig to juz po komunii §wigtej

i budzi watpliwosci: czy nie zatracamy sensu tego, co sie przed

chwila wydarzylo? PrzyjeliSmy Chrystusa do serca, On jest

w nas, ale skoro teraz klgczymy przed monstrancjy, to moze

jednak On jest tam?

Taka adoracja to naduzycie liturgiczne, praktyka, ktéra na szcze-

§cie jest w odwrocie w polskim Kogciele. Rzeczywiscie, moze

wyptywac z pragnienia szerzenia kultu eucharystycznego - o ile

nie jest sprytnym sposobem uniknigcia niedzielnej homilii -
jednak deformuje celebracje Eucharystii. Msza to jedna sprawa,
a adoracja to druga. Takie rozwigzanie tylko na pierwszy rzut
oka wydaje sig trafione: koniec koricéw szkodzi im obu, bo jak
wyglada adoracja podczas mszy? Koriezy si¢ komunia, §piewamy
piesni na wystawienie, zagadujemy Pana Jezusa w Naj§wietszym
Sakramencie poboznymi czytankami, samej adoracji jakby nie
byto. Lepiej zorganizowac adoracje poza msz3. |
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