Cialo miejscem spotkania czlowieka z Bogiem

Wspotczesna mentalno$¢ ma dosy¢ ambiwalentny, a czasem nawet sprzeczny stosunek do
ludzkiego ciala. Z jednej strony, gtosi kult ciata mlodego, picknego i1 zdrowego, cz¢sto
pojmujac je jedynie jako zrodlo przyjemnosci. Wielu ludziom trudno oprze¢ si¢ pokusie
mys$lenia o sobie inaczej niz tylko przez pryzmat wlasnego ciala, ktorego wyglad 1 jakos$¢ coraz
czesciej staje si¢ podstawg tego, jak sg spostrzegani. Ta sytuacja nierzadko powoduje problemy
w stosunku do wlasnego ciata, ktére nigdy nie odpowiada wymarzonemu ideatowi. Z drugie;j
strony, trudno nie zauwazy¢ rosngcego zainteresowania duchowoscia, ktora otwiera na zupeinie
inny wymiar cztowieka. Niestety, ,,cialo” 1 ,,duch” ciaggle zdaja si¢ naleze¢ do dwoch sfer, ktore
trudno ze sobg polaczy¢, prawie tak jak wode 1 ogien.

Ta mentalno$¢ ma takze wptyw na wielu chrzescijan, ktorzy albo maja tendencje do
deprecjonowania ciala (ktore ze swej natury oddalatoby nas od Boga i rzeczywistosci
duchowych), albo po prostu nie doceniajg wagi i roli cielesno$ci w swojej wierze. Trudno tez
zaprzeczy¢, ze rozdarcie pomiedzy sferg ciata a sferg ducha, jakie mozemy zaobserwowac w
dzisiejszej kulturze, ma swoje korzenie wtasnie w opozycji duch — cialo, ktorg przez wieki
utrwalato chrze$cijanstwo, a raczej pewne jego nurty, niestety, nierzadko dominujace. Warto
zatem siggnac¢ do zrédel, a szczegdlnie do Biblii konsekwentnie gltoszacej jednos¢ cztowieka,
ktory caly — zaréwno dusza, jak i ciatem — ma by¢ zwrdocony ku Bogu.

Jak Biblia mowi o czlowieku?

Biblijne myslenie o cztowieku mozna uchwyci¢ przede wszystkim przygladajac si¢ jezykowi,
jakim mowi ona na jego temat. Pomijajac pozne ksiegi, powstate pod wpltywem filozofii
greckiej (na przyktad ksiegi Syracydesa czy Madrosci), Biblia nigdy nie dzieli cztowieka na
ciato i1 duszg, rozumiejac przez to dwa odrgbne elementy, cho¢ w biblijnym tekscie pojawiaja
si¢ stowa, ktére wspdlczesnemu czytelnikowi mogg taki podziat sugerowac.

Biblia mowi, ze czlowiek ,,jest” cialem. Stowo ,,ciato”, ktore znajdujemy w tekstach Starego
Testamentu thumaczy zazwyczaj hebrajskie basar. Oznacza caltego cztowieka, podkreslajac, ze
jest stworzeniem, ze nie ma w sobie zycia w pelni, tak jak posiada je Bog. Dlatego tez nawet
aniol zaliczany przez nas do sfery nadprzyrodzonej, poniewaz jest stworzeniem, ma rowniez
cialo (por. Ez 10, 12). Wszystkie kategorie antropologii biblijnej stuza rowniez do moéwienia o
Bogu. B6g moze mie¢ serce, oczy i rece. Jedynym wyjatkiem jest stowo basar, ono odnosi si¢

tylko do stworzen. W Nowym Testamencie mozna odnalez¢ podobng terminologi¢ wyrazajaca



zasadniczg roznicg pomiedzy Bogiem a Jego stworzeniem: To, co si¢ z ciala narodzito, jest
ciatem, a to, co si¢ z Ducha narodzito, jest duchem (J 3, 6).

Biblia mowi, ze czlowiek ,,jest” duszg. Stowo ,,dusza” wprowadza chyba najwigce]
zamieszania przez jego potoczne rozumienie, ktore sugeruje co$ niematerialnego 1 duchowego.
W thumaczeniu Starego Testamentu ,,dusza” pojawia si¢ zazwyczaj tam, gdzie tekst hebrajski
uzywa stowa nefesh, ktore oznacza calego cztowieka, podkreslajac jedynie to, ze ma on w sobie
zycie, ze jest r6zny od martwych przedmiotéow. Z tego powodu nefesh oznacza czasem po
prostu istot¢ zywa, ale w zaden sposob nie sugeruje jej niematerialnosci. Gdy duch (hebr. ruah)
— bedacy uniwersalnym zrodlem zycia — wcieli si¢ i ukonkretni, wowczas powstaje nefesh,
istota zywa: Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi 1 tchngt w jego nozdrza tchnienie zycia,
wskutek czego stat si¢ cztowiek istotg zywa (Rdz 2, 7).

Za kazdym razem, gdy trzeba wyrazi¢ przezycia i emocje czlowieka zwigzane z jego kondycja
stworzenia — takie jak rado$¢ (por. Ps 84, 3), cierpienie (por. Hi 14, 22), I¢k (por. Ps 119, 120)
czy pragnienie (por. Ps 63, 2) — pod piérem autorow biblijnych zaraz obok duszy (nefesh)
pojawia sie¢ ciato (basar). To wszystko, co spontanicznie nazwaliby$§my duchowym wymiarem
cztowieka, w Biblii jest jednoczes$nie 1 nieroztgcznie sprawg duszy i ciala.

Ten krotki opis jezyka biblijnego sugeruje inng wizj¢ cztowieka niz ta, ktora spontanicznie si¢
nam narzuca: duszy nie da sie¢ oddzieli¢ od ciata, a ciata od duszy! Cho¢ rozwazania te moga
si¢ wydawac dosy¢ teoretyczne, konsekwencje, jakie z nich ptyna, sg bardzo praktyczne,
warunkuja to, jak na co dzien zyjemy, jak spostrzegamy to, co si¢ w nas dzieje 1 w koncu
warunkuja takze nadziej¢ naszej wiary.

W pewien sposob do biblijnego myslenia kaze nam wroci¢ wspotczesna psychologia, ktora
zwraca uwagg na jezyk ciala, by przez nie mie¢ wglad w to, co si¢ w czlowieku dzieje. Czgsto,
gdy bezskutecznie borykamy si¢ z trudnymi sytuacjami, probujac je zrozumie¢ na podstawie
interpretacji, jakie podaje przeceniany przez nas intelekt, lekcewazone przez nas ciato méwi
bardziej prawdziwie o tym, co si¢ dzieje i, co najwazniejsze, moéwi o nas catych, nie tylko o
naszej materialnosci. Tego powrotu do biblijnej wizji cztowieka powinna si¢ by¢ moze od
psychologii uczy¢ takze duchowos¢. Najlepszym przyktadem sg psalmy. Trescig modlitwy
psalmoéw czgsto bywa opis tego, co sie dzieje z ciatlem modlacego sie: Rozlany jestem jak woda
1rozlaczaja si¢ wszystkie moje kosci; jak wosk si¢ staje moje serce, we wngtrzu moim topnieje.

Moje gardto suche jak skorupa, jezyk moj przywiera do podniebienia, ktadziesz mnie w prochu



$mierci (Ps 22, 15-16); Poki milczatem, schty kosci moje, wsrod codziennych mych jekow. Bo
dniem i nocg cigzyta nade mng Twa r¢ka, jezyk moj ustawat jak w letnich upatach (Ps 32, 3-4).
Najczesciej nie chodzi o chorobe. Grzech, cierpienie psychiczne czy duchowe majg zawsze
swoje reperkusje w ciele. Kazda trudna sytuacja psalmisty jest opisana takze przez to, co si¢
dzieje z jego ciatem. Tak jakby nie mozna bylo opisa¢ sytuacji duchowej, nie méwigc o sytuacji
ciata. Oczywiscie, ciato nie kojarzy si¢ w perspektywie biblijnej jedynie z trudnymi
przezyciami. Wystarczy wspomnie¢ ksigge Piesni nad Pie§niami, ktora stala si¢ takze inspiracja
dla mistykoéw chrzescijanskich mowigcych o ich relacji do Boga, a w ktorej cialo odgrywa
bardzo wazna role, tak jak w kazdym erotyku.

Warto zatem, rozeznajac sytuacj¢ duchowa, nie zatrzymywac si¢ tylko na tym, co myslimy i
rozumiemy, ale takze wstucha¢ si¢ w glos naszego ciata, a decyzje dotyczace zycia duchowego
weryfikowac takze w oparciu o konsekwencje, jakie dla niego z nich ptyna. To calosciowe
spojrzenie na czlowieka kaze takze inaczej oceniaC rdzne postawy, ktoére w imi¢ ascezy
zaniedbujg ciato. Deprecjonowanie bowiem jakiegokolwiek aspektu czy sfery ludzkie;j
rzeczywistosci bedzie w §wietle biblijnej antropologii zaniedbaniem cztowieczenstwa jako
takiego.

Cialo a Smier¢

Smier¢, ktora najbardziej przypomina cztowiekowi o jego kondycji stworzenia, jest
nieodzownie zwigzana z cialem cztowieka. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze $mierci
nie da si¢ pozna¢ inaczej jak tylko przez ciato, inaczej jak przez to, co si¢ z nim dzieje. W
pewnym sensie cialo 1 jego $miertelno$¢ nieublaganie mowia prawde o cztowieku. Gdyby nie
$miertelne ciato, cztowiek bez zadnych ograniczen moglby tworzy¢ iluzje na temat samego
siebie 1 swego zycia. Prawda ta byta droga Izraelowi, ktory bardzo dlugo wierzyl, ze wszystko
konczy si¢ wraz ze §miercig ciata. Chociaz jego wiara ulegta ewolucji i pojawiala si¢ nadzieja
na zycie po $mierci, z biblijnych kart nigdy nie znikly zapisy §wiadczace o przebytej drodze.
Tak jakby miaty by¢ przestroga przed zbyt pospiesznym mdéwieniem o zyciu po $mierci.
Starozytni Grecy chetnie mowili o ciele jak o wigzieniu nie§miertelnej duszy, ktorej prawdziwe
zycie ma si¢ rozpocza¢ dopiero po Smierci ciata. Piramidy egipskie 1 napisy, ktore do dzis$ je
zdobia, przypominaja, jak wazne miejsce w religii tego ludu zaymowato zycie po $mierci. W
tym samym czasie Izrael, na przekor swoim sgsiadom, w $mierci ciata widziat zewnetrzng

oznake dramatu calego czlowieka: Pamietaj, jak krotkie jest moje zycie, jak znikomymi



stworzytes wszystkich ludzi. Czy jest kto$, kto by zyl, a nie zaznat $mierci, kto by zycie swe
wyrwal spod wiadzy Szeolu? (Ps 89, 48-49).

Szeol byl niczym innym, jak odpowiednikiem nieistnienia, niebytu. Co wigcej, taka wizja
$mierci byta mocnym argumentem w modlitwie proszacej Boga o rychtg interwencje: Czy to w
grobie si¢ opowiada o Twojej tasce, a w Szeolu o Twojej wiernosci? Czy Twoje cuda ukazuja
si¢ w ciemnosciach, a sprawiedliwo$¢ Twoja w ziemi zapomnienia? (Ps 88, 12-13).

Brak nadziei na zycie po $mierci, a jednocze$nie utozsamienie zycia z cialem odgrywato wazna
role w duchowosci Izraela: nie da si¢ prowadzi¢ zycia duchowego, by¢ w relacji z Bogiem
inaczej, jak tylko zyjac w ciele. W konsekwencji jakikolwiek wymiar duchowy ,,bezcielesny”
bylby jedynie czczg iluzja. Podobnie Prawo i jego przestrzeganie nie bylo przepustka do zycia
po $mierci, ale blogostawienstwem, ktore spetnia si¢ za zycia na ziemi: Bedziesz si¢ bal Pana,
Boga swego, zachowujac wszystkie Jego nakazy i prawa, ktore ja tobie rozkazuj¢ wypetniac,
tobie, twym synom 1 wnukom po wszystkie dni zycia twego, by$§ dtugo mégt zy¢ (Pwt 6, 2).
Taki oglad rzeczywistos$ci zakorzeniat mocno wiare 1 religijno$¢ Izraela w codziennym zyciu,
chronigc go przed ,,spirytualizacja” i ucieczkg w zaswiaty.

Gdy jednak niezrozumiala staje si¢ przedwczesna $mier¢ sprawiedliwego, a §mieré¢ w ogole
zaczyna by¢ postrzegana jako skandal urggajacy dobroci Boga, pojawia si¢ nadzieja na zycie po
$mierci. Ale pojawia si¢ inaczej, niz to miato miejsce u sasiadow Izraela. Zycie, nawet to po
$mierci, nie moglo by¢ wyobrazone bez ciala, by nie bylo tylko intelektualng gra. Izrael, a za
nim Koscidl, wierzy w zmartwychwstanie ciata. Cho¢ niewiele mamy danych o tym, jakie ma
by¢ cialo zmartwychwstate — bo krétko 1 powsSciggliwie mowi o tym $w. Pawet (por. 1 Kor 15,
37-49 i 2 Kor 5, 1-5) — to jednak mato biblijna wydaje si¢ kazda duchowos¢ i kazda teologia,
ktora deprecjonuje zmartwychwstale ciato, redukujac je jedynie do metafory.

Duchowos¢ wceielona

Cho¢ $mier¢ wydaje si¢ zwigzana przede wszystkim z rzeczywisto$cig ciata, §w. Jakub w
swoim liScie nie waha si¢ okresli¢ jako martwag wiarg bez uczynkéw (Jk 2, 17. 26). Sugeruje
zatem, ze wiara, tak jak kazda duchowa rzeczywisto$¢ cztowieka, ma wymiar cielesny. Catemu
za§ rozwazaniu o wierze 1 uczynkach ton nadaje dosy¢ zagadkowe stwierdzenie: Wierzysz, ze
jest jeden Bog? Stusznie czynisz — lecz takze i zte duchy wierza i drzg (JKk 2, 19). Chodzi,
oczywiscie, o wiar¢ bez uczynkoéw. Ale co oznacza przyrownanie tej wiary, ktorej tres¢ jest

przeciez tradycyjnym credo Izraela, do wiary demonow?



Odpowiedz na to pytanie sugeruje fragment Ewangelii $w. Lukasza, ktory opisuje spotkanie
apostotow ze Zmartwychwstatym. Samo pojawienie si¢ Jezusa zmartwychwstatego 1 jego
pozdrowienie (por. Lk 24, 36) powoduje lek uczniow, ktérzy utozsamiajg Go z duchem (por.
Lk 24, 37). Zautanie wzbudza dopiero wskazanie na cialo: ,,Popatrzcie na moje rece i nogi: to
Ja jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie si¢: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja
mam”. Przy tych stowach pokazal im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeSzcze nie
wierzyli 1 pelni byli zdumienia, rzekt do nich: ,,Macie tu co$ do jedzenia?” Oni podali Mu
kawatek pieczonej ryby. Wziat i spozyt przy nich (Lk 24, 39-43).

Dopiero zwrdcenie uwagi na cialo Zmartwychwstatego pozwala Go rozpoznac i uzna¢ za
wiarygodnego, za prawdziwego. Demony, o ktorych méwi Jakub, to przede wszystkim istoty,
ktore nie majg wlasnego ciata. By mogly mowic 1 dziata¢, muszg zawtadnaé cialem cztowieka.
Wierzy¢ jak zte duchy oznacza zatem wiar¢ pozbawiong wymiaru cielesnego. W dyskusji na
temat wiarygodnos$ci wiary bez uczynkéw §w. Jakub przywotuje przyktad cztonkow wspolnoty,
ktorzy borykajac si¢ z zaspokojeniem podstawowych potrzeb ciata, od wspdlnoty wierzacych
stysza jedynie pobozne pozdrowienie: Jesli na przyktad brat lub siostra nie majg odzienia lub
brak im codziennego chleba, a kto§ z was powie im: ,,IdZcie w pokoju, ogrzejcie si¢ 1 najedzcie
do syta!” — a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebuja dla ciata — to na co si¢ to

przyda? (Jk 2, 15-16).

Brak wsparcia udzielonego potrzebujacym nie tylko naraza na $mier¢ poszczegdlnych
cztonké6w wspdlnoty, ale powoduje takze rozktad ciata, jakim jest wspolnota wiary. Stosunek
do ciata pojedynczego cztowieka i jego potrzeb staje si¢ zatem kryterium zywotno$ci wiary.
Brak troski o ciato cztonka wspdlnoty kaze mowi¢ Jakubowi o wierze martwej albo, bardziej
dosadnie, o wierze demonicznej. Poprawno$¢ tresci wiary nie wystarcza. By nie byta ona
jedynie teologicznym duchem, potrzeba jeszcze, by mogla si¢ wcielié, to znaczy by¢
dostrzegalng w konkretnym dziataniu tych, ktorzy ja wyznajg. Dzialanie za$ realizuje si¢ przez
ciato.

Powyzsza refleksja nie oddaje z pewnoscig bogactwa biblijnego postrzegania ciata. Niemniej,
cho¢ fragmentaryczna, by¢ moze pozwoli bardziej doceni¢ to, ze ciato jest uprzywilejowanym
miejscem naszej relacji z Bogiem. Pomoze bardziej przetozy¢ na codzienne zycie tajemnice

wecielenia, jedng z fundamentalnych prawd wiary chrzescijanskiej: Stowo stato sie ciatem 1



zamieszkato wsrdd nas (J 1, 14). Bez ciala nie byloby przeciez mozliwe tak bliskie spotkanie
Boga z czlowiekiem, jakie dokonato si¢ w Jezusie Chrystusie.

Dobrze si¢ dzieje, ze coraz czesciej zaczyna si¢ dzi§ mowi¢ o ,,duchowosci ciala”.
Sformutowanie to jednak sugeruje, ze potrzeba nadac ciatu lub odkry¢ jego duchowe znaczenie.
Tymczasem cialo mozna spostrzega¢ jako kryterium prawdziwos$ci wszelkiej duchowosci. Jesli
ma ona by¢ zyciem w bliskos$ci z Bogiem, to by nie ming¢ si¢ z Bogiem wcielonym, musi tak
jak On stawac si¢ ciatem.

Tomasz Kot SJ, zycie-duchowe.pl



