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I)szenica2 (Triticum L.) jest znana czlowiekowi od tysiecy lat i wraz
z jeczmieniem stanowi najstarsze uprawiane zboze (pochodzi
z rodziny wiechlinowatych). Poczatki intencjonalnej uprawy tej rodliny
siegaja 10. tysiaclecia przed Chr. i dotycza rejonu Zyznego Pétksiezyca
na Bliskim Wschodzie. Pierwszymi dzikimi, a nastepnie uprawiany-
mi gatunkami pszenicy byly samopsza (Triticum monococcum L.) oraz
ptaskurka (Triticum dicoccon L.). W czasach biblijnych uprawiano trzy
gatunki pszenicy: plaskurke, ktéra jezyk hebrajski okreéla stowem
kussemet (byta ona znana zaréwno w Palestynie, jak i w Egipcie), psze-
nice zwyczajna (Iriticum aestivum), pszenice twarda (Triticum durum L.).

I Artykul stanowi rozszerzong wersje referatu Teologiczne i liturgiczne znaczenie
pszenicy w konsekracji chleba eucharystycznego, wygloszonego na sympozjum pt.
,Znaczenie i symbolika roslin w religiach oraz nowych ruchach religijnych”,
ktére odbyto sie na Wydziale Teologicznym UKSW w 2018 roku.

2 Publikacje, dotyczace Eucharystii, ukazuja problematyke materii Eucharystii:
chleba i wina czy tez pszenicy i winorosli razem. Ze wzgledéw praktycznych
autorka artykulu ograniczyla si¢ do przedstawienia znaczenia i symboliki je-
dynie pszenicy.
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Te dwie ostatnie opisane sg hebrajskim stowem hitta(h). Pszenica byta
glownym zbozem uprawianym na terenie Palestyny, a jej zbiory mialy
wyjatkowe znaczenie dla spolecznosci zydowskiej - stanowita zar6wno
najwazniejszy plon pdl uprawnych, jak tez miata znaczenie sakralne.
Badania archeologiczne wskazuja, ze gléwnym gatunkiem pszenicy
uprawianym w Palestynie byla pszenica zwyczajna - 90% ziaren znaj-
dywanych w wykopaliskach z okresu najazdu Sennacheryba (VII wiek
przed Chr.) stanowia ziarna tego wilasnie gatunku®.

Obfite zbiory pszenicy stanowily dla Izraelitéw znak Bozej taski
i blogostawienistwa (por. Ps 4,8; 1z 36,17)*, dar Bozy (por. Pwt 32,14)
oraz symbol zycia w dostatku (por. Ps 81,17). Obok wina i oliwy psze-
nica byla gléwnym zZrédiem pozywienia®. Oczekiwanie na jej zbiory
taczono w Izraelu z wieloma $wietami rolniczymi, jak Swieto Szawout
(Swieto Zniw), podczas ktérego Zydzi ofiarowywali w éwiatyni plon
pszenicy®. Rytm pracy na polach w starozytnej Palestynie zostal pozna-
ny dzieki znalezieniu w 1908 roku w Gezer tzw. kalendarza. Odkrycia
dokonat R.S.A. Macalister’”. W sasiednim Egipcie kielkujaca pszenica
symbolizowala Ozyrysa, egipskiego boga opiekujacego sie rolnictwem,
ktéry zostal wrzucony do Nilu, a potem powstal z martwych niczym
zasiewy pszenicy na zyciodajnych terenach wzdtuz rzeki®.

Chrzescijafistwo przyznalo pszenicy i owocom winorosli
najwyzsze miejsce w $wiecie roslin, gdyz symbolizuja one Eucha-
rystie’. Praktyka celebrowania Eucharystii z udzialem chleba i wina
jest poswiadczona w tekstach Nowego Testamentu, cho¢ watpliwosci
moze budzi¢ rodzaj uzytego przez Jezusa chleba w czasie Ostatniej
Wieczerzy™. Dotycza one nie tyle problemu rozréznienia miedzy chle-

% Z. Wtodarczyk, Siedem upraw biblijnych i ich symbolika, Krakéw 2008, s. 15-18.
4 P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele pierwszych wiekow, ,Resovia Sacra.
Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej”, t. 18-20, 2011-2013, s. 49.
5 X. Leon-Dufour, Stownik Nowego Testamentu, thum. K. Romaniuk, wyd. 2, Po-
znan 1986, s. 535.

6 J. Bartminski, A. Kaczan, Jezykowo-kulturowy obraz pszenicy (Triticum) w jezyku
polskim, , Etnolingwistyka”, t. 29, 2017, s. 87.

7 A.S. Jasinski, Chleb i wino w Starym Testamencie, [w:] T. Dola (red.), Ineffabile
Eucharistine donum. Ksigga pamigtkowa dedykowana ksiedzu biskupowi Alfonsowi
Nossolowi Wielkiemu Kanclerzowi Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego
z okazji 65. rocznicy urodzin oraz 20-lecia Swigceri biskupich, Opole 1997, s. 189.

8 L. Manfred, Stownik obrazéw i symboli biblijnych, thum. K. Romaniuk, Poznan
1989, s. 189.

® D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej, ttum. W. Zakrzewska i in., War-
szawa 1990, s. 201.

10 W praktyce liturgicznej pierwszych wiekéw kwestia ta nie byta przedmio-
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bem przasnym a kwaszonym', ile kwestii rodzaju zboza uzytego do
wyrobu chleba, ktérym Jezus potamat sie z uczniami.

1. Chleb Ostatniej Wieczerzy

Ustanowienie Eucharystii mialo miejsce na Ostatniej Wiecze-
rzy, ktéra wedlug tradycji synoptycznej byla hebrajska ceremonia
spozywania Paschy. Jednym z pokarmoéw spozywanych podczas
wieczerzy paschalnej byl specjalny, niekwaszony (przasny) chleb,
ktéry upamietniat poépiech wyjscia Narodu Wybranego z Egiptu pod
przywoédztwem Mojzesza oraz manne, ktérg - jako darem Bozym -
Zydzi zywili si¢ na pustyni. Chleb ten przypominat takze Izraelowi,
iz zyje chlebem Stowa Bozego™. W pierwszy dzieri Przasnikéw Mistrz
z Nazaretu polecil apostolom, aby przygotowali wszystko, co bylo
potrzebne do ofiarowania Paschy. Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus
wzigt chleb w swoje rece, pobtogostawit, tamat i rozdawat go uczniom.
Uzyty w opisach Ostatniej Wieczerzy termin ,chleb” nie jest jedno-
znaczny, bowiem za czaséw Jezusa chleb produkowano w Palestynie
z maki réznych zbdz. Poza pszenica uprawiano réwniez jeczmier,
zyto, owies. Chleb byt dla Zydéw, podobnie jak dla pozostatych miesz-
karicow Bliskiego Wschodu i basenu Morza Srédziemnego, jednym
z podstawowych produktéw zywnosciowych.

W Nowym Testamencie pszenica wielokrotnie wystepuje jako
element przypowiesci Jezusa: w przypowiesci o ziarnie pszenicznym,
ktére musi wpasé w ziemie, by wydac plon (por. J 12,24) czy w relacji
o tuskaniu przez uczniéw kloséw pszenicy w szabat (por. Mt 12,18).
Pawet Pietrusiak utozsamia ,chleb zycia” i ,chleb, ktéry z nieba zsta-
pit”, z Eucharystia z 6. rozdzialu Ewangelii Jana, dlatego stwierdza, ze
,skojarzeniem, jakie w zydowskich stuchaczach wywota¢ mogta mowa
Jezusa, nie byt chleb w ogélnosci, ale chleb pszenny, do ktérego odwo-
tywala sie hebrajska wersja cytowanego Psalmu”*.

W Palestynie produkowano réwniez chleb z maki jeczmiennej
(Hordeum sativum L.), ktéra byta tarisza niz pszenna. To wilasnie z maki
tego zboza przygotowano pie¢ chlebow, ktére Jezus rozmnozyl dla

tem powazniejszych sporéw; dopiero od IX wieku stanie si¢ ona jednym z cha-
rakterystycznych elementéw zatargéw pomiedzy chrzescijaristwem wschod-
nim a zachodnim. P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele..., art. cyt., s. 48.
' M.H. Smith, And Taking Bread. Cerularius and the Azyme Controversy, Paris 1971.
12 Z. Janczewski, Materia i forma sakramentu Eucharystii, ,Prawo Kanoniczne.
Kwartalnik Prawno-Historyczny”, t. 48, nr 3-4, 2005, s. 36.

13 P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kociele..., art. cyt., s. 48-49.
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prawie 5000 os6b (por. ] 6,1-13). Sporadycznie chleb byt tez wytwarza-
ny z maki zytniej lub owsianej, przede wszystkim w okresach wielkie-
go niedostatku'. Powszechnym zwyczajem, jak zauwaza Jan Jaworski,
byto podawanie przez Zydéw na ucztach chleba pszenicznego', ktéry
w grece opisywano stowem dptog bez zadnej przymiotnikowej specy-
fikacji. Natomiast w przypadku chleba z maki jeczmiennej podawano
blizsze okreslenie, jak w opisie rozmnozenia chleba w Ewangelii $w.
Jana (6,9) - mevte aptovg KpOwvoog'. Wszystkie opisy ustanowienia
Eucharystii przez Jezusa jednoznacznie uzywaja slowa dptog - bez
zadnej dodatkowej specyfikacji na oznaczenie chleba spozywanego
w trakcie Ostatniej Wieczerzy, dlatego z leksykalnego punktu widze-
nia mozna przyjac, ze byl to chleb pszeniczny".

Czesto rodzaj uzytego chleba byt zwigzany z natura positku, stad
wazne jest doprecyzowanie charakteru Ostatniej Wieczerzy, ktora Jezus
spozyt wraz ze swymi uczniami. Gléwnym problemem, jaki wysuwaja
historycy, egzegeci oraz liturgisci, jest ustalenie, czy Ostatnia Wieczerza
byta rzeczywiscie celebracja wieczerzy paschalnej zgodnie z przyjetymi
kanonami zydowskimi, czy raczej forma uczty pozegnalnej, typowej dla
istniejgcych wéwczas wspdlnot i bractw. Zrédto trudnosci stanowi istnie-
nie dwoéch réwnolegtych tradycji nowotestamentalnych na temat daty
spozycia Ostatniej Wieczerzy. W swietle tradycji Janowej Jezus umart na
krzyzu w piatek, 12 nizan, na kilka godzin przed rozpoczeciem w Jero-
zolimie Paschy; dla Jana Ostatnia Wieczerza spozyta przez Jezusa i Jego
uczniéw nie jest wiec wieczerzg paschalng. Natomiast Ewangelie synop-
tyczne i $w. Pawel ukazujg Ostatnia Wieczerze jako prawdziwa uczte
paschalng, ktéra byla przygotowana i $wietowana wedlug wszelkich
zydowskich przepiséw prawnych. Opis ustanowienia Eucharystii zawar-
ty jest w Ewangeliach synoptycznych i Pierwszym Liécie do Koryntian,
natomiast brak go u Jana. Wszelkie znane relacje, ktére pochodza z dwéch
tradygji: palestyriskiej (Mk 14,22-25 i Mt 26,26-29) oraz antiochenskiej (Lk
22,15-20; 1Kor 11,23-26), wyraznie sugeruja paschalny wymiar Ostat-
niej Wieczerzy. W pierwszy dzienn Przasnikéw Jezus wzigt chleb, ktéry
w Swietle tej uroczystosci ,musial by¢é wypieczony z maki pochodzacej
z nowo zebranego zboza i bez zadnych dodatkéw”*®. Biblia potwierdza

14 7. Bonsirven, Textes rabbiniques des deux premiers siécles pour servir a l'intelli-
gence du Nouveau Testament, Rome 1954, s. 202.

157, Jaworski, Maka na hostie w Swietle nauki sw. Tomasza a prawa kanonicznego,
»Ruch Biblijny i Liturgiczny”, nr 2, 1949, s. 373.

16 P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele..., art. cyt., s. 50.

7 Tamze.

8 Tamze, s. 51.
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wytwarzanie dwoéch rodzajow maki: zwyklej (gemah) i lepszej jakosci,
nazywanej ,najczystsza” (solet; por. 1Krl 5,2)"°. Chleb spozywany w czasie
paschy zostaje nazwany chlebem upokorzenia (por. Pwt 16,3). Tradycja
widzi tutaj chleb z maki pszennej, a argumenty za uzyciem maki jeczmien-
nej? Pietrusiak uwaza za nieprzekonujgce?. Swiety Tomasz stwierdza:

»A jednak w sakramencie tym jest Chrystus, ktéry moéwiac:
«Jesli ziarno pszeniczne wrzucone w ziemie nie obumrze, samo
zostaje», mial na mysli siebie samego. Przeto chleb pszenny jest

materig wlasciwa sakramentu Eucharystii”?.

2. ,Pszenica staje sie Eucharystia”
w ujeciu wezesnochrzescijaniskich pisarzy

Stosowanie pszenicy do wypieku chleba uzywanego podczas
Eucharystii poswiadcza Tradycja. Chodzi tu zwlaszcza o pisma $w.
Ireneusza z Lyonu, Klemensa Aleksandryjskiego oraz Orygenesa®.
Trzeba zauwazy¢, ze we wczesnym chrzescijaristwie nie prowadzono
dyskusji na temat rozréznienia pomiedzy chlebem kwaszonym a prza-
$nym (bez uzycia kwasu). Spor ten stanie sie¢ jednym z charakterystycz-
nych elementéw dyskusji pomiedzy Wschodem a Zachodem dopiero
w IX wieku®.

2.1. Pszenica w ujeciu Ireneusza z Lyonu

Swiety Ireneusz z Lyonu zauwazal w Adversus haereres, ze to
Duch Bozy i Stowo Boze daje pszenicy wzrost, a poprzez przyjmowa-
nie stworzonego chleba, daru Bozego, czlowiek przyjmuje w siebie
dzialanie Logosu i uczestniczy w cudzie stworzenia. Jednoczeénie ten
Logos, Duch Bozy, stwarza Eucharystie, ktéra jest nowym pokarmem
dla cztowieka®.

19]. Zacharek, Biblijne i talmudyczne przepisy dotyczqce przygotowania positku pas-
chalnego, Poznan 2013, s. 71.

2 Por. E. Foley, From Age to Age. How Christians Have Celebrated the Eucharist,
Chicago 1991, s. 20; P. Garsney, Cities, Peasants, Food in Classical Antiquity, Cam-
bridge 1998, s. 230.

2L P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele..., art. cyt., s. 51.

2 Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 11I, q. 73-83: Eucharystia, t. 28, ttum.
i opr. S. Piotrowicz, Londyn 1974, a. 3.

% Z. Janczewski, Materia i forma sakramentu..., art. cyt., s. 37.

2 P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele..., art. cyt., s. 48.

% W. Myszor, Eucharystia w wypowiedziach Ireneusza z Lyonu, ,Slaskie Studia
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,Skoro tedy jesteSmy Jego czlonkami i karmimy sie rzecza
stworzong, ktérag On sam nam daje i sprawia, ze storice wscho-
dzi, deszcze padaja wedlug Jego woli - ten kielich stworzony
uznal za swoja Krew przelang, ktéra posila nasza krew, a takze
stwierdzil, ze ten chleb stworzony jest Jego wlasnym Ciatem,
ktérym karmi nasze ciata [...] i jak szczep winny wsadzony
w ziemie w swoim czasie wydaje owoce, i jak ziarno pszenicy
padajac na ziemie rozklada sie pod dziataniem Ducha Bozego,
co wszystko przenika, rozmnaza si¢ i w gore strzela i potem
przez madrosé Boza idzie na pozytek ludzki, a kiedy otrzyma
Stowo Boga, staje sie Eucharystia, to jest Ciatem i Krwig Chry-
stusa - tak tez i nasze ciata karmione [sa] ta Eucharystig”?.

2.2. Pszenica u Klemensa Aleksandryjskiego

Klemens Aleksandryjski, wyjasniajac mistyczny sens chleba

i pszenicy, pisal:

,Chleb bedacy Jego cialem jest zmartwychwstaniem, podob-
nie jak zmartwychwstaniem wysiane ziarno pszenicy. Cialo
Paniskie powstaje na nowo w ogniu ku radosci Kosciola, jak
$wiezo upieczony chleb”%.

Warto zauwazy¢, ze w Wychowawcy Klemens Aleksandryjski

podkreslat, iz chrzescijanie nie powinni jeé¢ chleba z delikatnej, specjal-
nie przesianej maki pszennej, ktéry miat by¢ zbytnia przyjemnoscia®:

,Nawet tak proste pozywienie jak bedacy podstawowym
pokarmem chleb staraja si¢ uczynié¢ bardziej delikatnym, prze-
siewajac specjalnie pszenng make, by stat sie on tez zastugujaca
na nagane przyjemnoscia”?.

Historyczno-Teologiczne”, t. 19-20, 1986-1987, s. 16.
2 Adversus haereses, V, 2, 3.
27 Klemens Aleksandryjski, Wychowawca, ttum. M. Szarmach, Torun 2012, 1, 6,

46, s. 45.

% Zob. M. Kokoszko i in., Chleb nieodpowiedni dla chrzescijan. Moralne zalecenia
Klemensa Aleksandryjskiego w konfrontacji z naukowymi ustaleniami Galena, , Vox
Patrum”, t. 64, nr 35, 2015, s. 249-291.

» Klemens Aleksandryjski, Wychowawca, dz. cyt., s. 84.
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2.3. Stac sie Boza pszenica - Ignacy z Antiochii

Znaczenie pszenicy dla pierwszych chrzescijan wyraznie
podkreslaja stowa $w. Ignacego z Antiochii (35-108), ktéry pragnat
ponies¢ meczenistwo dla Imienia Pana i sta¢ si¢ Boza pszenica. Ignacy
nalezat do bezposrednich $wiadkéw nauczania Apostotéw, byt trzecim
biskupem Antiochii, nastepca Piotra i Ewodiusza®.

~Pozwolcie mi sie sta¢ pozywieniem dla dzikich zwierzat,
dzieki ktérym dojde do Boga. Jestem Boza pszenica. Zostane
starty zebami dzikich zwierzat, aby sie sta¢ czystym chlebem
Chrystusa. Proscie za mna Chrystusa, abym za sprawa owych
zwierzat stal sie zertwaq ofiarng dla Boga”?'.

Ignacy wykazuje relacje pomiedzy pszenicy i ,czystym chle-
bem” Chrystusa, ktory skladany jest na ottarzu w trakcie sprawowania
Eucharystii. Smier¢ dla Chrystusa stanowi zlozenie siebie w ofierze
niczym pszenica, ktora staje sie chlebem, by zosta¢ Cialem Pana.

2.4. Pszenica u ujeciu Efrema Syryjczyka

Swiety Efrem Syryjczyk, diakon i doktor Koéciola, pisat, ze
sakrament kaplanistwa i Eucharystia sa ze soba Scisle powiazane,
bowiem zostaly ustanowione w tym samym czasie w trakcie Ostatniej
Wieczerzy®:

,Wino, pszenica i kaplanistwo lacza sie ze soba Scisle. Wino
i pszenica sluzg, kaplanstwo jest wolne. Gdy te trzy rzeczy
zlacza sie razem, skladaja Krélowi wieksza od wszystkich
skarbéw moc swych owocéw na mita ofiare. Wino daje krew,
pszenica — chleb, kaptaristwo zas wzlatuje ufnie do nieba, az
zobaczy Tego, ktéry jest niewidzialny”®.

I. Karabinow, rosyjski teolog zajmujacy sie w swojej pracy
doktorskiej anaforami Kosciota prawoslawnego®, zauwaza, ze

%0 Buzebiusz z Cezarei, Historia koicielna, 111, 22; 111, 36, 2.

51 7 listu $w. Ignacego Antiocheniskiego, biskupa i meczennika, do Rzymian
[on-line], https:/ /www.brewiarz.pl/czytelnia/swieci/10-17.php3 [dostep:
27.08.2018].

32 M. Potyczka, Wspélnotowy charakter Eucharystii, ,Studia Pelplinskie”, t. 47,
2014, s. 272.

3 Cyt. [za:] ]. Zukowicz, Sakramenty wiary, Krakéw 1970, s. 251.

% U. KapaGunossb, EBxapucruyeckas monutsa (Anadopa), C-IletrepOyprs 1908.
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w slowach ,wino daje krew, pszenica - chleb” $w. Efrem mial na
mys$li ,eucharystyczne ofiarowanie przedlozonych daréw oraz pros-
by, w ktérych jest mowa o zmilowaniu i miltosierdziu, gdzie blaga sie
0 wybaczenie milosiernego Kréla”*.

2.5. ,Stowo Boze jest chlebem wypieczonym
z ziaren pszenicy” - w ujeciu Orygenesa

Dla Orygenesa Eucharystia jawi sie przede wszystkim jako
pokarm duszy. Stad bardzo mocno podkreélal on jej wymiar duchowy.
J. Stomka zauwaza, ze w $wietle pism Orygenesa ,, wyklucza [on] real-
noé¢ przemiany, jaka dokonuje sie podczas celebracji eucharystycznej,
a zatem rozumie chleb i wino jako symbole, czy - inaczej méwiac - tylko
znaki rzeczywistosci duchowej, nie za$ jako prawdziwe Ciato i Krew
Jezusa”*. Takie rozumienie jego pism jest jednak bledne, bowiem
Orygenes potwierdzal, ze Eucharystia stanowi realna przemiane
chleba w Ciato Chrystusa”. W dziele Przeciw Celsusowi pisal, ze chrze-
Scijanie ,zjadaja chleby ofiarne, ktére przez modlitwe staja sie¢ Ciatem
Swietym i uSwiecajagcym tych, ktérzy go spozywaja w stosownym
celu”®. Orygenes wielokrotnie pisal, ze chleb i wino nalezy rozumieé
w sposéb alegoryczny i duchowy, taki sens nadaje rowniez pszenicy.
W komentarzu do stow Jezusa, ustanawiajgcych Eucharystie w Mt 26,
26, pisal, iz chleb wypieczony z ziarna pszenicy jest Stowem Bozym:

,Owym chlebem, ktéry B6g-Stowo nazywa swoim ciatem, jest
Stowo, ktére karmi dusze, Stowo pochodzace od Boga, jest to
chleb pochodzacy z chleba niebieskiego. [...] A owym napojem,
ktéry Bog-Stowo nazywa krwia swoja, jest Stowo, ktére poi
i w piekny spos6b upaja serca pijacych. [...] Tak tez Stowo Boze
jest chlebem wypieczonym z ziaren pszenicy, ktére rzucone
w ziemie wydaty plon obfity. B6g-Stowo bowiem nie nazwat
swoim cialem owego widzialnego chleba, ktéry trzymat
w dloniach, lecz nazwatl nim Stowo, w ktérego tajemnicy chleb
ten mial zosta¢ potamany. Réwniez krwia swoja nie nazwat
owego widzialnego kielicha, lecz Stowo, w ktérego tajemnicy

% 0. Sewastianowicz, Teologia epiklezy eucharystycznej w ujeciu teologéw prawo-
stawnych i préba jej oceny w Swietle teologii katolickiej, Wroctaw 2009, s. 75.

% J. Stomka, Pokarm i ofiara. Refleksja eucharystyczna wezesnych Ojcéw greckich,
£6dz 2000, s. 91.

%7 8. Kalinowski, Orygenes o Eucharystii, [w:] W. Myszor, E. Stanula, Pokarm nie-
smiertelnosci. Eucharystia w zyciu pierwszych chrzescijan, Katowice 1987, s. 65.

38 Przeciw Celsusowi, 8,33.
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nap6j ten mial zosta¢ wylany. Albowiem czymze innym moze
by¢ cialo lub krew Boga-Stowa, jesli nie Stowem, ktére karmi,
lub Stowem, ktore rozwesela serce”?.

2.6. ,Pszenica jest cicha [...], jak Pan...”
- pszenica w ujeciu poezji syryjskiej

W trakcie Eucharystii ofiarowywane sa chleb i wino, a nie
pszenica i winogrona, ofiarowywana jest wiec materia przemieniona
przez prace cztowieka®. Syryjski teolog i poeta Cyryllonas, zyjacy na
przetomie IV i V wieku, w poemacie Eucharystia tak méwi o pszenicy:

»Pszenica jest cicha,
kiedy sie ja miele,

jak Pan,

kiedy Go sadzono.
Pszenica nie wola,
gdy sie ja zabija,

jak Pan,

gdy Go krzyzowano. [...]
Pszenica milczy,

gdy sie ja miele,
ginie,

i ozywa w ukryciu.
Pozornie umiera,
naprawde zyje

i rosnie szybko,
zapuszcza korzenie
w dostepna sobie glebe
i wigze todyge

z pulchng ziemia. [...]
Stodkoscig swa
nasyca glodnych,
tym, co ja spozywaja
daje site.

% Orygenes, Komentarz do Ewangelii $w. Mateusza, [za:] ]. Stomka, Pokarm i ofia-
ra..., dz. cyt., s. 86.

%0 H. Paprocki, Kosmiczny wymiar Eucharystii jako wyraz duchowosci prawostawnej
[on-line], http://www liturgia.cerkiew.pl/texty.php?id=13&id_n=102#_ftn-
ref4 [dostep: 27.08.2018].
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Podobnie Pan

polozyl swe ciato

na stole

Swietego oltarza.

Pozywaly je spragnione narody
i zdobyty sile

do zdeptania $mierci”*".

3. Pszenica - symbol Eucharystii w sztuce

Chrzescijanistwo  przyznalo pszenicy najwyzsze miejsce
w Swiecie roslin wraz z winorosla, gdyz symbolizuja one Eucharystie -
Ciato i Krew Jezusa Chrystusa®. Chrystus jest zatem pszenicg, z ktorej
powstawat chleb, codzienny positek kazdego cztowieka*, a wiec psze-
nica jawi sie jako faska Nowego Testamentu*.

Klosy pszenicy staly sie popularnym motywem na ornamentach
przedmiotéw ottarzowych, szatach liturgicznych, wystepuja w sztuce
religijnej. W §redniowieczu w ziarnie pszenicy widziano symbol Chry-
stusa, ktéry wstapit do otchtani i zmartwychwstal. Jako symbol Chry-
stusa klos pszenicy pojawia si¢ na obrazach dopiero od XV wieku. Na
obrazie Botticellego ,Madonna z winnym gronem i klosami”* [fot. 1],
znajdujacym sie w Isabella Stewart Gardner Museum w Bostonie, klosy
pszenicy uosabiaja chleb, a tym samym Cialo Chrystusa®.

41 Cyryllonas, Eucharystia, ttum. W. Kania, [w:] M. Starowieyski (opr.), Muza
chrzescijariska. Poezja armeriska, syryjska i etiopska, t. 1, Krakow 1985, s. 273-277.
2 A. i B. Zemanek, Roslina i sacrum w historii cywilizacji, [w:] B. Domanski,
S. Skiba (red.), Geografia i sacrum, t. 2, Krakéw 2005, s. 474.

# Christus quippe est triticum, de cuius pane quotidie reficimu, cuius est acervus mul-
titude fidelium (Honorius Augustodunensis, Expositio in Cantica canticorum, [w:]
Patrologiae cursus completus. Series Latina, wyd. ]J.P. Migne, Paris 1854, t. 172,
s. 463.

# G, Kobielus, Florarium christianum. Symbolika roélin - chrzescijariska starozytnosé
i Sredniowiecze, Krakow 2006, s. 183.

4 Znana réwniez jako ,Madonna Eucharystyczna”.

%D, de Chapeaurouge, Symbole chrzescijariskie, ttum. G. Rawski, Krakéw 2014,
s. 143.
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Fot. 1. Virgin and Child with an Angel, [w:] A. Chong i in. (red.), Eye of the Behol-
der: Masterpieces from the Isabella Stewart Gardner Museum, Boston 2003, s. 58
[domena publiczna]

Eucharystyczna symbolika pszenicy przeszta réwniez do
eucharystycznych piesni koscielnych. W §piewniku J. Siedlecki podaje
dwie z nich, w ktérych ukazana zostala nauka Kosciota o pszenicy jako
materii Eucharystii. Piesni te nadal sa $piewane w polskich kosciotach
w trakcie liturgii. Pszenica stanowi zarazem Zrédlo chleba, przemie-
nionego w trakcie konsekracji w Cialo Chrystusa, ale jest réwniez
Chrystusem, ktéry nazwany zostal , pszenicznym darem”. W motecie
Nakarm nas, Panie, pszenicq na procesje Bozego Ciala przy III oltarzu
wybrzmiewa za$§ wezwanie, by Pan nakarmil swéj lud pszenicg, aby
zyl na wieki.

»Jeden chleb, co zmienia si¢ w Chrystusa cialo, z wielu ziaren
pszenicznych sie rodzi. Jedno wino, co sie Krwig Chrystusa
stalo, z soku wielu winnych gron pochodzi. Jak ten chleb, co
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ztaczyt ztote ziarna, tak niech mitoé¢ zlaczy nas ofiarna. Jak
ten kielich taczy kropel wiele, tak nas, Chryste, w swoim zlacz
Kosciele” #.

,Panie, pragnienia ludzkich serc Ty zaspokoisz sam. Przyjdz,
Chlebie Zywy, Zbawco nasz, pszeniczny Darze, przyjdz!” .

»,Nakarm nas, Panie, pszenica. Nasy¢ nas miodem z opoki. Kto
ten chleb bedzie pozywal, nie zazna $mierci na wieki, nie zazna
$mierci na wieki, na wieki. PrzyjdZcie na uczte, bo wszystko
gotowe, wszystko gotowe, gotowe” .

4. Pszenica w kanonicznych normach prawnych

Kwestia stosowania pszenicy do wypieku chleba uzywanego
do sprawowania Eucharystii zostala poruszona przez prawodawstwo
koscielne Zachodu i Wschodu.

Zgodnie z Tradycja Kosciota tacinskiego chleb, ktérego uzywa
sie do sprawowania Eucharystii, powinien by¢ czysto pszenny, swie-
zo wypieczony i niekwaszony. Na Soborze we Florencji w 1439 roku
podjeto ten temat w bulli Laetentur caeli, traktujacej o unii z Ormia-
nami. Sobér postanowit i orzekl, ze ,cialo Chrystusa prawdziwie jest
sprawowane w chlebie pszenicznym, przasnym badz zakwaszonym.
Kaptani powinni sprawowac cialo Pana uzywajgc jednego z nich,
kazdy wedtug zwyczaju swego Koéciota, Zachodniego lub Wschodnie-
go”*. Natomiast w 1442 roku w bulli Cantate Domino, dotyczacej unii
z Koptami, Sobér stwierdzil, ze , chleb stuzacy tej konsekracji powinien
by¢ chlebem pszennym”>!. Kodeksy prawa kanonicznego z 1917 1 1983
roku réwniez stwierdzaja koniecznos$¢ uzycia pszenicy do wypieku
chleba, bedacego materig Eucharystii*.

Przepisy zwigzane z materig eucharystyczng, zawarte w kan.
924 KPK i w numerach 319-323 Ogdlnego wprowadzenia do Mszatu

47 Jeden chleb, [w:] J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, W. Katamarz, A. Ziotkowski
(red.), wyd. 41, Krakow 2015, s. 352.

8 Panie, pragnienia ludzkich serc, [w:] tamze, s. 382.

4 Nakarm nas, Panie, pszenicq [on-line], http:/ /idn.org.pl/towmuz/biblioteka/
pdf/0525_midi_glowacki _nakarm_nas_panie_pszenica_oltarz_iii.pdf [dostep:
29.08.2018].

%0 Dokumenty sobordw powszechnych, t. 3, Krakéw 2004, nr 16 a, s. 459.

51 Tamze, nr 19, s. 617.

®2 Por. kan. 815, § 2 KPK z 1917 r. oraz kan. 924 KPK z dnia 25 stycznia 1983 r.
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rzymskiego, wyjasnione zostaly w instrukcji Redemptionis Sacramentum,
wydanej 25 marca 2004 roku przez Kongregacje Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentow:

,Chleb, ktérego uzywa sie przy sprawowaniu Najswietszej
Ofiary eucharystycznej, powinien by¢ niekwaszony, czysto
pszenny i $wiezo upieczony, tak aby nie byto zadnego niebez-
pieczenstwa zepsucia. Wynika z tego, ze chleb wykonany
z innej substancji, nawet zbozowej, lub taki, do ktérego zosta-
ta dodana znaczna iloé¢ materii r6znej od pszenicy, tak ze
zgodnie z powszechng opinig nie moze by¢ nazwany chlebem
pszennym, nie stanowi waznej materii dla sprawowania Ofiary
i sakramentu Eucharystii” (nr 48).

Kongregacja Nauki Wiary w Liscie okélnym do Przewodniczgcych
Konferencji Biskupow na temat uzycia chleba z niewielkq zawartoscig glutenu
i moszczu jako materii eucharystycznej (24.07.2003, Prot. N. 89/78-17498)
stwierdzila:

,Hostie catkowicie pozbawione glutenu sg materig euchary-
styczng niewazng. Materiag wazng sg hostie czeSciowo pozba-
wione glutenu i te, w ktérych jest obecna wystarczajaca ilosé
glutenu do otrzymania wypieku chleba bez dodatku substancji
obcych i bez koniecznosci odwotywania sie¢ do metod, ktére
zmienilyby istote chleba”>.

Co ciekawe, w 2013 roku Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentéw uznala, ze uzycie do produkcji chleba pszenicy gene-
tycznie zmodyfikowanej nie wplywa na waznoé¢ materii sakramentu
Eucharystii*.

Natomiast Kosciét prawostawny odnosnie do uzycia pszenicy
do wypieku chleba uzywanego w sakramencie Eucharystii stwierdza,
ze ,chleb dla sakramentu powinien by¢ taki, jak tego wymaga sama
jego nazwa, $wieto$¢ sakramentu i przyklad Pana Jezusa Chrystusa
i apostotéw, czyli chleb kwaszony, czysty, pszenny”*.

Wraz zrozwojem dzieta misyjnego Kosciota rzymskokatolickie-
go i dotarciem do miejsc, gdzie chleb nie stanowi codziennego positku,
a uprawy pszenicy byly nieznane lokalnym spofecznosciom, podniost

% Por. List do Prefekta Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
z dn. 9 grudnia 2013 r., Prot. N. 89/78-44897.

* Tamze.

%5 Ipasocnasnwiii Kamexusuc, Mocksa 2004, s. 119, [za:] O. Sewastianowicz, Teolo-
gia epiklezy eucharystycznej..., dz. cyt., s. 163.
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sie problem stosowania innej materii Eucharystii*. Po raz pierwszy te
kwestie w czasach nowozytnych zasygnalizowali misjonarze jezuiccy
w Chinach w XVI wieku. Stolica Apostolska nie zezwolita na uzywa-
nie do Mszy Swietej plackéw ryzowych. Réwniez obecnie w Afryce
Subsaharyjskiej podnosi sie dyskusje odnosnie do mozliwosci zmiany
materii Eucharystii. Wéréd argumentéw, ktére sie wysuwa, pojawia sie
kwestia wysokiego kosztu importu pszenicy i wina do krajéw czesto
ogarnietych wojna, a takze ideologiczne kwestie , afrykanizacji” konty-
nentu afrykanskiego®. Wspoélczesna dyskusja, ktéra dotyczy mozliwo-
§ci uzycia innej materii Eucharystii, jest zwigzana z soborowym otwar-
ciem na ,wartoéci kulturowe krajéw misyjnych”. Postulaty zastapienia
chleba pszenicznego i wina produktami lokalnymi maja na celu lepsze
podkreslenie duchowego wymiaru sakramentu Eucharystii®®.

Argumenty za uzyciem innej materii niz chleb pszeniczny do
sprawowania Eucharystii pojawily sie m.in. w rezultacie okropnosci
zycia wiezniéw w obozach i tagrach II wojny $wiatowej. Zdobycie
przez ksiezy pszenicznego chleba i wina bylo czesto niemozliwe.
J. Jaworski stwierdzit:

,Jesliby ktos utrzymywat na serio, jak to wykazaly praktyki
obozowe minionych lat, ze kukurydza, ryz, zyto czy bob jest
materig odpowiednig do sprawowania eucharystii, ten wygta-
sza opinie bledna (opinio erronea) lub nawet herezji proxima,
zeby nie powiedzie¢ heretycka”.

Zakonczenie

Znaczenie pszenicy dla Eucharystii jest przeogromne, bez niej
Msza Swieta staje sie niewazna. Cho¢ teksty Nowego Testamentu
nie precyzujg, z jakiej maki zostal wypieczony chleb uzyty w trakcie
Ostatniej Wieczerzy, Tradycja pos§wiadcza uzycie pszenicy do sprawo-
wania Eucharystii i nadaje jej wyjatkowy sens. Pszenica wraz z wino-
roéla staly sie staly sie rzeczywisto$ciami uniwersalnymi, pod ktérymi

% Proby stosowania innej materii Eucharystii niz chleb pszeniczny i wino
podejmowane byty od II wieku przez niektére sekty chrzescijariskie, podaja-
ce w watpliwo$¢ stosowanie pszennego chleba i wina do celebracji Eucharystii.
Zob. P. Pietrusiak, Materia Eucharystii w Kosciele..., art. cyt., s. 60-62.

" P. Pietrusiak, Problem Eucharystii w Afryce Subsaharyjskiej, ,Nurt SVD”, nr 1,
2015, s. 41-62.

% Tamze, s. 61.

% . Jaworski, Mgka na hostie..., art. cyt., s. 373.
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jednoczy sie chrzescijariska oikumene. Na calym $wiecie niezaleznie od
tego, czy w danym regionie jest uprawiana, pszenica stanowi nadrzed-
ny element kazdej Eucharystii, podczas ktérej Chrystus daje si¢ poznaé
kazdemu chrzescijaninowi tak samo - bez wzgledu na uwarunkowania
kulturowe - pod postaciag pszenicznego chleba i wina.

KATARZYNA A. MICH
Znaczenie i symbolika pszenicy (Triticum L.)
w konsekracji chleba eucharystycznego

Streszczenie
Pszenica dla ludéw Bliskiego Wschodu miata istotne znaczenie
zar6wno w gospodarce, jak i w sferze religijnej, ale to chrzescijaiistwo
wynioslo ja na pierwsze miejsce w $wiecie roélin. W artykule zostata
podjeta proba zrozumienia znaczenia i symboliki pszenicy w konse-
kracji Eucharystii, bowiem bez pszenicy Msza Swieta staje sie niewaz-
na. W pierwszej czesci autorka usilowala odpowiedzie¢ na pytanie,
jaki chleb zostal uzyty w trakcie Ostatniej Wieczerzy. W drugiej czesci
przedstawiona zostala refleksja wczesnochrzescijariskich pisarzy na
temat pszenicy i Eucharystii. Trzecia cze$¢ ukazuje symboliczne znacze-
nie pszenicy w sztuce i piesniach koscielnych, ostatnia za$ prezentuje
pszenice w kanonicznych normach prawnych. Podjeta takze zostata
kwestia uzycia innej materii w sprawowaniu Eucharystii.
Stowa kluczowe: chleb eucharystyczny, Eucharystia, materia
Eucharystii, Ostatnia Wieczerza, pszenica.

KATARZYNA A. MICH
Wheat (Triticum L.) in the Consecration of the Eucharistic Bread.
Meaning and Symbolism

Abstract
Peoples of the Near East greatly valuded wheat in their daily
economy and religious beliefs. Christianity accorded it the very top
place among plants. The author of this essay penetrates deep into
the meaning and symbolism of wheat in the consecration rite at the
Eucharist. For without it, the whole thing is quite simply invalid. In
the first part of her paper, the author attempts to identify the exact
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kind of bread used at the Last Supper. She then discusses a number of
reflections from the earliest Christian writers on wheat and Eucharist,
following it with a survey of direct allusions to it in Christian art and
church hymns. She concludes her research with an overview of refer-
ences to wheat in canon law and the problem of the use of other matter
in the Eucharist.

Keywords: eucharistic bread, Eucharist, matter for the Eucha-
rist, Last Supper, wheat.



