Dariusz Adamczyk

Chleb zycia

Kieleckie Studia Teologiczne 5, 9-25

2006

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



»Kieleckie Studia Teologiczne”
5 (20006), s. 9-25

Dariusz Adamczyk — Kielce

CHLEB ZYCIA

W czasach wspotczesnych, pomimo rozwoju techniki, postgpu, cywiliza-
cji, dalej naturalna potrzeba cztowieka jest pragnienie chleba. Tej troski nie
mozna ignorowac. Chleb stanowi symbol wszystkich podstawowych potrzeb
cztowieka, tego, co niezbedne do zycia. Meczennik Il wojny §wiatowej ojciec
Maksymilian Maria Kolbe ginie w glodowym bunkrze. Jego $mier¢ wydaje
si¢ by¢ wymownym znakiem naszych czasow. Szacunek dla chleba to sprawa
wielkiej wagi w zyciu cztowieka, zwlaszcza chrze$cijaninal,

Chleb na $mietnikach, poniewierajacy sig po ulicach, chodnikach, szkol-
nych parapetach... to niestety obrazy z naszej kultury. Dzisiejszemu czlowie-
kowi brak jest szacunku dla chleba. Zbyt czgsto wielu zapomina, ze chleb to
dar Bozy. Szacunek dla chleba jest warunkiem szacunku dla Boga ukrytego
w Eucharystii, ktora z kolei stanowi szczegdlny dar Bozy. Ludzie, ktorzy nie
maja szacunku dla chleba, nie maja pelnej swiadomosci Chrystusa obecnego
pod postacia Chleba w tabernakulum,

Niezrozumienie dotyczace tego daru towarzyszy cztowiekowi od wielu
wiekow. Nawet Jezus Chrystus mowiac o Eucharystii, stracit swoja popular-
noéc. Ciato Chrystusa dane ludziom do spozywania jest sprawa priorytetowa
we wspolnocie zalozonej przez Syna Bozego. Dlatego stawia On pytanie od-
noszace sig rowniez do nas dzisiaj: Czyz i wy cheecie odejsé? (J 6, 67).

1. Znaczenie chleba w Starym Testamencie
Juz od najdawniejszych czasoéw chleb byt powszechnie znany wérod lu-

dow zyjacych w obrgbie Morza Srodziemnego. Stanowit on dla cztowieka za-
sadniczy pokarm, utrzymujacy ludzi przy zyciu. W czasach Nowego Testamentu

' Por. E. Staniek, Szukajcie a znajdziecie, Krakow 1992, s. 138.
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w Grecji 1 w Rzymie uwazano go za podstawe pozywienia. Znano wiele ga-
tunkéw chleba?. O tym, Ze chleb jest Zrédtem sity 1 zycia przypomnial $w.
Pawetl, nakazujac Koryntianom przeprowadzenie zbiorki dla potrzebujacych
(por. 2 Kor 9, 6nn). Produkcje chleba rozpoczeto prawdopodobnie okoto 12.000
lat temu. Miat posta¢ plackow z maki i $ruty, ktore byly pieczone na rozgrza-
nych ptytach kamiennych w popiele’.

Izraelici na co dzien spozywali gtdéwnie chleb. O powszechno$ci chleba
moga §wiadczy¢ stowa z Ksiggi Rodzaju (1, 29), ktére Bog kieruje do pierw-
szych ludzi. Inne produkty byty dla nich jedynie dodatkiem. Migso jadano za-
zwyczaj tylko w §wigta. W Palestynie znano kilka rodzajow zboz, z ktorych
wyrabiano chleb. Ludzie ubodzy wypiekali go przede wszystkim z jeczmienia.
Kobiety w Palestynie codziennie przygotowywaly ciasto na chleb z maki jecz-
miennej, a na uroczystosci z maki pszennej (por. Jr 7, 18). Ciasto byto solone
(por. Kpt 2, 13). Dodawano kwasu, czyli zaczynu (por. Mt 13, 33)*. Prawdo-
podobnie czynno$¢ wypiekania chleba Izraelici przejgli od Egipcjan. Chleb
formowano w cienkie krazki lub bochenki. Okragle chleby miaty w §rodku
otwor, celem zawieszenia na drazku. Zabezpieczano je w ten sposob przed
gryzoniami’.

Chleb stanowit takze jeden ze sktadnikoéw uczt sakralnych. Podstawo-
wym elementem positkow kultycznych w Babilonii byly chleb 1 wino. W kul-
cie Mitry mamy do czynienia z chlebem podawanym z woda. Miato to
nawiazywac do positku Mitry przed jego wniebowstapieniem. W misteriach
eleuzyjskich podawano nap6j zwany kyvkeon. W jego sktad wchodzita maka,
woda i przyprawy. Picie kvkeonu byto wyrazem udzialu w zyciu bogow. Chleb
symbolizowal ciato bostwa. W zwiazku z tym pojawit si¢ zwyczaj wypieku
matych figurek. Spozywanie ich miato zapewni¢ udziat w potgdze bostwa®.

Ustawodawstwo kaptanskie w Starym Testamencie podkreslato znacze-
nie chlebéw poktadnych, ktére sktadano w szabat w Miejscu Swigtym. Tak
byto najpierw w Namiocie Spotkania, a potem w $wiatyni. Te chleby w znaczeniu
symbolicznym wyrazaty nieustanng wdzigcznos¢ narodu wybranego za btogo-
stawienstwo Boze. Cztowiek dzigki Bozej opiece ma chleba pod dostatkiem.
W Swigto Tygodni jednym z pierwszych dardw, jakie sktadali Zydzi byt chleb.
Tak oddawano cze$é Bogu i dzigkowano Mu za otrzymane pierwociny’.

2 Por. M. Lurker, Stownik obrazéw i symboli biblijnych, Poznaf 1989, s. 32.

3 Por. W. Kopalinski, Stownik symboli, Warszawa 1990, s. 41.

* Por. F. Gryglewicz, Chleb, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, red. P. Lukaszczyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1995, k. 185.

* Por. R. Sikora, Gest ,, famania chleba” w Nowym Testamencie, w: Biblia o Eu-
charystii,red. S. Szymik, Lublin 1997, s. 112n.

¢ Por. M. Lurker, Stownik obrazéw..., dz. cyt., s. 32.

7 Por. J. Lewandowski, Fucharystia. Dar i Ofiara, Zabki 1997, s. 35n.
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Oprocz chleba kwaszonego jadano tez chleb nickwaszony, przasny, tak
zwang macg (hebrajskie maccof). Ten rodzaj chleba wyrabiano z maki i z wody.
Spozywali go Zydzi w okresie Swigta Przasnikow i w czasie Paschy. Maca
przypominata Izraelitom po$piech, z jakim wychodzili z niewoli egipskiej, co
uniemozliwito im przygotowanie wlasciwego ciasta na chleb z powodu braku
czasu. Chleby przasne byly rowniez wypiekane w czasie nieprzewidzianego
braku chleba (por. Rdz 19, 3; Wj 33n) i w okresie zniw®.

Obfitos¢ lub niedostatek chleba to znaki. Pierwszy jest znakiem blogosta-
wienstwa Bozego (por. Ps 37, 25). Czlowiek musi prosi¢ Boga o chleb i ufaé
Jego szczodrobliwo$ci. W tym konteks$cie Jezus zacheca ucznidw, aby modlili
si¢ o chleb powszedni. Podajac stowa Modlitwy Panskiej, Chrystus poleca
prosi¢ Boga: chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj (Mt 6, 11; por.
Lk 11, 3). Chleb zdaje si¢ streszczaé wszystkie dobra, ktére sa nam niezbed-
ne. Jest on tez wyrazem najwigkszego dobra ze wszystkich®. Brak chleba byt
uwazany jako kara za grzechy (por. Ez 4, 16n; Am 4, 6)"°.

Chleb mial tez znaczenie symboliczne. Jego nazwy wskazywaly na roézne
sytuacje zyciowe. Chleb radosci wyrazal pogode i czystos¢ ducha (por. Koh
9, 7). Chleb tez, przygngbienia czy popiotu oznaczat smutek i cierpienie (por.
Ps 102, 10). Chleb lenistwa i gnusnosci to pokarm niezapracowany. Jadt go
cztowiek opieszaly (por. Prz 31, 27). Grzesznik spozywat chleb nieprawosci
1 ktamstwa (por. Prz 4, 17)'%.

Wspdlne jedzenie chleba z bliskimi osobami byto wyrazem przyjazni i mi-
osci braterskiej (por. Ps 41, 10). Spozywanie go z obcymi, przybyszami — to
wyraz goscinno$ci (por. Rdz 18, 5), a takze przestrzegania sprawiedliwo$ci
(por. Ez 18, 5.7)2,

Potrzeba dzielenia si¢ chlebem z tymi, ktérzy cierpia gtéd, i obowiazek
goscinno$ci to rzecz $wigta. W czasach starotestamentowych uwazano, ze
chleb, jako dany od Boga w darze, nalezy do kazdego przechodnia. Szczeg6l-
nie od czasu niewoli babilonskiej podkre§lano mocno potrzebg dzielenia sig
chlebem z potrzebujacymi, glodnymi. Byt to dla Zydéw najdoskonalszy wyraz
mitosci blizniego (por. Prz 22, 9; Hi 22, 7)%.

8 Por. F. Gryglewicz, Chleb, art. cyt., k. 187; R. Sikora, Gest ,, famania chleba”.. .,
art. cyt., s. 113; J. Lewandowski, Eucharystia. .., dz. cyt., s. 36.

? Por. D. Sesboiié, Chleb, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour,
Poznan 1990, s. 118n.

19 Por. R. Sikora, Gest ,,famania chleba”..., art. cyt., s. 114,

' Por. D. Sesboiié, Chleb, art. cyt., s. 119,

12 Por. R. Sikora, Gest ,,famania chleba” ..., art. cyt., s. 114,

13 Por. D. Sesboiié, Chleb, art. cyt., s. 119; R. Sikora, Gest ,, tamania chleba”. ..,
art. cyt., s. 114n.
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U ludoéw Bliskiego Wschodu spozywanie chleba taczono z przekazywa-
niem zycia i cierpieniem. Z kolei przekazywanie zycia wiazalo si¢ ze skraca-
niem zycia lub $miercia tego, kto to zycie przekazuje. Dostrzegano bowiem, ze
chleb powstaje przez zmiazdzenie ziaren oznaczajace $mieré. Spozywanie go
natomiast, daje czlowiekowi zycie, ktore jest ,,zawarte” w chlebie (przekazy-
wanie zycia). Cztowiek Zyje, bo spozywa ten chleb. Takze czynno$¢ tamania
chleba jest zwigzana z bolem i cierpieniem'.

W koncepcjach ludéw starozytnego Wschodu i w ich postawach mozna
si¢ dopatrywaé w chlebie symbolu zycia. Na Wschodzie panuje powszechny
zwyczaj zabraniajacy krojenia chleba. Mozna go tylko tamac¢. Otwoér w §rod-
ku chleba mial utatwia¢ t¢ czynno$¢. Uzywanie noza do chleba w zwyczajach
wschodnich uchodzi za coé niegodziwego, co graniczy niemal z morderstwem®,

Chleb zostat dany nie tylko na positek, aby podtrzyma¢ cztowieka przy
zyciu. Jest tez dany po to, aby si¢ nim dzieli¢ z innymi. Positek zaktada pewna
wspolnotg. Spozywanie chleba we wspodlnocie oznacza dzielenie z innymi ra-
dosci 1 smutkow zycia. Potamanie sig z kim$ chlebem to symbol zazytosci,
przyjaznii go$cinnosci'®.

Gest famania chleba byt dla §wiata semickiego wyrazem szacunku dla
daru Bozego, a takze wyrazem otwartosci, braterstwa, sprawiedliwos$ci, go-
Scinnosci, wspotczucia i zazyto$ci. Symbolizowat Boze blogostawienstwo oraz
przyjazn, jednos¢ i wspoélnotg tych, ktorzy go spozywali.

Podczas rytuatu paschalnego ojciec rodziny odmawial modlitwe blogosta-
wienstwa nad chlebem, po czym nast¢powato jego tamanie. Mialo to ozna-
cza¢ udziat wszystkich obecnych w blogostawienstwie, ktore wypowiedziat
ojciec. Lamanie sie chlebem w czasie uroczystosci zatobnych byto dla Zydow
wyrazem pocieszania blizniego po stracie bliskiej osoby (por. Jr 16, 7). Mimo
ze czynnos$¢ amania chleba jest na Wschodzie zjawiskiem powszechnym, to
samo wyrazenie ,,tamanie chleba” wydaje si¢ byé specyficznie judaistyczne!’.

Izraelici widzieli w chlebie dar Boga. Stad ich zycie bylo przeniknigte gle-
bokim szacunkiem dla chleba. Hebrajski termin /echem oznacza chleb. Moze
jednak odnosié si¢ do pokarmu w ogélnosci. Po grzechu pierworodnym Bog
kieruje do Adama stowa: ,,W pocie czota bedziesz musiat zdobywac lechem”
(por. Rdz 3, 19).

W Starym Testamencie szczeg6lnym wyrazem tego, Ze chleb jest zro-
diem sity i zycia (por. Ps 104, 14n) byta manna, udzielana w czasie wedrowki
do Ziemi Obiecanej (por. Wj 16, 4). Jahwe ratuje od glodu nar6d wybrany.

4 Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 35; F. Gryglewicz, Chleb,
art. cyt., k. 185.

15 Por. R. Sikora, Gest ,, famania chleba”..., art. cyt., s. 115,

16 Por. I. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 35.

17 Por. Por. R. Sikora, Gest ,,famania chleba”..., art. cyt.,s. 115n.
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W sytuacji bez wyj$cia zsyla chleb z nieba (por. Ps 105, 40; J 6, 31), zwany
tez chlebem aniotéw czy mocarzy (por. Ps 78, 25)%,

W czasie wedrowki przez pustynig z Egiptu do Ziemi Obiecanej [zraeli-
tom zaczat dokuczaé gtdéd 1 domagali sig¢ Bozej pomocy. Jahwe dat im manng
jako chleb powszedni (por. Wj 16, 14). Byt to dla nich pokarm nowy i niezna-
ny. Pytano: Co to jest? (Wj 16, 15), co w jezyku hebrajskim brzmi mann hu,
stad nazwa manny".

Chodzi tu prawdopodobnie o ziarenka tworzace si¢ na liSciach tamaryszku.
Roélina ta wystepuje w Egipcie. Jej ziarenka smakuja jak miod, a twardniejac w no-
cy, spadaja na ziemig®. Z Ksiggi Wyjscia 16, 31b dowiadujemy sig, Ze manna
miata smak placka z miodem 1 byta biata niczym ziarno kolendra. Autor natchnio-
ny dodaje, ze wygladata jak bdelium —wonna zywica (por. Lb 11, 4-9). Mielono ja
na recznych zarnach lub thuczono w mozdziezach. Potem za$§ gotowano w garn-
kach i robiono z niej placki, ktére przypominaty w smaku chleb z oliwa*..

W Ksigdze Madrosci 16, 20 czytamy, ze Bog zywit swoj lud pokarmem
anielskim 1 dat im gotowy chleb z nieba, bez wysitku z ich strony. Odnos$nie
zestania manny, autor uzywa czasownika ,,zywi¢”, ktory jest stosowany
zazwyczaj na okreslenie ojcowskiej troski Boga o swoj narod. lIzraelici sa
natomiast catkowicie zalezni od Tego, ktory zsyta pozywienie. Okreslenie chle-
ba przymiotnikiem ,,anielski” zdaje si¢ wskazywac na inna rzeczywistos¢ niz
doczesna. Zapewnia tez inne istnienie od egzystencji ziemskiej*.

Cud obdarowania manna ukazuje absolutna wtadz¢ Boga nad materia.
Izraelici zgingliby, gdyby Boza opatrzno$¢ nie czuwata nad nimi. Jahwe daje
im odczué gtdd, aby im da¢ do zrozumienia, Ze nie samym chlebem zyje czto-
wiek®, W Starym Testamencie chleb jest poréwnywany przez prorokow do
stowa Bozego, a nawet do uosobionej Madrosci Bozej. W nawiazaniu do tego
porownania Jezus odpowiada szatanowi, ze nie samym chlebem zyje czlo-
wiek, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych (Mt 4, 4)**, Tak
wigc manna jest symbolem innej rzeczywistosci. Jest nig stowo Boze, zaspo-
kajajace wszelka ludzka potrzebg. W Ksiedze Apokalipsy 2, 17 czytamy o tej
samej mannie. Jest obiecana tym, ktérzy odnosza zwycigstwo nad szatanem
1 nad $wiatem, dzieki wierze 1 $wiadectwu?.

¥ Por. F. Gryglewicz, Chleb, art. cyt., k. 185.

¥ Por. G. Witaszek, Symbolika Eucharystii w Starym Testamencie, w: Euchary-
stia. Misterium — Ofiara — Kult, red. J. J. Kope¢, Lublin 1997, s. 29n.

» Por. A. Paciorek, Motyw manny w mowie eucharystycznej Jezusa, w: Biblia
o Eucharystii, dz. cyt.,s. 152.

2 Por. G. Witaszek, Symbolika Eucharystii..., art. cyt., s. 30nn.

22 Por. tamze, s. 32.

2 Por. tamze, s. 33.
Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 36.
= Por. G. Witaszek, Symbolika Eucharystii..., art. cyt., s. 32.
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2. Chrystus Chlebem Zywym

Manna stanowila szczeg6lny dar mitosierdzia Bozego. Chleb bedzie tez
darem w czasach eschatologicznych (por. Iz 30, 23). Izraelici byli przekonani,
ze cud manny odnowi Mesjasz. To Jezus Chrystus — nowy Mojzesz, Prorok,
Pasterz — udziela swemu ludowi pokarmu doskonatego. W mowie euchary-
stycznej Jezus ukazuje manng jako zwyczajny pokarm, ktory shuzyt fizycznemu
przetrwaniu Izraelitow na pustyni: Qjcowie wasi jedli manneg na pustyni i po-
marii (J 6, 49). Temu niedoskonatemu, ziemskiemu pokarmowi, przeciwsta-
wia pokarm niebieski, ktorym jest Jego Ciato i Krew. To jest prawdziwy pokarm
z nieba od Ojca i jednoczeénie dar Chrystusa dla nowego ludu Bozego®.

Przez cud rozmnozenia chleba (por. J 6, 1-15) Jezus chciat da¢ znak swo-
jej mitosci 1 mitosierdzia, przychodzac z pomoca glodnym i zmgczonym. Jed-
nak niektorzy nie pojeli istoty tego wydarzenia — znaku Bozej opatrznosci.
Widzieli oni w Chrystusie tylko dawce tatwego chleba na co dzien. Chgtnie
wigc za Nim chodzili. Jezus wiedzac o tym, szukatl sposobnosci, aby wythuma-
czy¢ ten gest wspaniatlomys$lnosci Boga. Wskazuje On, Ze na cud rozmnozenia
chleba nalezy patrze¢ oczyma wiary. Chleb, ktory rozmnozyl, daje tylko zycie
doczesne. Jest on jednak symbolem pokarmu dla duszy i dla wiecznego zycia.
Chodzi nie o zwykly chleb, ale o niezwykly pokarm zapewniajacy Zycie na
wieki. Tym nowym chlebem, nowa manna jest Jezus Chrystus (por. J 6, 51)*".

Jezus wyglosit mowe po cudownym nakarmieniu chlebem thuméw (por.
J 6, 51-56). Stanowi ona komentarz do tego cudu. Nawiazuje do manny na
pustyni jako pokarmu doczesnego. Jezus przygotowuje ludzi na inny pokarm
— chleb duchowy. Znakiem tego jest dorazne nakarmienie ludzi®.

Zydzi nie rozumiejac wymowy cudownego rozmnozenia chleba, chca
obwola¢ Jezusa krolem. Spotykaja si¢ tutaj z wyrzutem ze strony Jezusa:
Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, zescie
widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. Troszczcie sie
nie o ten pokarm, ktory ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktory da
wam Syn Czlowieczy, Jego to bowiem pieczeciq swq naznaczyl Bog Oj-
ciec (J 6, 26b-27).

Jezus chce podkresli¢ zasadnicza réznicg migdzy zwyktym chlebem —
doczesnym i przemijajacym — a prawdziwym chlebem, ktory zstapit z nieba,
aby zapewni¢ zycie wieczne. Jam jest chleb zycia. (...) To jest chleb, ktory

% Por. A. Paciorek, Motyw manny..., art. cyt., s. 171n.

7 Por. A. Durak, Tresci teologiczne formularza mszalnego z uroczystosci
Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa, w: Eucharystia. Misterium — Ofiara — Kult,
dz. cyt., s. 142,

% Por. H. Langkammer, Teologia Eucharystii. Wymowa tekstow biblijnych, Klodz-
ko 1997, s. 56.
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z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze (J 6, 48.50). Syn Czlowieczy
jest chlebem prawdziwym, ktéry o wiele przewyzsza manng zestang przez
Ojca Niebieskiego?.

Rozmnozenie chleba to znak objawiajacy dzieto Jezusa. Jego osoba miata
by¢ chlebem zycia, dana na pokarm w sakramencie Eucharystii. Zydzi szem-
raja przeciw Niemu (por. J 6, 41a). Przypomina to szemranie narodu wybra-
nego na pustyni. Dla Jezusa jest to okazja do pouczenia ich, ze nie wiedza,
skad pochodzi Jego nauka®.

Jezus nawiazujac do manny, nazywa siebie chlebem, ktory zstapit z nieba
(por. J 6, 51). Wzbudzilo to wsrdd nich wiele podejrzen. Wydawato im sig
niemozliwe, zeby mogt przyjs¢ z nieba. Znali przeciez Jego rodzing. Dlatego
uwazali stowa Jezusa za bluZnierstwo. Odchodza od Niego 1 nie chca wigcej
shucha¢ Jego nauki. Nawet najblizsi uczniowie nie zrozumieli stéw Nauczyciela.
Jezus wyjasnia wtedy, ze nie mozna tego pojaé bez pomocy Ojca (por. J 6, 65)*!.

Cud rozmnozenia chleba ma rysy eucharystyczne. Jezus przejmuje rolg
ojca rodziny. Wypowiada stowa blogostawienstwa, tamie chleb i rozdaje
uczniom??. Jezus Chrystus obiecuje zycie wieczne tym, ktorzy bgda go przyj-
mowac. Jest to chleb prawdziwy, dzicki ktéremu cztowiek moze osiagnaé zba-
wienie. Dlatego manna jest typem Eucharystii. Nastapito tutaj ukazanie chleba
w calej petni®.

Rozmnozenie chleba byto wigc znakiem, aby wzbudzi¢ wiare w to, ze
Chrystus zstapit z nieba. Jest to symbol Eucharystii, jako pokarmu duchowego
danego przez Chrystusa®. Swiety Pawel rowniez widzi w mannie figure
Eucharystii (por. 1 Kor 10, 3). Chce podkreslié, Zze ma ona charakter prorocki
1 typologiczny. Manna jest typem pokarmu nowego ludu Bozego w jego
wedréwcee do ojczyzny w niebie®. Manna nie mogta uchronié cztowieka od
$mierci. Chrystus moze to uczynié. To On jest prawdziwym Chlebem?.

» Por. Z. Romaniuk, A. Jankowski, L. Stachowiak, Komentarz praktyczny do
Nowego Testamentu, t. 1, Poznan — Krakow 1999, s. 461.

3 Por. S. Mgdala, Chwata Jezusa (Ewangelia wedtug sw. Jana), w: Wpro-
wadzenie w mysl | wezwanie ksiqg biblijnych, t. 10: Ewangelia $w. Jana. Listy
Powszechne. Apokalipsa, red. I. Frankowski, Warszawa 1992, s. 37nn.

31 Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 37n.

32 Por. tamze, s. 45.

3 Por. G. Witaszek, Symbolika Fucharystii..., art. cyt., s. 35n; J. Lewandowski,
Eucharystia...,dz. cyt., s. 36.

# Por. J. Kudasiewicz, ,, Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Ga 5, 1).
Biblijna teologia i duchowos¢ Eucharystii, w: ,,Przeglad Pastoralno-Homiletyczny”,
1(1997),s. 47n.

35 Por. tamze, s. 39.

36 Por. G. Witaszek, Symbolika Eucharystii..., art. cyt., s. 34.
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Positki Jezusa z uczniami stanowily preludium do uczty eschatologiczne;j.
Jezus tamie chleb przy Ostatniej Wieczerzy, a wczesniej podczas cudu roz-
mnozenia chleba oraz z dwoma uczniami z Emaus. Szczegdlnym positkiem,
najbardziej podkreslajacym udziat z Chrystusem w chwale nieba, byta Ostat-
nia Wieczerza. Tam chlebem byto Ciato Chrystusa®’.

W mentalnosci zydowskiej uczta byta znakiem solidarno$ci 1 bliskosci.
Dlatego w przypowiesciach Chrystusa uczta jest obrazem uprzywilejowanym,
ktory ilustruje ostateczna wspélnote ludzi z Bogiem i migdzy soba. Zydowska
Pascha jest zrodtem chrze$cijanskiej liturgii. Stanowi tlo teologiczne Ostatniej
Wieczerzy™.

W czasie Ostatniej Wieczerzy nie byta potrzebna szczegélna namowa,
aby spozywac chleb. Na niezwyklo$¢ chleba, ktory podaje uczniom Jezus,
zwraca uwage zachgta do brania i jedzenia. Nowe znaczenie gestowi famania
chleba nadaja stowa Jezusa o tym, Ze ten chleb to Jego Cialo, ktore daje im do
spozycia. Poleca tez, aby tak samo czyniono na Jego pamiatke. Fakt, ze Jezus
rozdaje do spozycia swoje Cialo, ktore bedzie wydane na ofiarg, stanowit
absolutng wyjatkowos¢ tego wydarzenia®,

Uczestnicy wiedzieli, Ze spozywajac kawaltek chleba, otrzymanego od pana
domu, maja udzial w blogostawienstwie przez niego wyglaszanym. Uczniowie
zostaliuczynieni przez Jezusa uczestnikami Jego ofiary. Jezus podczas Ostat-
niej Wieczerzy nadaje nowa interpretacj¢ zwyklemu rytowi tamania chleba.
Laczy wydarzenia z Wieczernika z ofiarg na Golgocie®.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus Chrystus zostawit w chlebie swoje
Cialo (por. Mt 26, 26n). Od tego czasu Apostotowie 1 ich nastepcy sprawuja
Eucharystig. ,f.amanie chleba” (£k 22, 19; Dz 2,42; 1 Kor 10, 16) symbolizu-
je $mier¢ Jezusa, ktora data zycie Ko$ciotowi*!. Eucharystia jest to sakrament
jednosci w Chrystusie wszystkich wierzacych w Niego (por. 1 Kor 10, 16-
22). Lamanie chleba jest przedsmakiem uczty niebianskiej*.

Charakterystyczny obrzed zydowskiego positku zostat wykorzystany przez
Chrystusa dla ustanowienia nowej uczty zbawienia. Jezus biorac w r¢ce chleb
podczas Ostatniej Wieczerzy, odmawia blogostawienstwo, tamie 1 rozdaje
uczniom. Nadaje jednak tym czynno$ciom zupelnie nowe znaczenie. Chleb
jest nie tylko blogostawionym chlebem, ale staje si¢ Cialem Chrystusa®.

37 Por. D. Sesboiié, Chleb, art. cyt., s. 119n.

38 Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 44n.

¥ Por. R. Sikora, Gest ,, famania chleba” ..., art. cyt., s. 117.

40 Por. tamze, s. 118.

41 Por. W. Wermter, Zy¢ Eucharystiq, Czestochowa 1996, s. 58n.

4 Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 36.

 Por. J. J. Kope¢, Eucharystia w zyciu Kosciola pierwszych wiekow, w: Eu-
charystia. Misterium — Ofiara — Kult, dz. cyt., s. 52n.
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W swojej mowie eucharystycznej Jezus podkresla: Cialo moje jest praw-
dziwym pokarmem (J 6, 55a). W Starym Testamencie hebrajski termin ba-
sar — cialo oznaczat zarbwno czlowieka, jak 1 zwierze. Byto to okreslenie tego,
co wspolne cztowiekowi 1 zwierzgciu. W odniesieniu do cztowieka, stowo to
oznaczalo jego zwiazek ze §wiatem 1 z ludzmi. A takze krucho$¢, znikomosé
fizyczna i stabo$¢ cztowieka w wierno$ci Bogu*.

W Nowym Testamencie basar ma odpowiedniki w greckim sarx 1 soma.
Sarx oznacza ciato ze wskazaniem na jego strong biologiczna, materialna.
Bylo uzywane na oznaczenie migsa czy zwlok. Termin soma wyraza cztowie-
ka w trzech sposobach bycia: w grzechu, po$wigcajacego si¢ Chrystusowi
1 wkraczajacego w Zycie chwalebne. Mozna zatem powiedzie¢, ze czlowiek
jest ciatem — soma 1 ma cialo — sarx. Autora natchnionego nie interesuje ciato
w jego budowie biologicznej czy sktadzie chemicznym. Cielesno$¢ stanowi
w Pigmie Swictym podstawe rzeczywistosci duchowej*.

W Ewangelii czytamy: Kai ho logos sarx egeneto (J 1, 14). Ewangelista
postuzyt sig terminem sarx, co oznacza wniknigcie stowa Bozego w nasz ludzki
byt. Natomiast w przypadku Eucharystii autor natchniony uzywa terminu soma.
Wynika z tego, ze Eucharystia jest zywym Ciatem Chrystusa, obecno$cia
Chrystusa w Jego Ciele*.

3. Eucharystia pokarmem Zycia

Uczniowie Chrystusa, w czasie swej wedrowki na ziemi, zywia si¢ po-
karmem Boga i zyja Jego zyciem. Chrystus jest dla nas Chlebem, ktory daje
1 podtrzymuje zycie. Eucharystia to pokarm ludzi w drodze. Termin ,,eucha-
rystia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza dzigkczynienie za otrzymanie
drogocennego daru*’. Tak jak bez daru manny Izraelici zgingliby i nie doszliby
do Ziemi Obiecanej, tak i chrze$cijanie bez Eucharystii nie dojda do ojczyzny
niebieskiej*.

Sprawowanie Eucharystii byto najpierw potaczone z positkiem (greckie
agape). Pozniej ta wigz zostala rozerwana. Jednak nigdy Eucharystia nie stra-
cita charakteru uczty. Nazywana jest pokarmem duchowym®*. Nowy pokarm,

“ Por. E. Ozorowski, Eucharystia w nauce | praktyce Kosciota katolickiego,
Poznan 1990, s. 227.

4 Por. tamze, s. 228.

4 Por. tamze.

47 Por. V. Messori, Wyzwanie wobec smierci, Krakow 1993, s. 340.

* Por. J. Kudasiewicz, ,, Ku wolnosci..., art, cyt., s. 52.
Por. M. Starowieyski, Eucharystia pierwszych chrzescijan, w: Eucharystia
pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciota nauczajq o Eucharystii, oprac. M. Staro-
wieyski, Krakow 1997, s. 10n.
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ktory daje Chrystus nieskonczenie przerasta ten, ktéry otrzymali niegdys$ ojco-
wie na pustyni. Komunia §w. zapewnia zycie, tak ze $Smier¢ jest wobec niej
bezsilna. Jesli kto spozywa Eucharystig, nosi w sobie wiecznos¢, antycypuje
Zycie wieczne juz tu na ziemi™.

Jezus zostawia obietnice: Kto spozywa moje Cialo i pije mojq Krew, ma
zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym (J 6, 54). Spozywanie
Ciata Chrystusa, poza uczestnictwem w Jego mece 1 $mierci, jest tez wlaczeniem
w Jego zycie. Celem u$wigcenia musimy ,,potamac” samych siebie, przetamaé
nasza falszywa dume 1 zy¢ wedhug nakazéw Bozych, zdajac si¢ na Jego wolg’!.

Podczas kazdej Eucharystii Chrystus ofiarowuje si¢ za nas 1 wstawia sig¢
do Ojca, aby$my mieli Zycie wieczne. Staje si¢ naszym pokarmem. Jest po-
moca dla btadzacych. Stanowi ,,zaczyn Zycia”, usuwajac grzechy i umacnia-
jac na przysztos¢. Bog udziela taski, ktora otwiera serce cztowieka na mito§é>2.

Chleb jest znakiem ofiary Chrystusa i naszej ofiary. Kaptan w modlitwie
nad darami méwi; ,,Blogostawiony jestes$ Panie, Boze wszech§wiata, bo dzigki
Twojej hojnosci otrzymalismy chleb, owoc ziemi oraz pracy rak ludzkich, ktéry
Tobie ofiarujemy, aby stat si¢ dla nas chlebem zycia”. Przy tych stowach ka-
ptan unosi w rekach chleb potozony na patenie. Chleb jest darem zgromadzo-
nych 1 znakiem ich ofiary. Na stowa kaptana wierni odpowiadaja aklamacja:
~.Blogostawiony jestes Boze, teraz i na wieki”. Dobry Bog daje dar chleba.
Cztowiek ma ztozy¢ go 1 siebie w ofierze, co jest wotaniem o nowy dar Boga.
Chleb jest znakiem Bozego blogostawienstwa i hojnosci. Jest on pokarmem
dla ciata, a chleb eucharystyczny jest pokarmem duszy™.

Jest to dar Boga, ale jest tez czastka naszej ofiary, bo chleb jest ,,owocem
ziemi 1 pracy rak ludzkich”. Jest to symbol ludzkiego czynu, trudu i cierpienia.
Dzigki ofierze Chrystusa i naszej, chleb ma sig sta¢ dla nas ,,chlebem zycia”.
Ma sig sta¢ materig Eucharystii to, co stanowi podstawowy skladnik pozywie-
nia. Spozywajac chleb zycia, bedziemy mieli wstep do zycia wiecznego, jak
réwniez wspdlna wigz pokojui jednosci miedzy soba™.

Leon XIII pisat:

Ktokolwiek gleboko i z poboznoscia zastanowi sig, to musi zauwazy¢, iz
pomigdzy dobrodziejstwami plynacymi z Eucharystii, na pierwsze miejsce wybija
si¢ 1 jasnieje to, ktore obejmuje wszystkie inne. To jedyne dobrodziejstwo obej-
mujace wszystkie inne polega na tym, ze z Eucharystii ptynie dla ludzi zycie:
»Chlebem, ktory Ja wam dam, jest moje cialo za zycie §wiata”.

0 Por. J. Kudasiewicz, ,, Ku wolnosci. .., art. cyt., s. 53.

Por. Por. R. Sikora, Gesf?,, famania chleba”..., art. cyt., s. 125n.

Por. V. Messori, Wyzwanie wobec Smierci, dz. cyt., s. 384.

3 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota, Krakéw 1982, s. 56.
% Por.tamze,s. 57.

Encyklika o sakramencie Eucharystii z 28 maja 1902 roku Mirae caritatis, nr 6.
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Obecnos¢ Chrystusa jest zyciodajna. W Bogu jest zrédto zycia (por. Ps
36, 10; Prz 14, 27). Syn Bozy posiada zycie w sobie (por. J 1, 4) 1 wladz¢ nad
zyciem (por. J 5,26). Maréwniez moc ozywiania wszystkich, ktérych powie-
rzyl Mu Ojciec (por. J 11, 25; 14, 6; 17, 2). Zycie Boze jest wieczne, nieprze-
mijajace, nie podlega zniszczeniu, jest doskonale. Jest to Zzycie duchowe, ktore
r6zni si¢ od zycia biofizycznego®®.

Eucharystia jest rgkojmia 1 zadatkiem nie$miertelno$ci. W prawie rzym-
skim zastawem mogly by¢ pieniadze lub dobra materialne. W §redniowieczu
istniala praktyka oddawania si¢ ludzi w niewolg w zamian za innych. Grecy
okreslali to jako pharmakon — lekarstwo. Eucharystia od poczatku byta uwa-
zana za takie lekarstwo, zastaw nieSmiertelno$ci, zadatek i rekojmig przysztej
chwaty. Dlatego, kto przyjmuje Eucharysti¢, zostaje przeksztalcony w swoja
doskonato$é 1 nie§miertelno$¢?’.

Swiety Augustyn pisze: ,,Kto chce zyé, ma na tej ziemi, z czego czerpaé
zycie. Niech przychodzi z ufnoscia, niech pozwoli si¢ wcieli¢, a bedzie zba-
wiony”®, Swiety Ireneusz natomiast wyjasnia, ze ,,Eucharystia jest lekarstwem
nie$miertelnoéci, jest to Srodek, ktory chroni od §mierci™. Szczytowym punk-
tem udzialu w Eucharystii jest Komunia §w. Czlowiek staje si¢ tym, co spozy-
wa. Poniewaz Eucharystia jest zrédlem zycia, cztowiek przyjmujac Ciato
Chrystusa, otrzymuje zadatek niesmiertelno$ci®.

Komunia $w. ozywia cztowieka. Przyst¢pujac do stotu Panskiego, otrzy-
mujemy od Chrystusa Jego zycie. W ten sposob spelnia si¢ potaczenie Boga
z cztowiekiem. Uczynit to Bog, ktory dat nam siebie jako pokarm. W Eucha-
rystii dokonuje si¢ przebostwienie naszego cztowieczenstwa®l.

Eucharystia jest ,,zrodlem i zarazem szczytem calego zycia chrzeéci-
janskiego” (KK 11). Ko$ciot stara sig ciagle ja zglebiac 1 pelniej nia zy¢. Ucz-
niowie Chrystusa poprzez uczestnictwo w Eucharystii jednocza si¢ z Nim.
Karmia si¢ Jego Ciatem. Ci, ktérzy uwierzyli Zmartwychwstatemu, czerpia
w ten sposéb moc dla zycia duchowego®. W Eucharystii zawiera si¢ cale
duchowe dobro Kosciota. Sam Chrystus dajac nam siebie za pokarm, daje
nam zycie®.

Por. E. Ozorowski, Eucharystia w nauce i praktyce..., dz. cyt., s. 280.
57 Por. tamze, s. 382n.
Cyt. za: V. Messori, Wyzwanie wobec smierci, dz. cyt., s. 378.
¥ Tamze.
% Por. Por. R. Sikora, Gest ,, tamania chleba”. .., art. cyt.,s. 125n.
1 Por. J. Lewandowski, Eucharystia..., dz. cyt., s. 64.
82 Por. I. I. Kope¢, Eucharystia centrum i szczytem zycia Kosciola. Wprowadze-
nie do edycji, w: Eucharystia. Misterium — Ofiara — Kult, dz. cyt., s. 6.
& Por. Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 1.
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,,Kosciol zyje dzigki Chrystusowi eucharystycznemu. Nim si¢ karmi, z Nie-
go czerpie $wiatlo. Eucharystia jest tajemnica wiary 1 jednocze$nie «tajemni-
ca $wiatta»”®. Eucharystia jako pokarm duchowy wspoélnoty wiernych jest
czyms$ najcenniejszym w historii, co Kosciot posiada®.

Eucharystia kieruje do ostatecznego celu, jest przedsmakiem pehni radosci
obiecangj przez Chrystusa (por. I 15, 11); w pewnym sensie jest antycypacjaraju
—w niej ,,otrzymujemy zadatek przysztej chwaty” (...). Kto si¢ karmi Chrystusem
w Eucharystii, nie potrzebuje wyczekiwac zaswiatow, zeby otrzymac zZycie wiecz-
ne: posiada je juz na ziemi, jako przedsmak przyszlej pehni, ktora obejmie cztowie-
ka do konca. W Eucharystii otrzymujemy takze gwarancjg zmartwychwstania
cial, ktore nastapi na koncu $wiata (...). Ta gwarancja przysztego zmartwych-
wstania wyplywa z faktu, ze Cialo Syna Bozego, pozostawione jako pokarm, jest
chwalebnym Cialern Zmartwychwstaltego®.

W sakramencie Eucharystii zachodzi swoista perychoreza, przenikanie
si¢ tego, co ludzkie i tego, co boskie. Sakramentalna obecno$¢ Chrystusa ma
na celu doskonalenie tego, co naturalne. Szczyt tego dokonuje si¢ w Eucha-
rystii, W owym zespoleniu elementéw tego §wiata z taska Boza ukazuje sie
prawda, jakie zycie jest celem cztowieka 1 jak je osiagnaé, Zyjac na ziemi (por.
J 6,53-56)%".

Syn Bozy stat sig Cztowiekiem, aby ludzie mogli sig sta¢ jednym ciatem
z Nim. Eucharystia stuzy do zmiany cztowieka 1 do utworzenia z ludzi Ciala
Chrystusa. Wierzymy w zmartwychwstanie ciata, ze odzyskamy utracona
harmoni¢ migdzy ciatem i duchem. Bedziemy istnie¢ w ciele chwalebnym,
przemienionym. Do osiagnigcia tego celu Chrystus zostawit nam Eucharystig.
Spozywajac Ciato Chrystusa, mamy si¢ stawac Jego Ciatem (por. 1 Kor 15,
39-44)%,

Chrystus ustanowit Eucharysti¢ w atmosferze paschalnego positku.
Kosciot karmiac sig¢ Ciatem Chrystusa, nieustannie si¢ odradza do nowego
zycia, Spozywajac Ciato Chrystusa, stajemy si¢ Jego nosicielami. Eucharystia
jest darem zapewniajacym pelni¢ Zycia 1 niesmiertelnosci. Juz tu, na tym $wie-
cie, Eucharystia jest sakramentem przebostwienia cztowieka. Powoduje tez
mistyczne zjednoczenie cztowicka z Bogiem®.

Tamze, nr 6.

Por. tamze, nr 9.

Tamze, nr 18.

Por. E. Ozorowski, Eucharystia w nauce i praktyce..., dz. cyt.,s. 282.

% Por. tamze, s. 231.

Por. J. I. Kope¢, Eucharystia w zyciu Kosciola pierwszych wiekow, art.
cyt.,s. 58.
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Wedtug okre$lenia §w. Tomasza z Akwinu, laczac sie z Zywym Chrystu-
sem, ,,przemieniamy si¢ w to, co przyjmujemy” ™. Chrystus moéwi: Kto spozy-
wa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6, 56).
Nastepuje wewnetrzne zjednoczenie cial”.

Lekarstwem na nasze stabosci 1 nasza grzesznos¢ jest Ciato i Krew Chry-
stusa. To nasza moc i sita. Jest to niezastuzony dar. Musimy sobie u§wiado-
mié, ze jesteSmy ,,ubogimi Pana”, ktérzy otrzymuja wszystko z Jego rak.
Przystgpujac do Eucharystii z zaangazowaniem wewngtrznym, czcig 1 mito-
$cia, napetnia nas ona sita i odwaga do stawiania oporu ztemu. Musimy przyj-
mowac ten dar w duchu wdziecznos$ci”.

Eucharystia jest uobecnieniem Ostatniej Wieczerzy Jezusa z uczniami.
W tej uczcie Jezus daje nam swoje Ciato na pokarm. Zaprasza nas w ten
sposob do niezwyklej, intymnej bliskosci z Nim. Komunia jest znakiem jedno-
$cii wielkiej zazylosci z Bogiem. Jest chlebem dla nas, grzesznikow, uzycza-
jac nam mocy do wydzwignigcia sig z naszych stabo$ci. Aby$my mogli wyjsé
poza ciasny krag naszych potrzeb i na wzor Chrystusa dawac siebie innym
w ofiarnej mitosci”.

Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii zobowiazuje. Dla $w. Jana Chryzo-
stoma Eucharystia byta Cialem tego samego Chrystusa, ktérego spotykamy
w bliznich. Nie mozna wigc czci¢ Chrystusa w Eucharystii i jednoczesnie lek-
cewazy¢ potrzebujacych. Sam Chrystus przeciez mowil: Wszystko, czego
nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczy-
nili (Mt 25, 45). Chodzi wigc o czysta duszg, a nie tylko szatg. Potrzeba za-
tem wielkiej troski o Zycie Boze w nas. Musimy uczy¢ si¢ madros$ci 1 czci
Chrystusa takiej, jakiej On chce, a nie ktéora my wybieramy, bo tak jest
wygodnie. Bog nie potrzebuje ztotych naczyn, ale ztotych 1 pigknych dusz’™.

Podczas Mszy §w. na oltarzu uobecnia si¢ Mitos¢é. Przystepujacy do
Komunii §w. w tej Mito$ci uczestniczy. Tylko B6g moze uczynié cztowieka
zdolnym do pos$wigcenia swojego zycia dla innych. Mitos¢ blizniego jest
autentycznym znakiem oddania si¢ Bogu (por. J 4, 20). Te dwie postawy:
mito$¢ Boga i mito$§¢ blizniego sa nierozdzielnie ze soba zwigzane. Bog ocze-
kuje od uczestnikow Eucharystii takiego zycia, jakiego przyktad dat Chrystus,
shuzac innym az do oddania swego zycia”.

7 Cyt. za: V. Messori, Wyzwanie wobec smierci, dz. cyt., s. 377.

I Por. tamze.

72 Por. I. Augustyn, Zycie i Eucharystia, Krakow 1993, s. 80n.

73 Por. tamze, s. 79.

™ Por. E. Ozorowski, Eucharystia w nauce i praktyce..., dz. cyt.,s. 285n.

Por. Z. Wit, Duchowos¢ eucharystyczna i postawy wewnetrzne w kulcie
Eucharystii, w: Eucharystia. Misterium — Ofiara — Kult, dz. cyt., s. 170n.
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Prawdziwy udzial we Mszy $w. jest weryfikowany przez poddanie si¢
woli Bozej 1 przez mito$¢ blizniego. Ze wzgledu na Boga, chrzescijanin ma
kocha¢ drugiego czlowieka. Pelne uczestnictwo w Eucharystii domaga sig,
aby ofiarowanie Bogu byto kontynuowane w zyciu. Chodzi o to, by zy¢ Msza
$w. takze po jej zakonczeniu’®, zgodnie z wezwaniem kaptana: ,,IdZzmy w po-
koju Chrystusa”. Tego wymaga od nas Chrystus. Jest to rozestanie do obo-
wiazkow codziennych, ale ich wypehianie ma si¢ dokonywa¢ w duchu mito$ci
do Bogai do ludzi.

Podsumowanie

Jan Pawetl Il pisze:

Chleb famany na naszych ottarzach, ofiarowany nam, jako pielgrzymom
wedrujacym po drogach §wiata, jest panis angelorum, chlebem aniotow, do kto-
rego nie mozna sig zbliza¢ bez pokory setnika z Ewangelii: ,,Panie nie jestem
godzien, aby$ wszedl pod dach méj” (Mt 8, 8; Lk 7, 6)77.

W ziemskiej egzystencji cztowiek potrzebuje chleba, aby zy¢. Natomiast
do zycia wiecznego potrzebujemy Chleba, jakim jest Eucharystia. To Jezus
Chrystus stat si¢ Chlebem dla nas™. Istot¢ Eucharystii stanowi Ciato i Krew
Chrystusa. Sa to stowa-klucze do rozumienia Boga, cztowieka, $wiata, i zwiaz-
kéw migdzy nimi. Dzielo zbawienia znajduje w Ciele i Krwi Chrystusa swoja
kwintesencje.

Kto spozywa ten Chleb, bedzie zyl na wieki (J 6, 51). Jezus ustanawia
wyrazny zwigzek migdzy przyjmowaniem Jego Ciala a Zzyciem wiecznym.
Komunii §w. nie mozna oddziela¢ od catej Mszy §w. To wlasnie tu dokonuje
si¢ substancjalna zmiana zwyklego chleba w Ciato Chrystusa, ktorym si¢ kar-
mimy. Dlatego wazne jest, aby nasze uczestnictwo we Mszy $w. bylo pelne,
z przystapieniem do stotu Ciata Panskiego. Eucharystia jest uczta. Chrzescija-
nin nie moze doj$¢ o wlasnych sitach do nieba. Potrzebuje pokarmu zostawio-
nego przez Chrystusa. Niepelny, powierzchowny udzial we Mszy §w. nie ma
wplywu na zycie codzienne — zaréwno indywidualne, jak i spoteczne. Jest to
tylko karykatura chrze§cijanstwa™.

7 Por. tamze, s. 171-175.

77 Jan Pawet 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 48.

8 Por. J. Kudasiewicz, ,, Ku wolnosci.. ., art. cyt., s. 39.

7 Por. M. Czajkowski, Chrystus naszym pokarmem, w: ,,Wspolczesna Ambo-
na”,2(1997),s. 90.
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Papiez wzywa do czujnoéci ewangelicznej 1 pasterzy, i lud Bozy. ,,Jak
wskazuje s$wiadectwo od pierwszych wiekéw, chodzi o wyraz czci dla same-
go Chrystusa, ktory w Komunii eucharystycznej zawierza siebie kazdemu z nas,
naszemu sercu, naszemu sumieniu, naszym wargom i ustom: jako pokarm”*’.

Eucharystia jest nieustajacym zaproszeniem Chrystusa. W przypowieéci
ewangelicznej o zaproszonych na gody wielu jest takich, ktoérzy wymawiaja
si¢ od przybycia z r6znych powod6éw. W naszym spoteczenstwie nie brak tez
ludzi, ktérzy mogliby przyby¢ na Mszg §w., uczestniczy¢ w Komunii euchary-
stycznej, nie maja grzechu cigzkiego, a jednak nie uczestnicza®.

Jak to okre§la Jan Pawet Il, wystepuje

brak pragnienia i glodu eucharystycznego, za ktorym kryje sig takze brak odpo-
wiedniego zrozumienia i odczucia samej istoty wielkiego sakramentu mitosci (...).
Nie mozemy zagubi¢ w zyciunaszych wspolnot tego dobra, jakim jest wrazliwosé
chrzescijanskiego sumienia, kierowana jedynie wzgledem na samego Chrystusa,
ktory — przyjmowany w Eucharystii — musi znajdowa¢ w sercu kazdego godne
mieszkanie®.

Wydaje sig, ze twarde stowa sw. Pawla do gminy korynckiej: Nie ma
u was spozywania Wieczerzy Panskiej (1 Kor 11, 20) odnosza si¢ roéwniez do
dzisiejszej sytuacji podczas Eucharystii. Chodzi zwlaszcza o czysto zewnetrzna
obecno$é na Mszy §w.5

Eucharystia jest pokarmem ludu Bozego zdazajacego do ojczyzny niebie-
skiej, podobnie jak manna byta pokarmem lzraela w drodze do Ziemi Obieca-
nej. Ta prawda o Eucharystii nie przenikngta jeszcze do $wiadomosci wiernych.
Widac¢ to szczegdlnie w naszej polskiej poboznosci eucharystycznej. Da si¢
zaobserwowa¢ masowa 1 manifestacyjna adoracj¢ Najswigtszego Sakramen-
tuw uroczystos¢ Bozego Ciata. Jednak nie odpowiada temu masowe przyste-
powanie do Komunii §w. Wiele 0s6b uczestniczy w Eucharystii raz w roku
okoto Wielkanocy. W mszach niedzielnych uczestnicza thumy, lecz do Eucha-
rystii przystepuje tylko garstka. Tymczasem z woli samego Chrystusa Fucha-
rystia jest na pierwszym miejscu pokarmem i napojem®™.

,,Eucharystia jest brama nieba, ktéra otwiera si¢ na ziemi. Jest promie-
niem chwaty niebieskiego Jeruzalem, ktory przenika cienie naszej historii i rzuca

% List apostolski Dominicae cenae Ojca Swigtego Jana Pawta II do wszystkich
Biskupoéw Kosciota o tajemnicy i kulcie Eucharystii, Rzym 24 I1 1980, nr 11.

81 Por. tamze.

82 Tamze.

8 Por. S. Bielecki, Ustanowienie Eucharystii, w: Eucharystia. Misterium — Ofiara
—Kult, dz. cyt., s. 48.

8 Por. J. Kudasiewicz, ,, Ku wolnosci. .., art. cyt.,s. 51.
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$wiatto na drogi naszego zycia”®. Eucharystia faczy nas z Chrystusem i mig-
dzy soba. Swicty Pawel pisze: Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno Ciato (1 Kor 10, 17). Tak wigc jest zrozumiatym stata troska
Kosciota, aby uczniowie Chrystusa jak najczgéciej przystgpowali do stotu
Panskiego®.

W Konstytucji o liturgii $wigtej czytamy, ze chrzes$cijanie podczas Eucha-
rystii nie moga by¢ obecni tylko jako obcy 1 milczacy widzowie. Uczestnictwo
we Mszy §w. powinno by¢ czynne, $wiadome i owocne. Uczniowie Chrystu-
sa powinni posila¢ si¢ Ciatem Panskim (por. KL 48).

Chrzes$cijanie gromadza si¢ na , famaniu chleba” od czaséw apostolskich.
Podczas Eucharystii Chrystus sktada siebie w ofierze i pozwala swoim uczniom
uczestniczy¢ w swoim Ciele. Nalezy jednak postawi¢ sobie pytanie w ramach
rachunku sumienia, na ile sprawowana dzi§ Eucharystia ukazuje obecnos¢
Chrystusa wsrod Jego wyznawcow. Jak przenosimy wydarzenie Eucharystii
do zycia codziennego?®

Czes¢ dla Eucharystii jest szkota czynnej mitosci blizniego. Praktykujac
kult Eucharystii, musi tez wzrasta¢ szacunek dla godnosci cztowieka. Nie mozna
by¢ obojetnym na ludzki los, na krzywde, niesprawiedliwosé, cierpienie. Trze-
ba szukaé rozwiazania tych problemoéw*.

Przystapienie do Komunii §w. powinno by¢ znakiem naszej postawy mito-
$cii stuzby wobec bliznich. Jest to postawa nasladujaca Chrystusa, ktory ofia-
ruje si¢ za nas. Ten spoteczny wymiar dotyczy sposobu uczestniczenia
w Eucharystii. Spotkanie z Chrystusem przez przyjgcie Jego Ciata musi sta-
nowié czg$¢ spotkania z ludzmi. Eucharystia wiaze sig nierozdzielnie z ofiara
krzyza, mito$cia i postuszenstwem Ojcu. Dlatego ta postawa Chrystusa po-
winna by¢ kontynuowana przez chrze$cijan wobec innych ludzi, w codzien-
nym zyciu. Chodzi o postawg mitoéci i szacunku, Zyczliwosci i poswigcenia®.
W tym kontekscie $w. Tomasz z Akwinu mowi:

Dobry Pasterzu, prawdziwy Chlebie, Ty, ktory wszystko wiesz i mozesz,
Jezu, zmityj si¢ nad nami: ktory nas karmisz na ziemi,
nakarm nas i strzez, wprowadz Twych braci
doprowadz nas do wiecznych dobr na uczte niebieska

w krainie zyjacych. do rado$ci Twoich $wigtych®.

o

S Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 19.

Por. V. Messori, Wyzwanie wobec smierci, dz. cyt., s. 385.

58 Por. J. J. Kope¢, Eucharystia w zyciu Kosciota pierwszych wiekow, art. cyt., s. 51.
88 Por. Jan Pawet 11, List apostolski Dominicae cenae, nr 6.

8 Por. S. Bielecki, Ustanowienie Eucharystii. .., art. cyt., s. 50.

%0 Cyt. za: Jan Pawet 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 62.
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Riassunto
IL PANE DELLA VITA

Il pane & la base del nutrimento per I’essere umano. I la sorgente della forza
e della vita. Il Dio del Vecchio Testamento aveva nutrito il proprio popolo nel deserto
con la manna. Essa era dono della misericordia Divina, ma serviva solo alla sopravvi-
venza fisica. Manna & tipo dell’ Eucaristia. Gesu Cristo concede il cibo perfetto, che
& Sua Carne e Suo Sangue. Questo & il vero nutrimento dal cielo. Il mangiare della
Carne di Cristo rappresenta |'ingresso nella Sua vita. Lui lascio la promessa: ,Chi
mangia la mia Carne e beve il mio Sangue, avra la vita eterna ed lo lo risusciterd
nell’ultimo giorno” (Gv. 6, 54). L' Eucaristia & il nutrimento del popolo di Dio tendente
verso la patria celeste, cosi come la manna era il nutrimento del popolo d’Israele
durante il cammino verso la Terra Promessa. I’ Eucaristia & la sorgente della vita. La
santa comunione vivifica I'essere umano. Provoca I’ unificazione mistica dell’uomo
con Dio. La presenza di Cristo nell’Eucaristia obbliga alla cura della vita divina dentro
di noi. Il segno autentico della dedizione a Dio rappresenta I’amore per il prossimo.
Donarsi a Dio tramite la partecipazione nell’ Eucaristia esige il proseguimento della
vita nello spirito dell’amore. I'accoglienza del sacramento della santa Comunione
dovrebbe essere segno del nostro atteggiamento d’amore e di servizio nei confronti
del nostro prossimo, perché I'Eucaristia € collegata in modo indissolubile con il sacri-
ficio del Crocifisso, dell’amore e dell’obbedienza al Padre. La partecipazione al sacra-
mento dell” Eucaristia deve crescere la stima per la dignita dell” uomo.
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