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‘ MARYJA W NASZYM DUCHOWYM WZRASTANIU

‘ x [ielu pisarzy duchowych stawia za wzér modlitwy Osobe Je-
zusa i tylko Jezusa. Byt On przez modlitwe doskonale ztgczo-

ny z Ojcem i do tej intymnej i silnej wi¢zi powolat kazdego z nas.
To do Niego zwrdcili sie apostotowie, aby nauczyt ich modlitwy. Jest
to Mistrz absolutny, nie potrzebuje uzupelnief,, Jego modlitwa nie
miata brakéw, ktdre mégtby uzupetni¢ jakikolwiek wielki swiety.
Gdyby kto§ szukat mistrza, juz go ma.

A jednak Jezus w te swoja doskonala modlitwe wciggnal inne
osoby, udzielit im obficie swojego Ducha, aby i oni mogli wejs¢ we
wnetrze Jego najwspanialszej zazylosci z Ojcem. Posrdd wszystkich
ludzi na ziemi najwiecej Ducha uwielbienia otrzymata Matka Jezu-
sa. Jest to podstawg, aby i J3 stawia¢ za wzér modlitwy. Poza tym
modlitwa chrzescijafiska to nie tylko uwielbienie Ojca w Duchu.
W konkrecie chrzescijafiskiego zycia codziennego to komunia (czy-
li mitosna jednos¢) z Jezusem. Tutaj takze Maryja wylania si¢ w Pi-
$mie $wietym jako najlepszy wzér mitosci i adoracji Jezusa. Mozna
wiec powiedzied, ze Jezus, pokazujac Maryije, uczy nas, jak si¢ mamy

do Niego modlié.
Ks. Adam Rybicki Sprébujemy wiec przyjrzeé sie
Maryi jako Nauczycielce modlitwy.
Marvia wzorem Pierwsza czg$¢ bedzie poswigcona
YI . Duchowi Swigtemu modlgcemu sie
naszej modlitWy N (wnas), aby dostrec, ze i my
SALVATORIS MATER poprzez Niego mamy szansg modli¢
5(2003) nr 2, 104-119 sie picknie 1 gleboko. Nast¢pnie przyj-

rzymy sie kontekstowi Maryjnego
zycia modlitwy, aby zobaczy¢, ze nie miata Ona jakich§ szczegdinie uprzy-
wilejowanych warunkéw i komfortu, aby sie modlié. W trzeciej czesci od-
kryjemy, ze dzisiaj Maryja chce nas prowadzi¢ do adoragji i kontemplagji
Jezusa i to Jezusa Eucharystycznego. Poniewaz czgécig modlitwy chrzesci-
janina jest modlitwa liturgiczna, w ostatnim punkcie spojrzymy na Maryje
jako na Te, ktdra jg takze praktykuje i nas jej uczy.

1. Modlitwa Maryi przeniknieta Duchem Swietym

Maryja jest jak drzewo zasadzone nad ptyngcg wodg (por. Ps 1, 3).
Ta ptynaca woda w Niej jest Duch Swiety. Dzieki Niemu wiasnie
Hliscie jego nie wiedng”, a ,wszystko, co czyni, jest udane” (czyh
zgodne z wolg Bozg). Nade wszystko jednak dzigki ,,wodzie” zasa-
dzone nad nig drzewo “wydaje owoc w swoim czasie”, a owoc Jej



zywota jest blogostawiony (por. Lk 1, 43). Nie mozna wiec méwié
o modlitewnym zyciu Maryi bez Ducha Swietego, ,wody”, ktéra
ptynie w Niej, plynie bardzo obficie, w petni.

Jesli traktuje sie Magnificat jako wzér modlitwy chrzeScijanskiej,
to warto zwréci¢ uwage na badania biblijne, ktére wskazuja, ze hymn
ten jest niejako otoczony ze wszystkich stron obecnos$ciag Ducha
Swietego. Przed Magnificat wystepuja dwa epizody pneumatologicz-
ne: zwiastowanie, w czasie ktérego Duch Swiety zstapit na Maryje
i ostonit Ja (w. 35), oraz nawiedzenie Elzbiety: Maryja napetniona
Duchem natychmiast poszta do Elzbiety (w. 39). Na glos pozdrowie-
nia Maryi Duch Swiety napetnit Elzbiete (w. 41), ktéra pod Jego
wplywem blogostawi Matke Pana. W odpowiedzi Maryja wielbi Pana
(w. 46). Czyni to w momencie, gdy jest napetniona Duchem Swie-
tym. To, ze odczuwa i wychwala w sobie wielkie mitosierdzie Boga,
jest wiec dzietem Ducha Swietego w Niej.

Magnificat nie jest zresztg jedynym kantykiem w Ewangelii §w.
Lukasza wypowiedzianym pod wplywem Ducha Swietego. Zacha-
riasz zostal napetniony Duchem Swzgtym i prorokowad... (Lk 1, 67).
Podobnie byto z Symeonem: Duch Swigty spoczywal na nim (2, 25).
Duch mu objawil (2, 26) i za natchnieniem Ducha przyszedt do swig-
tyni (2, 27). Réwniez Elzbieta blogostawiefistwo i elogium na czesé
Maryi wypowiedziata pod natchnieniem Ducha (1, 41). Tym bardziej
trzeba uznad, ze Maryja jako autorka pierwszej z serii pie$ni pochwal-
nych byta pod natchnieniem Ducha Swietego!.

Niezbednos¢ i site Ducha Swietego biblisci zauwazaja tez
w analogii istniejacej miedzy zwiastowaniem Maryi (Ek 1, 26-38)
a Pigédziesigtnicg (Dz 2, 1-13). Badania ostatnich lat wykazaly, ze
Lukasz czgsto niektére sceny z Dziejow redaguje na wzor epizodéw
ewangelicznych. Argument ten ujawnia zamiary redakcyjne Lukasza
i potwierdza jego przekonanie, ze Maryja wypowiedziata swéj hymn
pochwalno-dzigkczynny napelniona Duchem Swietym. Paralelizm
ten jest bardzo przejrzysty. Uzywanie tych samych terminéw $wiad-
czy, ze byl on zamierzony przez Lukasza (Lk 1, 35 - £k 24, 49; tk
,35a-Dz1,8;2,4;kk1,45a-Dz2,4.6.7;tk 1,46 - Dz 2, 11).
W momencie zwiastowania Duch Swugty, Moc Na)wyzszego (Lk 1,
35), zstgpil na Maryje; w momencie Pigédziesigtnicy Duch Swu;ty
z wysoka (Lk 24, 49) zstapit na apostotéw (Dz 1, 8). Zwrdéémy uwa-
ge na jednakowe okreslenie Ducha Swietego: Moc Najwyzszego -
moc z wysoka oraz czasownik ,,zstapi¢”. Wszyscy zostali napetnieni

' J. KUDASIEWICZ, Matka Odkupiciela, Kielce 1996, 275.
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Duchem Swietym i zaczeli méwié, podobnie jak po obdarzeniu
Duchem zaczeta méwié Maryja (Lk |, 46a; Dz 2, 4. 6. 7). Podobna
jest réwniez tre$é tego moéwienia. Maryja wielbi Boga, ktéry uczy-
nit Jej wielkie rzeczy (Lk 1, 46); zgromadzeni w wieczerniku zaczeli
mowié innymi jezykami o wielkich dzietach Boga (Dz 2, 11), jak ich
nauczyl méwié Duch?.

Powyzsze informacje majg nas utwierdzi¢ w przekonaniu, ze
Maryja moze by¢ dla nas wzorem modlitwy nie dzigki stowom, tech-
nikom czy tre$ciom swoich modlitw, lecz dzieki wyraznemu i pory-
wajacemu dziataniu Ducha Swietego w Niej. Na samym poczatku
mamy wiec (patrzac na Nig) uwierzy¢ i zaufaé, ze ten sam Duch
Swiety zostal rozlany w naszym wnetrzu i to najpierw On wola
w nas Abba: Ojcze. Maryja poprzez swoja osobe i swoja modlitwe
obwieszcza nam na nowo prawde o Duchu Swietym w nas.

K. Rahner pisze, ze jest to wstrzgsajaca dobra nowina naszej
wiary, to jest naprawde dobra nowina rozpierajgcego szczescia, ze
w glebokosciach duszy gniezdzq sig nie tylko demony nocy, nienawi-
sci i cheiwosci, Ze bijg w niej nie tylko podziemne wody goryczy?, lecz
takze Duch milosci i pokoju. Nie wystarczy jednak sama §wiadomosé
Jego obecnosci. Jak pisze K. Rahner, trzeba tylko cichego, niesmia-
lego, wierzgcego tak”, aby to najglebsze dno glebi, otchlan boskosci
w otchlani duszy staly sig moje. Ta otchla# jest we mnie zawsze. Ale
jest moja tylko wowczas, gdy powiem tak” w wierze. Lecz nie mam
prawa milczec i prosi¢ Go: powiedz Ty. Nie wolno mi jedynie mil-
czgco stuchaé Jego stowa - musze powiedzie¢ moje malte ludzkie ,tak™
2 wiarg, aby uslyszec Jego slowo*. Autor porusza tutaj intrygujgce
zagadnienie we wspolczesnej duchowosci: Dlaczego nieustanne
méwienie o obecno$ci Ducha Swietego w nas dla wiekszosci chrze-
$cijan jest bardziej teorig niz rzeczywisto$cig? Dlaczego tak rzadko
styszymy o do§wiadczeniu Ducha Swietego, jego mocy
w codziennym zyciu? Wspomniany K. Rahner przytacza zdanie, kt6-
re moze rodzi¢ si¢ w sercach wielu chrzescijan: ,,Nic takiego nie do-
strzegam, we mnie nic takiego nie ma”. Czy powodem braku tego
do$wiadczenia Ducha Swigtego, szczegélnie na modlitwie, nie jest
brak owego ,tak”, powiedzianego Mu w wierze? Moze wiasnie do
tego, aby wejs¢ w kontakt, tak jak Maryja z mieszkajacym we mnie
Duchem, brakuje wciaz tej mojej decyzji, tego mojego ludzkiego

2 TAMZE, 276.
3 K. RAHNER, Kiedy si¢ modlisz..., Paris 1968, 32.
* TAMZE.



matego ,fiat”, ktére mam Jemu powiedzieé, ,tak”, ktére jest moze
biedne, nedzne, a moze i grzeszne, ale jednak wcigz skrywane i nie-
wypowiedziane. Moze wla$nie Maryja jest dla nas wzorem modli-
twy, bo powiedziata swoje ,tak”, a my wciaz jeszcze nie. A jesli juz
powiedzieliSmy wczoraj, to jednak nie powiedzieliSmy dzisiaj. Ma-
ryja jest wiec dla nas wzorem modlitwy prawdziwie natchnionej,
charyzmatycznej, mistycznej, to znaczy takiej, w ktorej ,ja daje sie
prowadzi¢ (fac. docilitas)” jest wazniejsze, niz ,ja si¢ modle”. Nie
musimy wiec wiedzieC, jakie byly sposoby, formuty i stowa w mo-
dlitewnym zyciu Maryi. Musimy jednak podkreslaé, ze Jej modlitwa
byta przeniknieta Duchem Swietym, a Ona dawata si¢ prowadzi¢
w tej modlitwie, pozwalata, by On sam Jg tworzyt, wypowiadal,
wznosit ku Najwyzszemu. By¢ moze Maryja byla widziana nieraz
w czasie dlugich chwil, w spokojnym wyciszeniu, ekstazie trwania
w obecnosci Boga i milosnej 1acznosci z Nim. Ona sama nie wiedzia-
la, Ze moze nosi¢ w swoim sercu tak pigkne stowa zachwytu i mito-
§ci. To wszystko dlatego, ze modlit si¢ w Niej Duch, ktéremu Ona
na to pokornie pozwalata. By¢ moze brakuje w naszej modlitwie nie
tyle Ducha Swietego, ile naszej decyzji na tacznosé z Nim. Maryja
do tej lacznosci zacheca i pokazuje jej owoce.

Temat udzialu Ducha Swietego w modlitwie Maryi ma scisty
zwiazek z calym zagadnieniem Duch Swiety i Maryja. W mariologii
jest to bardzo szeroki temat, ktéry warto zglebiaé, aby lepiej rozumie¢
udziat Ducha Swietego takze w naszym zyciu i naszej modlitwie.

2. Modlitwa w czas destabilizacji

Maryja moze by¢ wzorem naszej modlitwy takze dlatego, ze Jej
zyciowa pielgrzymka odbywata si¢ prawie w tych samych warunkach
(zewnetrznych 1 wewnetrznych), co nasza. Okolicznosci Jej zycia
modlitewnego mozna by uja¢ jednym stowem ,,destabilizacja”, czyli
brak pewnosci, rozpad pewnej zastanej rzeczywistosci. To taczy sie
z destabilizacjg wewnetrzng, czyli przezywaniem nieoczekiwanych
standéw, uczué, otrzymywaniem nieoczekiwanych wezwai.

Jaki mialo to zwigzek z Jej zyciem duchowym, a szczegélnie
modlitwa? Kard. J. Ratzinger zwraca uwage, ze w czasach przed

5 Egzegeci wyraznie wskazuja na przyklad na reakgje ,,zaniepokojenia, zmieszania”
Maryi przy zwiastowaniu. Grecki termin Sietepdy6n, okreslajacy te reakcje dokiadnie
jest lumaczony jako zmiesza¢, wprowadzi¢ zamieszanie, zaniepokoi¢ (Zob. Slownik
grecko-polski, red. Z. ABRAMOWICZOWNA, I, Warszawa 1958, 557).
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niewolg w Izraelu czesto slyszane byly glosy ostrzegajace przed wiara
skostnialg i przechodzacg w zewnetrzno$é lub synkretyzm. Potem
przyszed! czas niewoli. Nie byto wéwczas §wigtyni, nie istnial zaden
oficjalny i wspdlnotowy spos6b oddawania czci Bogu w formie prze-
widzianej Prawem. W takiej ,,bezkultowosci” Izrael musiat si¢ czué
nieskoficzenie nedzny i godny pozalowania - wobec Boga stal
z pustymi rekoma. Pochwalna piesf ,,ofiary calopalnej” juz nie wzno-
sita sie do Boga. W tym kryzysie formowala si¢ coraz wyraZniej mysl,
ze cierpienia Izraela ze wzgledu na Boga i dla Boga, ze krzyk zatro-
skanego serca, natarczywe modlitwy musza by¢ dla Niego jak tluste
i wonne ofiary. Wiasnie puste rece i przepetnione modlitwa serce same
staly sie kultem i mogly stanowié¢ wewnetrzny ekwiwalent brakujgcych,
okazalych (ale czy nie wylacznie zewnetrznych?) ofiar $wigtynnych.
Nawiazujac do tamtych wydarzen, J. Ratzinger interpretuje scene
oczyszczenia $wigtyni przez Jezusa (zob. J 2, 19). Akt ten nie mogt byé
postrzegany jedynie jako wybuch gniewu przeciwko naduzyciom, lecz
ostatecznie musial by¢ uznany za atak na caly kult $wigtynny.
U $w. Jana pojawia si¢ profetyczny nakaz, ktéry wyjasnia czyn Jezu-
sa: Zburzcie tg swigtynig, a Ja w trzy dni wzniose jg na nowo (J 2, 19).
Jezus nie méwi, ze to On zburzy $wigtynie, przepowiada jednakze, ze
Jego oskarzyciele to wladnie uczynia. W tym kontekscie wazna jest
jeszcze my$l obecna w trzech Ewangeliach synoptycznych. Wszystkie
one opowiadajg o tym, ze w momencie $mierci Jezusa zastona przy-
bytku rozdarta si¢ na dwoje, z gory na dét (Mk 15, 38; Mt 27, 51;

Lk 23, 45). Chcg przez to pow:edzwc Ze w momencie Smierci ]ezusa
wygasa funkcja starej $wigtyni. Swiatynia zostaje ,.zburzona”. Nie jest
juz miejscem obecnosci Boga, ,,podnézkiem stép Boga”, w ktérym
zamieszkala Jego chwata. Kult symboliczny, kult oparty na substytu-
cie, koriczy si¢ z chwilg, w ktérej dokonat sie rzeczywisty kult - ofia-
rowanie Syna, ktéry stal si¢ czlowiekiem; Syna, ktory faczy teraz
w sobie i gromadzi wszelkie uwielbienie Boga oraz wyprowadza z cza-
su cienia i obrazéw w rzeczywisto$ét. Przywotanie tych faktéw i ich
interpretacji miato nam poméc zrozumieé, przed jaka trudnoscig sta-
neta Mary]a Jesli Jezus rzeczywiscie w stowach ,,zburzcie te $wigty-
ni¢...” zapowiada koniec calego kultu $wigtynnego (w keérym Mary-
ja i Jej przodkowie si¢ wychowywali), to co teraz bedzie? Jak teraz
bedzie si¢ oddawato cze$¢ Bogu, skoro nagle caty splendor kultu $wig-
tynnego Jezus obala jednym stowem, a zastona rozdziera si¢ na dwo-
je? Dzisiaj wiemy, ze to Chrystus jest §wiagtynig, ale Ona wtedy nie

¢ J. RATZINGER, Duch liturgii, ti. E. Pieciul, Poznan 2002, 40-42.



wszystko rozumiata (zob. Lk 2, 50), byta w samym §rodku rozpada-
jacego si¢ Swiata, ktéry co prawda miat byé odnowiony, ale nie od
razu. Czy Maryja zatem nie byla postawiona w centrum olbrzymiej
destabilizacji? Czy nie byla jak Izraelici w czasach niewoli, gdy nie byto
kultu, $wigtyni i ofiar, a liczylo si¢ ,.krzyczace serce i puste rece”? Jak
sobie to wszystko tlumaczyta?

Tylko w modlitwie mogla dostrzec, ze wlasnie teraz Bog przejawia
moc Swego ramienia £k 1, 51), a Ona jest Jego Stuzebnica. Gdy caly swiat
si¢ chwieje, Maryja trwa, modli sig, ufa, stucha, daje si¢ prowadzié.

Rozpad kultu §wigtynnego, koniec pewnej duchowej epoki w Jej
zyciu nie byt jedyna sytuacjg destabilizacji. Zostata postawiona pod
krzyzem, ktéry dwezesni uczniowie odczytali jako koniec, rozpad ja-
kiego$ $wiata. Stowa a mysmy sig spodziewali...(Lk 24, 21) doktad-
nie wyrazajg ten zawod, jaki ich spotkat. Czy dla Maryi nie byt to znéw
czas, w ktorym wszystko na Jej oczach si¢ rozpadato? Czy wiasnie
W tym czasie Jej trwanie pod krzyzem nie byto najlepszapostawa
modlitewn g? Maryja wigc uczy nas modlitwy, ktéra jest trwa-
niem przy Bogu w momentach préby, cierpienia itd. Wiasnie do tego
odwotuje si¢ Kosciét w Lumen gentium, stwierdzajac, ze Maryja utrzy-
mala wiernie swe zjednoczenie z Synem az do krzyza’.

Moze wlasnie w tym kontekscie warto spojrze¢ na Nig jako
wzér. Jesli nasze zycie wprowadzane jest w $wiat jakiejkolwiek de-
stabilizacji, takze dotyczacej Kosciola, jego struktur, pewnych zmie-
niajacych sie¢ w nim postaw i twierdzen, $cierajgcych si¢ tendencij,
ktére mogg by¢ dla nas niezrozumiate, a nawet absurdalne, wtedy
by¢é moze trudniej jest si¢ modli¢, trwaé, utozsamia¢ si¢ z cala rze-
czywistoscig Kosciota. Maryja jest tu dla nas wzorem, bo pokazuje,
ze wlaénie wtedy trzeba trwaé na modlitwie jeszcze bardziej pokor-
nej, jeszcze bardziej ufnej, jeszcze bardziej angazujacej serce, bo byé
moze wlasnie w tym czasie Bég dokonuje swoich wielkich dziet.

Maryja byla nie tylko obserwatorem i uczestnikiem pewnych
zewnetrznych zmian wokét Niej. Byla takze zaproszona do tego, aby
zmieniala swoje wlasne plany. Otrzymywala wyzwania, na ktére nie
czula si¢ przygotowana. Wyruszata w nieznang droge takze w swo-
jej wedrowce wewnetrznej. Ufata, ze Bog Ja prowadzi. Modlita sie
do Tego, ktéry z pokolenia na pokolenie daje swojg opieke i mito-
sierdzie (zob. Lk 1, 50), oraz idzie przed Nig w stupie obloku (zob.
Wj 13, 21). Przezywala swoje wewnetrzne wstrzasy, jako cziowiek,
jako kobieta, jako matka.

7LG §8.
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Interesujace sg badania biblijne prowadzone na tekstach, w kté-
rych jest obecna Maryja. Niektorzy egzegeci zauwazajg na przyklad,
ze stowo symballo uzyte w relacji o narodzeniu Jezusa i o pasterzach
(por. Lk 2, 19), obok tresci méwigcej o rozwazaniu, zaznacza ele-
menty: spotkania sie ze sobg racji, ich wzajemnej konfrontacji, przede
wszystkim jednak musi wyrazaé pelne dynamiki spotkanie
wumysle Maryi przeciwnych sobie argumen-
tdw,prawdziwg duchowaqg walke'. W tej duchowej
walce Maryja si¢ modli. W ,maryjnej szkole” modlitwy musi by¢
miejsce na modlitwe w czasie proby, walki, dezorientagji.

To wszystko pozwala nam twierdzié, ze Bog takze wspolczesnie
daje Maryje¢ na czas glebokich przemian, niepewnosci i destabiliza-
cji zastanego $wiata. Dotyczy to takze wszelkich wewnetrznych
przewarto$ciowan, dezintegracji i zwrotéw, ktdre chrzescijanin musi
przezywac i podejmowaé w swoim zyciu wewnetrznym, my$leniu, de-
cyzjach itd. Maryja jest tu wzorem modlitwy wytrwatej, ufnej i odwaz-
nej. Odwraca to by¢ moze myslenie wielu oséb na temat modlitwy.
Czesto jest ona kojarzona ze stanem spokoju, komfortu, a nawet przy-
jemnosci. Maryja modli sie w wielu ,,niekomfortowych” sytuacjach i byé
moze wihasnie w tym jest dla nas najwspanialszym wzorem.

3. Maryja przywotuje do adoracji Chrystusa

Gdybysmy zapytali, j a k i e j modlitwy uczy nas Maryja, to
otrzymalibySmy wiele réznych odpowiedzi. Wszystkie one skupity-
by si¢ jednak na Osobie Chrystusa, kontemplowaniu Jego zycia, stow,
Jego oblicza. Te wszystkie konteksty i rodzaje skupialyby si¢ jak
w soczewce w Postaciach Eucharystycznych. Dla Kosciola na ziemi
wlasnie w Eucharystii Chrystus jest widzialny, dotykalny, przycho-
dzjcy, rzeczywisty, zywy, prawdziwy. To w Eucharystii Kosciét do-
strzega Bostwo 1 majestat, pokore i potege, powszechnos¢ i niezwy-
ktosé Bozej milosci. Maryja jako nauczycielka i wzér modlitwy zwra-
ca si¢ dzisiaj do Kosciota: adorujcie mojego Syna. Moze dlatego Jan
Pawet II wskazuje Kosciolowi ,szkole Maryi, Niewiasty Euchary-
stii”®. Zagladajac do najnowszych dokumentéw papieskich, bardzo
wyraznie widzimy te linie: Ojciec Swiety pokazuje Maryje jako wzor
adoragji Jezusa i to Jezusa obecnego w Eucharystii. Maryja trwa na

8 Z. BESKUR, Wiara Maryi Matki Chrystusa i Kosciola, w: Matce Chrystusa, red.
T.M. Dabek OSB, Krakéw 2001, 32.
? Por. EE 53-55.



adoracji i do tej adoracji nieustannie zacheca. Kosciét to zauwaza
i wcigz odnawia modlitwe adoracji Naj$wigtszego Sakramentu.
W wielu miejscach na ziemi mezczyZni i kobiety, duchowni i $wiec-
cy, dzieci i ludzie starsi trwajg na nieustannej adoracji Jezusa'®.

Maryja [...] moze nas prowadzic ku temu Najswigtszemu Sakra-
mentowi, poniewaz jest z nim gleboko zwigzana — pisze Jan Pawel 1'%
Na czym polega 6w zwigzek?

Maryja byla przeciez pierwszym tabernakulum, w ktérym Syn
Bozy (jeszcze niewidoczny dla oczu) pozwala si¢ adorowa¢ Elzbie-
cie, niejako ,,promieniujgc” swoim $wiatlem przez Maryje.

W jezyku potocznym istnieje stowo ,,adorator” i chociaz odno-
si sig szczegllnie do relacji mezczyzna - kobieta, to jednak posiada
takze pewien wymiar, ktory méglby byé tu pomocny do zrozumie-
nia istoty adoracji Chrystusa. Adorator patrzy z mitoécig i uwielbie-
niem, podaza za osobg adorowana, aby mdc na nig chociaz patrzed,
a w razie potrzeby jej ustuzyé. Adoracja jest zatem petlnym napiecia
patrzeniem, adorator nigdy si¢ nie nudzi, chociaz z pozoru oglada
ten sam przedmiot wiele godzin. Kiedy adorator si¢ nudzi, juz nie
jest adoratorem, najwyzej obserwatorem.

Maryja uczy nas spojrzenia pelnego zadziwienia i gotowosci stuz-
by, ale takze pragnienia bycia blisko, coraz blizej, az do zjednoczenia.
Od czasu, gdy Maryja wydala Jezusa na §wiat, Jej adorujgce
spojrzenienigdy juz sig od Niego nie odwréci. Méwi Jan Pawel
Il w LiScie Rosarium Virginis Mariae: czasem bedzie ,spojrzeniem py-
tajgcym”, jak po zaginigciu w swigtyni: ,Synu, czemus nam to uczy-
nile” (Lk 2, 48); bedzie to spojrzenie zarazem zawsze przenikliwe”,
zdolne do czytania w glebi duszy Jezusa, az do pojmowania Jego ukry-
tych uczuc i odgadywania Jego decyzji, tak jak w Kanie (por. | 2, 5).
Kiedy indziej bedzie spojrzeniem ,petnym bolu”, zwlaszcza pod krzy-
zem [...]. W wielkanocny poranek bedzie spojrzeniem ,rozpromienio-
nym radosciq” Zmartwychwstania, a wreszcie w dniu Pigcdziesigtnicy
spojrzeniem rozpalonym wylaniem Ducha (por. Dz 1, 14)™2.

Adoracja jest modlitwg wyjatkows. Ale mozna tak o niej mé-
wid, jesli jest ona adoracjg Chrystusa, a nie siebie samego, swoich
emocji, mysli i spraw. Jesli Koscidt (i Maryja jako Jego Matka) za-

1 Zob. D. SZCZERBA, Wielka cisza-tajemnica adoracji, Krakow 2000, 36-56. Autorka
opisuje przebudzenie duchowe w Europie w postaci nowych wspélnot. Wszedzie
tam, gdzie ozywia si¢ z nadzwyczajng silg zycie chrzeécijafiskie, obserwuije si¢ silne
wyakcentowanie adoracji eucharystycznej.

1EE 53.
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prasza do tej modlitwy, to dlatego, ze jest bardzo potrzebna wspdt-
czesnemu czlowiekowi. Jest wyjsciem poza siebie, poza swoje ,,bar-
dzo wazne” problemy. Nie jest fatwo wspétczesnemu czlowiekowi
znale7¢ konstruktywny sposdb, aby chod na chwile spojrzeé z dystan-
su na wszystkie swoje sprawy. Mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, ze
dla wielu jest to juz niemozliwe. Byé moze jako$§ utrwalito sie
w naszej mentalnosci, ze ,,jesli ja przestane mysle¢ o moich sprawach,
to one nie p6jda dobrze”. Adoracja jest wlasnie proba ucigcia na-
ttoku mysli i zwrdcenia sie¢ do Kogo$ Innego. W praktyce okazuje
sie to bardzo trudne. J. Main OSB pisze nawet o pewnego rodzaju
»panice egzystencjalnej”, ktéra ogarnia tego, kto rozpoczyna na
powaznie modlié si¢ w ciszy, pozostawiajac za sobg samego siebie
1 wyruszajac w wewngtrzng podroz ku Chrystusowi'3.

Adoracja Eucharystyczna w ciszy jest, uzywajac nieco kolokwial-
nego jezyka, ,traceniem czasu”. Nic si¢ nie dzieje, nikt nie $piewa,
nikt nie przemawia. Jest cisza i ja w tej ciszy niejako zmuszony do
styszenia tego, czego moze nie chcialbym uslyszeé. Kto dzisiaj chcial-
by ,tracié¢ czas”? Czlowiek inteligentny, dobrze zorganizowany
i odpowiedzialny za siebie i swojg rodzing nigdy nie traci czasu. De-
cydujzc sie na adoracje, musi wytrzymac ten natlok mysli, ktére mu
mowia, ile koniecznych rzeczy i spraw wlasnie teraz na niego cze-
ka. Adoracja Eucharystyczna musi jednak trwaé w pewnym diuzszym
czasie, aby nie tylko samemu si¢ wyciszy¢, lecz pozwoli¢ Bogu dzia-
taé, dotykaé, moéwié, kochaé. Maryja zachecajgc do adoracji wie, ze
stawia przed cztowiekiem wielkie wymaganie, ale wie tez, jak wiel-
kie s3 jej owoce.

Adoracja Eucharystii to ,,post oczu”* i wszystkich zmystéw. Tutaj
jeszcze bardziej niz przy kontemplacji ikony cziowiek jest zaprasza-
ny do umartwienia zmystéw. Z ikony przynajmniej Kto§ na mnie
spoglada, widze twarz, oczy, ludzkie postaci itd. Postaé eucharystycz-
na jest dla zmystéw jakby bez formy (od strony estetycznej — tylko
bialy chleb). Czy nie jest On synem ciesli¢ — pytali i powgtpiewali
o Nim (por. Mt 13, §5) - to znaczy: czy jest w Nim co$ wigcej niz
to, co my widzimy i znamy? Czy to jest co§ wiecej niz bialy chleb
1 poztacana monstrancja? Kiedys, aby poméc we czci i adoracji Eu-
charystii przyozdabiano monstrancje np. w wizerunki anioléw ado-
rujacych Pana. Dzisiaj monstrancje s proste az do catkowitego ogo-

B J. MAIN OSB, Obecnos¢ Chrystusa, Krakow 1999, 158.
1 Zob. P EVDOKIMOV, Sztuka ikony. Teologia pigkna, tf. M. Zurowska, Warszawa
1999, 163. .



tocenia z ozddb. Chrystus w Eucharystii zaprasza i prowokuje do
uruchomienia daréw, ktére On sam nam dal, mianowicie zmystéw
wewnetrznych i calego bogactwa ,,organizmu” duchowego, ktéry
wprowadzit do naszego wnetrza zamieszkujacy w nas Duch Swiety.

Chodzi o to, aby - parafrazujgc nauke Jezusa skierowang do
Nikodema - wlaénie za pomocg zmystéw wewnetrznych odrodzony
z wody i Ducha Swigtego czlowiek ,,widzial” rzeczywiscie Syna Boze-
go, y,stuchal” Jego stowa, ,,dotykal” Go i ,,smakowal” (por. J 3, 21).
Nie dzieje si¢ to na poziomie zmystéw zewnetrznych, lecz wewnetrz-
nych, w ktére wyposazony jest kazdy ochrzczony.

Biblia w wielu miejscach wspomina o duchowym wzroku, sma-
ku, stuchu itd.’. Nauka o zmystach duchowych szybko zostata za-
symilowana przez chrzescijafistwo.

Ewagriusz z Pontu (tok. 399) twierdzit, ze ,,duch” jako element
konstytutywny osoby ludzkiej potrzebuje zmystu duchowego dla
odkrywania rzeczy duchowych. Pisze o ,duchu”, ktéry posiada piec
zmystéw duchowych analogicznie do zmystéw naturalnych. Na te-
mat zmystéw duchowych wypowiadali si¢ takze m.in.: Pseudo-Ma-
kary (1430), sw. Bazyli (1349), ktdry postugiwat sie nazwami pigciu
zmystéw dla okreslenia wiadz duszy, i Grzegorz z Nyssy (1395).
W Kosciele Zachodnim tg tematykg zajmowali sie, m.in.: §w. Augu-
styn (1430)'; sw. Grzegorz Wielki (1604); $w. Bernard z Clairvaux
(1153); $w. Bonawentura zagadnienie to sytuuje nie w psycholo-
gii, lecz w teologii taski, co wskazywatoby na mistyczny charakter
zmystéw duchowych. Po mysli $w. Bonawentury tematykg t3 zajmo-
wali sie¢ m.in. mistrz Eckhart (1327); Rudolf z Biberach (11360),
ktory widzi Scisty zwigzek pomiedzy zmystami duchowymi a Eucha-
rystia, koniecznym dla duszy pokarmem, aby nie zamarly w niej
zmysty duchowe; §w. Bernardyn ze Sieny (11444); Jan Gerson
(+1429); Dionizy Kartuz (+1471) i Henryk Herp (11477). Sw. Ignacy
wwierdzit, ze ,,widzenie” i ,,czucie” jako jedyne rzeczywistosci niebiafi-
skie s3 mozliwe, ale tylko wowczas, gdy m.in. trwamy w samotno-
§ci i ciszy, czyli wchodzimy w siebie i tam trwamy z Bogiem'”; Zna-

15 Zob. Zmyst wzroku i stuchu - J 1, 14. 34; 6, 36. 40; 19, 35;20,29; 1 J 1, 1-3;
zmyst powonienia - ] 12, 3; 1 J 2, 20. 27; zmys! smaku - ] 4, 5-52; 6, 26-63; 7,
37-39; zmyst dotyku - ] 20, 25-27; 1] 1, 1.

16 Pozno Cig umilowalem, Pigknosci tak dawna a tak nowa |[...). Zawolalas, rzucitas
wezwanie, rozdarlas gluchote mojq. Zablysnelas, zajasnialas jak blyskawica,
rozswietlitas slepote mojg. Rozlalas won, odetchnglem nig —i oto dyszg pragnieniem
ku Tobie. Skosztowalem — i oto glodny jestem i takng. Dotkngta mnie — i zaplonglem
tesknotg za pokojem Twoim. SW. AUGUSTYN, Whznania, X, 27, tl. Z. Kubiak,
Warszawa 1982, 197n.

17 SW. IGNACY LOYOLA, Cwiczenia duchowne, przet. J. Ozég S], Krakéw 1996, 335.
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mienne jest to, ze zardwno $w. Teresa Wielka (}1582), jak i $w. Jan
od Krzyza (11591) ukazujg w swoich dzietach empiryczny fundament
takiej doktryny, tzn., ze bezposredni charakter dos§wiadczenia mi-
stycznego moze by¢ tatwo wyrazony przy pomocy obrazéw wysnu-
tych ze zmystowej percepcji. Z tej racji opisy do§wiadczenia mistycz-
nego majg analogiczny charakter do przezy¢ typu zmystowego.
Sw. Jan od Krzyza méwi o ,,dotyku” i ,czuciu”, kiedy stara sie wy-
raza¢ wyzsze stany do§wiadczenia mistycznego. Takze w naszym stu-
leciu obserwuje sie rosnace zainteresowanie zmystami duchowymi.
Na uwage zastugujg tu m.in. tacy autorzy jak: J. Mouroux, H. U.
von Balthasar i D. Mollat!®. Wspomnienie tutaj tego tematu nie jest
przypadkowe. Maryja jako Matka rodzgca dzieci w porzadku taski,
zapraszajac nas do adoracji eucharystycznej, chee, aby$my odkryli
w sobie wszystkie dary otrzymane przez chrzest. By¢é moze czgscig
Jej macierzynskiej opieki i dzialania w Kosciele, tego duchowego
»rodzenia”, jest zacheta do odkrywania mitosci Jezusa w Euchary-
stii, a jednoczesnie daréw duchowych w nas, aby$my mogli razem
z Nig powiedzied, ze ,,wielkie rzeczy nam Pan uczynil”. Adoragja,
w ktérej Maryja uczestniczy, to w petni uzycie tego, co Pan nam dal,
aby$my Go rozpoznawali, oczywiscie nie tylko w Eucharystii. Ma-
ryja jest Mistyczng Ro6z3, R6z3 Duchowna, ktérej zycie duchowe roz-
kwitlo, ale nie przekwitlo. Ona w petni zyje zyciem duchowym, ado-
rujac Chrystusa i chcialaby, aby i nasze duchowe zycie rozkwitto.
Dlaczego Maryja zacheca do adoracji? Jest to odpowiedZ na
najglebsze poszukiwania cztowieka zwigzane z pragnieniem zjedno-
czenia si¢ z Bogiem. W modlitwie chrzeicijanskiej nie ma mowy
o catkowitym zjednoczeniu si¢ z Bogiem. Pozostaje zjednoczenie
przez adoragje, a raczej mito$é, ktora jest jej wnetrzem, istota. Ado-
racja jest najgtebsza i najbezpieczniejszg (tzn. zgodng z catg ducho-
woscig chrzescijafiskg) modlitwa, nie mozna tu odplynaé¢ w nirwa-
ne ani jakgkolwiek utrate tozsamoéci, nie mozna tez rozplynaé si¢
w jakiej§ wlasnej nieokreslonej glebi, ani utozsamié si¢ z kosmosem.
Jednak, na co zwraca uwage H. U. von Balthasar, w biblijnych ob-
razach adoracji jest mowa o ,,Godach Baranka”, o godach weselnych
nieba i ziemi, Boga i stworzenia, ktére oznaczajg pelna obecnosé
Boga w $wiecie. Wszystkie obrazy Apokalipsy ukazujace adoracje,
a wiec: woda zbawienia, Bog jako jedyne Swiatlo, Jego oblicze, kt6-
re jest odkryte, Jego imie na czolach tych, co weszli do zbawienia...

¥ Zob. G. MOIOLI, Guida allo studio teologico della spiritualita cristiana, Milano
{brw], 19-37; L. BIFFI, I «sensi» dell’'uomo spirituale, w: Luomo spirituale, red.
L. BORACCO, B. SECONDIN, Milano 1986, 177-187.



obrazy te pokazujg, ze adoracja w oddaleniu, dystansie tym glebiej
1 pelniej gwarantuje i prowadzidozjednoczenia®.

* Wydaje si¢ zatem, ze jeSli Maryja uczy nas i podprowadza do
adoracji, czyni to nie tylko ze wzgledu na uwielbienie Boga, na chwa-
le Boza, lecz takze ze wzgledu na nas. Chodzi Jej o doprowadzenie
nas do zjednoczenia z Bogiem wlasnie przez adoracje, skoro sami
zaprzepaszczamy (np. przez grzech, skupienie si¢ na doczesnosci)
wszystkie inne drogi ku pelniejszej komunii z Bogiem.

Adoracja jest jakby katalizatorem duchowych proceséw, ktore
byty opisywane np. przez mistykéw Karmelu jako ditugotrwate.
D. Szczerba opisuje zjawiska, fakty, Swiadectwa, ktére §wiadczg
o tym, ze w dzisiejszych czasach te procesy dzigki adoracji s3 o wie-
le szybsze i przebiegajg w nieoczekiwanej kolejnosci. Zauwaza, ze dzi-
siaj rzadziej dochodzi sig do Boga przez lata ascezy, medytacji i roz-
myslan, ze w dzisiejszych czasach przewaznie zaraz na samym po-
czgtku Pan Bég przychodzi do czlowieka, czgsto w ogdle niewierzg-
cego lub wierzgcego mgliscie — w rzeczywistym objawieniu swojej
obecnosci. [...) Prawdziwe laski mistyczne sg dzis bardzo czeste i bywa,
Ze otrzymujq je ludzie zupelnie do tego nieprzygotowani, niemal nie-
znajgcy tresci Objawienia®. To wszystko dzieje si¢ tam, gdzie ludzie
trwaja na adoracji Naj$wietszego Sakramentu.

Adoracja wreszcie odwoluje si¢ do serca. Maryja modlita si¢ ser-
cem, adorowala Jezusa sercem. Chce pozyska¢ serce kazdego cztowie-
ka dla Chrystusa, nie tylko jego umyst i dziatanie. Karol de Foucauld,
wielki praktyk wielogodzinnych, dziennych i nocnych adoracii, pisat:
Mowig Mu, ze Go kocham, a On mi odpowiada, ze nigdy nie bede Go
kochat, chocbym kochal ze wszystkich sil, tak jak On mnie kocha. Szcze-
sliwe noce, ktdre Bog dozwala mi spedzac ze sobg*'.

Ta sama nuta pobrzmiewa w ostatnim dokumencie papieskim,
w ktérym Ojciec Swiety. zacheca, aby wejsé w intymnosé, jaka la-
czyla Jezusa z Janem Ewangelista: Pigknie jest zatrzymac sig z Nim
i jak umitowany Uczert oprzec glowg na Jego piersi (por. | 13, 25),
poczuc dotknigcie nieskoriczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzesci-
janstwo ma si¢ wyrdzniac w naszych czasach przede wszystkim «sztu-
kg modlitwy», jak nie odczuwac odnowionej potrzeby diuzszego za-
trzymania sig przed Chrystusem obecnym w Najswigtszym Sakramen-
cie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej mi-

1 H. U. VON BALTHASAR, W peini wiary, t. ]. Fenrychowa, Krakéw 1991, 474.
2 D. SZCZERBA, Wielka cisza..., 72.
21 K. DE FOUCAULD, Milczenie i ogieri, Warszawa 1993, 71.
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fosci? llez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to do-
Swiadczenie i otrzymalem dzigki niemu sile, pocieche i wsparcie!*.
Wolno sadzié, ze wypowiedZ ta nie ma charakteru wylacznie §wia-
dectwa, lecz jest takze zachetg do ,,adoracji sercem”. To jest jedno-
cze$nie maryjna odpowiedz na wszystkie braki, zamety i niepewno-
§ci wspolczesnego $wiata. Tylko w milosnej ciszy (czyli np. adora-
¢ji) mozna uslysze¢ - a potem wykonaé - wszystko cokolwiek Jezus
nam powie(por. ] 2, 5). Maryja jest wzorem takiej adoracji.

4. Zycie liturgiczne

Maodlitwa to nie tylko chwile, w ktdrych jestesmy sam na sam
z Bogiem, ale takze cate liturgiczne zycie Kosciota. Modlitwa litur-
giczna jest paradygmatem calej modlitwy chrzescijanina, jest eklezjal-
na, biblijna, chrystologiczna i wyraza wewngtrzne zycie Kosciofa?.
Jedna z nowych francuskich wspdélnot, ktéra szczegblny nacisk kia-
dzie na piekno zycia liturgicznego, zawarla w swojej regule takie
zdanie: Kochaj Koscidl, w ktorym odbywa sig liturgia, i bgd? w tym
Swigtym przybytku pelen szacunku, pokoju, pogody i skupienia, aby
na twdj widok i za twoim przyktadem wszyscy obecni byli porwani
do modlitwy i pokoju**. Zdanie to umieszczone jest w kontekscie
zycia modlitewnego i zawiera wazne elementy dobrego uczestnictwa
w liturgii, jak to, ze liturgia nie ma zastgpowaé modlitwy osobistej,
lecz do niej prowadzié, wrecz p o r y w a ¢. Przewodnicy duchowi
i pisarze zwracaja uwage na wazno$¢ tego tematu dla calego zycia
duchowego. Wszedzie mozna spotkac zachety do uczestnictwa
w liturgii, ale pozostaje pytanie o calg sfer¢ j a k o § c 1 tego uczest-
nictwa. Uczestniczenie w liturgii nie zawsze porywa do modlitwy
osobistej, do wigkszego umitowania Boga. Jesli mamy widzie¢ w Ma-
ryi wzér modlitwy, to oprécz modlitwy osobistej nalezy wspomnied,
ze Ona przychodzi z pomoca naszemu zyciu liturgicznemu, aby rze-
czywidcie byloporywajace.

Biblia nazywa Maryje kecharitomene® (Lk 1, 28) i méwi o Jej
szczegblnej wiezi z Duchem Swigtym. To On przeciez otwierat Jej

2 EE 2S. ;

B Zob. M. AUGE, Spiritualita liturgica, Milano 1998, 97-113.

24 P M. DELFIEUX, Zrédto na pustyni miast, tt. K. Strzelecka, Warszawa 1991, 38.

2 W polskim przekladzie ,,petna laski”. Egzegeci wciaz odkrywaja nowe aspekty tego
okreslenia. Szczegblne wybranie Maryi i Jej wypelnienie laska predysponowalo
Ja do szczeg6blnej modlitwy, takiej, jakg prowadzit w Niej Duch Swiety. Termin ten



oczy na to, co niewidzialne i to On wprowadzal J3 w glebie modli-
twy, takze wspdlnotowej. Maryja w wieczerniku nie modlita si¢
o Ducha Swietego dla siebie, lecz dla Koéciota. Zstapienie Ducha
Swictego miato ogromny wplyw na zycie duchowe uczniéw, w tym
zycie modlitwy, zycie liturgiczne. Byé moze z tego doswiadczenia
beda czerpaé apostolowie, organizujac zycie liturgiczne pierwszych
chrzescijafiskich wspélnot.

Maryja jest wzorem uczestniczenia w kazdej liturgii dzieki wiel-
kosci daréw, charyzmatéw, catego Jej ,,uduchowienia” — obecnosci
Ducha Swietego w Niej. Mamy wiec, idac Jej $ladem, mocno zwia-
zaé nasze uczestnictwo w kazdej liturgii z prosba do Ducha Swiete-
go o rozbudzenie nas, rozszerzenie naszych zmystéw, poglebienie §wia-
domosci tego,w czym naprawde uczestniczymy.
Maryja uczy nas duchowego spojrzenia na cala rzeczywisto$é litur-
giczna, na wszystkie jej znaki i symbole, muzyke, stowa i gesty.

Egzegeci, mariologowie i pisarze duchowi wskazuja na Magni-
ficat jako wzér modlitwy liturgicznej. To samo czyni Jan Pawet 11
w najnowszej encyklice o Eucharystii. Oto kilka cech modlitwy Ma-
ryi, ktéra papiez podaje jako wzér przezywania liturgii, szczegdlnie
Mszy $wigtej:

1) Duch uwielbienia Boga. Kazdy udzial w liturgii ma by¢ prze-
nikniety takim duchem, ratuje to zgromadzenie liturgiczne (lub po-
jedyncze osoby) od uwielbiania samego siebie?®. Maryja w Magnifi-
cat nie koncentruje si¢ na sobie, chociaz o sobie wspomina.

2) Otwarto$¢ na dzieta Boze, ktére On realizuje wlasnie tu
i teraz. Mamy tu do czynienia z gotowoscig na przyjecie Bozych task
i daréw, wlasnie tak, jak On sam zechce, pod takimi symbolami,
postaciami, stowami, gestami, jakie liturgia zawiera. Czesto bowiem,
zwracajgc uwage na oprawg liturgiczng, gubimy laske, ktéra si¢
w niej kryje. Tu Maryja niewatpliwie jest dla nas Przewodniczka
i Wzorem. W odniesieniu do tego, co dzieje sie na liturgii, Ojciec
Swiety uzywa nawet stowa ,,cud”. I chociaz méwi o Eucharystii,
mozemy przypomnieé, ze takze wielkim cudem jest chrzest, taska
sakramentu pokuty itd. Chodzi wigc o taki udzial w liturgii, aby jak
najpelniej te cuda odczytaé. Maryja byta z Jezusem posréd prostych

jako passivum theologicum stawia Maryje w bezposredniej bliskosci Boga (zob.
K. GRZESICA OSPPE, Specyfika powotania Maryi na tle powolas starotestamen-
talnych, w: Matce Chrystusa..., 56).

2 Zdarza sig czgsto |...], ze wspolnota liturgiczna ocenia, czy uroczystosc sig udala, wedtug
stopnia wlasnego zbudowania [...). Istniejg wspdlnoty, ktére —byé moze nieswiadomie
— znacznie bardziej wielbig siebie niz Boga. H. URS VON BALTHASAR, W pelni
wiary..., 466.
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znakéw, poprzez ktére On dokonywal swoich cudéw. Mozemy
wpatrywaé si¢ w Nig jako wzér modlitwy liturgicznej, ktora jest
otwarta na wszystkie cuda, jakie On chce podczas liturgii uczynié.

3) Ubdstwo, czyli pokorne przyjecie ,,ubdstwa” znakéw sakra-
mentalnych, jak chleb, wino, woda, olej, itd. Maryja w Magnificat
chwali Boga, ktéry ,,wywyzsza ubogich i pokornych”. To wiaénie
ubogich Bog wybiera, aby im okazaé taske. Maryja uczy nas tej
wartoéci ubGstwa, nie wymagania od Boga czy ludzi jakiej§ nadzwy-
czajnosci znakow i zjawisk?.

Te trzy cechy, jak pisze Jan Pawet II, charakteryzujg ,,duchowosé
Maryi”. Ojciec Swiety twierdzi nawet, ze nic bardziej niz ta ducho-
wosc nie pomoze nam przeZywac tajemnicy eucharystycznej?®. Ale
przeciez Maryja przez swoja duchowos$¢ wprowadza nas w atmosfere
chrzescijafiskiej liturgii, w ktdrej najwieksze taski i cuda dzieja si¢ pod
oslong najprostszych znakéw. Mozemy wiec i pod tym katem patrzeé
na Nig jako na nauczycielke modlitwy i czytaé wciaz od nowa Jej Ma-
gnificat jako wprowadzenie i przewodnik po duchowosci liturgicznej.

Warto przypomnieé, ze Maryja rOwniez ter a z Zyje zyciem
liturgicznym, cho¢ odmiennym niz nasze. Jest to zycie modlitwy,
adoragji, dzigkczynienia, uwielbienia, prosby. M.-D. Philippe twier-
dzi, ze zycie liturgiczne w niebie zawiera w najwyzszym stopniu to,
co Maryja przezywata na réznych etapach swego zycia i co my wspo-
minamy w czasie roku liturgicznego. W tym chwalebnym zyciu li-
turgicznym nie ma juz zadnej skazy, zadnego mroku, zaston i sym-
boli, wszystko jasnieje Bozym blaskiem i jest uporzadkowane. Ma-
ryja nas uczy oczekiwania i przygotowania si¢ na te chwile?. Uczy
nas takiego uczestniczenia w liturgii ziemskiej, aby wzrastalo w nas
pragnienie uczestnictwa w ,jasnej” i ,odkrytej” liturgii niebieskie;.

Maryja, przychodzi do nas, aby nas zacheci¢ do ,nowego” za-
korzenienia w liturgii Kosciota. Modlitwa liturgiczna chrzescijanina
polaczona jest czesto z niezrozumieniem znakéw, symboli, gestow
i stéw, a niosa one przeciez wiele glebokich tresci i formujg ducho-
wo$¢. Maryja postuszna nakazom Starego Prawa, a jednocze$nie
wys$piewujaca swoje charyzmatyczne Magnificat jest dla nas wzorem
modlitwy liturgicznej, ktéra niekoniecznie musi by¢ niezrozumiata,
skostniata, pozbawiona ducha. Swiete miejsca i czasy, obrazy i mu-
zyka, gesty i niezmienne formuty modlitewne — to wszystko jest

¥ EE 58.
2 TAMZE.
2 M.-D. PHILIPPE, Misterium Maryi, Niepokalanéw 2000, 58.



przestrzenia, w ktérej Pan przychodzi do nas. Maryja uczy nas po-
kornego przyjecia Go i otwarcia si¢ na Jego obecnosé.

Ks. dr Adam Rybicki
Katolicki Uniwersytet Lubelski (Lublin)

ul. Koncertowa 15
PL - 20-866 Lublin
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Mary as a model for our prayer

Prayer refreshes, gives strength and is at the core of all Christian life. That is
why Christians need models of prayer. Many spiritual writers present Jesus as the
only model. He is the absolute master of prayer lacking nothing, and obviously
no saint could add anything to this perfect model of prayer. Nevertheless by
enriching ohers with the gift of His Spirit, Jesus made it possible for them to
enter into a splendid intimacy with the Father of the Universe.

Mary was given a Spirit of Adoration more than anyone else because She
was ,full of grace” (see: Luke 1:28). For this reason we can present Her as
amodel of prayer as well. Christian prayer is not only adoring the Father in Spirit
but in the everyday aspects of life, it is uniting with Jesus in love. In this life we
can enter into such union through the Eucharist. In the Bible, Mary is the best
model of loving and adoring Jesus because She carried His Body in Her womb
with a love beyond all telling.

The article is composed of three parts: (1) The Holy Spirit prays in Mary
(and in us) and because of the Him we also have a chance to pray like Mary —
beautifully and deeply. (2) Focusing on Mary’s prayer we see that She did not
have any special life conditions — She was not privileged in the sense of having
any particular comfort in Her prayer. (3) Prayer is a powerful way to change the
human heart and Mary leads us to adoration and contemplation.

I Maryja wzorem naszej modlitwy
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