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... Tak, to jest kobieta, ktorg poblogostawie dzieckiem mniej doskonatym.
Jeszcze nie zdaje sobie z tego sprawy, ale bedq jej go zazdroscié.

Zadne stowo nie bedzie dla niej oczywiste.

Zaden krok nie bedzie dla niej zwyczajny.

Gdy jej dziecko powie po raz pierwszy ,,mama”,

bedzie wiedziata, ze jest swiadkiem cudu...

B. Antoszewska

Wstep

W centrum zainteresowan niniejszej dysertacji jest fenomen cierpienia, rozumianego
jako doswiadczenie, ktéremu cztowiek nadaje znaczenie, a zdolno$¢ nadawania znaczen jest
jednym z warunkoéw rozwoju jednostki. Jedng z charakterystycznych whasciwosci cztowieka
w wymiarze pedagogicznym i psychologicznym jest ciagly rozwoéj, wtym takze rozwoj
inicjowany wychowawczo. Do§wiadczenie to majgce znaczenie rozwojowe jest obserwowalne
w toku zycia cztowieka. W toku aktywnos$ci, W srodowisku cztowiek zdobywa doswiadczenie
stanowigce fundament rozwoju indywidualnego. Doswiadczenie W potencji moze podlegac
interpretacji i wartoSciowaniu. Z psychologicznego punktu widzenia do$wiadczenie mozna
ujmowac jako zespot informacji wpisanych w mézg, czyli srodkdéw pamigciowych.

Podjeta problematyka zawarta w tytule $cisle zwigzana jest 2z cztowiekiem.
W zamierzonych badaniach przedstawitam wybrane propozycje teoretyczne dotyczace
fenomenu cierpienia w kontekscie analiz jako$ciowych narracji rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscig. Zaréwno posrod interakcji wewnetrznych, jak i spotecznych, pojawia
si¢ mozliwo$¢ wystgpienia egzystencjonalnego bolu. Zjawisko cierpienia dotyka cztowieka
w trakcie jego zycia W wielu sytuacjach, powodujac powstanie wielorakich postaw wobec
niego, dotyka w réznych momentach zycia®. Rownoczesnie wedtug wielu myslicieli cierpienie
przypisane jest do natury czlowieka, do natury jego samoidentyfikacji ijest impulsem
ludzkiego rozwoju. Dzieje si¢ tak dlatego, ze czlowiek to nie tylko podmiot nieustannej
aktywnosci, bedacy ciggle w ruchu, lecz takze osoba, ktora w sposob bierny dos§wiadcza wrazen
ptyngcych zaréwno Zzjej wnetrza, jak iz otoczenia, w ktorym zyje?. Ztej perspektywy

cztowieka mozna opisac jako istote, ktora nieustannie si¢ rozwija oraz urzeczywistnia wlasne

1J. Breck, Misterium niewinnego cierpienia, tt. W. Misijuk, http://www.umb.edu.pl/s.10062/pdf, dostep
online: 1.12.2018.
2R. Ingarden, Ksigzeczka 0 cztowieku, th. A. Wegrzecki, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1998.
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mozliwo$ci. W tym sensie, w jakim bierno$¢ jest konstytutywna dla podmiotowosci ludzkiej,
cierpienie jest drogg do ksztaltowania czlowieczenstwa®. Literatura przedmiotu prezentuje
problemy egzystencjalne cierpienia i ujmuje je w kilku kategoriach:

1. cierpienie rzeczywiste,

2. postawy bytu empirycznego wobec cierpienia,

3. rozbudzenie egzystencji przez cierpienie,

4. przyswojenie sobie cierpienia.

Celem projektowanych badan jest wskazanie, W jaki sposob zgromadzone
doswiadczenia W toku rozwoju jednostki mogg mie¢ znaczenie dla przezywania cierpienia,
a takze rozwazenie fenomenu cierpienia W perspektywie rozwoju jednostki. Mowa jest tu
o rozwoju ludzkim, ktory jest procesem postepujacej istalej zmiany, towarzyszacej
cztowiekowi przez cale zycie, zaznaczajac si¢ swoimi efektami zar6wno W jego osobowosci,
jak i w przejawach jego zachowania.

W pierwszym rozdziale rozprawy podjg¢to probe zidentyfikowania terminu cierpienia
i ukazania go jako jednej z mozliwosci do§wiadczania egzystencji 0Sobowej oraz jako jednego
z mozliwych uwarunkowan rozwoju jednostki ijednocze$nie uwarunkowania trudnego
do rozumienia w kontekscie ludzkiego zycia. Pokazany jest cztowiek, ktory jest ,,zalezny”
od swojego doswiadczenia. Cierpienie ukazane jest jako graniczny punkt egzystencii,
zawezajacy istnienie do waskiego programu istnienia. Kiedy jest wplecione w egzystencje,
moze nada¢ Zyciu pozytywny sens. Zazwyczaj jest doSwiadczeniem dramatycznym,
niepozadanym, lecz nie jest warto$cia negatywna. Wskazano teoretyczne zatozenia, ktére moga
sprzyja¢ analizom cierpienia jako takiego imoga ukazywaé cierpienie W perspektywie
potencjatow. Tak to zjawisko ujete jest w koncepcji Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego
zwanej trajektorig. Rozdzial drugi niniejszej dysertacji przedstawia spojrzenie na proces
wychowania  w perspektywie  cierpienia. ~ Wskazalam  na  wielowymiarowo$¢
i wielokontekstowos¢ procesu wychowania w kontekstach nadanych mu w literaturze
przedmiotu. Dokonatam charakterystyki tego procesu na gruncie nauk pedagogicznych oraz
filozoficznych, wskazujac na cele i warto$ci. Dalej w rozdziale wyjasnitam, jacy sa rodzice
dzieci z niepetnosprawnoscia W kontekscie cierpienia. Jakie jest ich rodzicielstwo, z jakimi

problemami egzystencjalnymi muszg si¢ mierzy¢. Staratam si¢ pokazaé, jaka jest ich sytuacja

3 P. Ricoeur, Filozofia osoby, tt. M. Frankiewicz, Wydawnictwo PAT, Krakow 1992. Zrodtostowem dla
terminu ,,cztowieczenstwo” jest facinskie stowo humanitas, humanitatis, oznaczajace ludzko$¢, naturg
ludzka, cztowieczenstwo, ludzka postawe wobec kogos, zyczliwo$¢, uprzejmos¢ oraz szlachetne
wychowanie i wyksztalcenie, atakze kultur¢ osobista, L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje iobyczaje
starozytnej Grecji i Rzymu. Cz. 1, PWN, Warszawa 1985, s. 2.
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zyciowa. Rozdzial trzeci zawiera zalozenia metodologiczne przyjete W rozprawie. Prezentuje
przedmiot, cel oraz problematyke badan, a takze doswiadczenia wychowawcze w perspektywie
badawczej. Zawiera wyjasnienie oraz sposob definiowania narracji, jaki zostal przyjety
w przeprowadzonych badaniach. Dokonatam w nim rowniez charakterystyki grupy badawczej
oraz terenu badan. Pokazalam fenomenologiczng postawe badawcza, ktora jest
wykorzystywana w zagadnieniach egzystencjalnych. Ukazany fenomen jest korelatem
przezycia $wiadomego, a wyrdznia go poznawalno$¢ (spostrzegalnosc), poprzez ktora jest on
istotnie zwigzany Z przezywanym cierpieniem. Scharakteryzowana zostala rowniez
hermeneutyka jako metoda, za pomocg ktorej pedagogika moze bada¢ wtasny obszar, jako taka,
ktéra moze poglebia¢ rozumienie oraz objasni¢ pojecia na podstawie danych pochodzacych
Z doswiadczen. Zamyslem byto pokazanie, iz hermeneutyka jest w stanie ukazac to, co zawarte
w do$wiadczeniu. Czwarty rozdzial pt. ,,Doswiadczenia dziecinstwa W $wietle biografii
W kontek$cie przezywanego cierpienia” zawiera dziesi¢¢ opisOw narracji rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscig. W rozdziale pigtym pt. ,,Doswiadczenia dziecinstwa a przezywanie
cierpienia — implikacje z badan” zawartam kategoric wylonione z narracji. Dokonuje¢ ich
podziatu na pozytywne i negatywne. Rozdziat szosty poswigcony jest podsumowaniu niniejsze;j

dysertacji wraz z proba wlasnej interpretacji na podjety temat.



Rozdzial 1

Epistemologia cierpienia

Epistemologia jako nauka i dyscyplina gtownie filozoficzna zajmuje si¢ poznaniem
rzeczywistosci, prawdy. Bada Zrodta i formy poznania, w jakich proces poznania si¢ dokonuje.
Kiedy mowa 0 epistemologii cierpienia mozna opisac ja jako szerszg refleksje, ktora odkrywa
je jako warto$¢ przede wszystkim w aspekcie jego prawdziwosci. W ogdlnym znaczeniu
epistemologia to z gr. episteme — czyli wiedza, inaczej poznanie, za$ drugi czton logos — nauka.
Teoria poznania czgsto utozsamiana jest z gnoseologia. W $cistym za$ znaczeniu epistemologia
to teoria wiedzy naukowej, zajmujaca si¢ systemami nauki, ich strukturg i jezykiem nauki,
sposobami  myslenia naukowego ipoznawania rzeczywistosci oraz  spolecznym
funkcjonowaniem nauki, jak réwniez jej zastosowaniami W praktyce. Klasycznymi
zagadnieniami epistemologii s3 mie¢dzy innymi uwarunkowania dzialalno$ci poznawczej
cztowieka®. W ujeciu pedagogicznym wazne jest, aby podczas procesu poznania przestrzegaé
zasad ujmowania wiedzy, ktéra powinna by¢ integralng czeécig ogdlnego procesu zycia®.
Rozwazan na temat epistemologii cierpienia podjeli si¢ glownie Max Scheler, Martin
Heidegger, Edmund Husserl, Roman Ingarden oraz Viktor Frankl. Wspotczesnie epistemologia
pokazuje czlowieka, ktory jest ,,zalezny” od swojego doswiadczenia®. Jej przedmiotem jest
poznanie pojete zarowno jako czynnosci, jak | wytwor, czyli wiedza, poznanie W aspekcie jego
prawdziwosci. Ujmujac problem szerzej, mozna skonstatowac, ze jest to poznanie rozumiane
jako czynno$¢ oraz poznanie prawdziwe, ktore jest przezywane jako informujace’.
W powyzszym kontek$cie owa wiedza ipoznanie sg obiektami do$wiadczen zarowno
indywidualnych, jak i zbiorowych, stajac si¢ namystem epistemologicznym. Doswiadczenie,

bezposredni kontakt z okreslonym przedmiotem.

4 B. Milerski, B. Sliwerski, Pedagogika, PWN, Warszawa 2000.

5 K. Denek, Uniwersytet W perspektywie spoteczenstwa wiedzy, WSPiA, Poznan 2011.

® N. Everit, A. Fisher, Modern Epistemology, Quine and Naturalized Epistemology, London 1998, s. 179-
195; ,,The sceptics cited familiar illusions to show the fallibility of the senses; but this concept of illusion
rested on natural science, since the quality of illusion consisted simply in deviation from external
scientific reality” (W.V.O. Quine, The Roots of Reference, La Salle 1974, s. 3).

7 J. Debowski, Bezposredniosé poznania. Spory — dyskusje — wyniki, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2000;
zob.: Tegoz, Swiadomosé. Poznanie. Naocznosé poznania, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001; A.l.
Goldman, Epistemology and Cognition, Harvard University Press, Cambridge Ma 1986; A.B. Stgpien,
Rodzaje bezposredniego poznania, ,,Studia i szkice filozoficzne”, cz. 1, Redakcja Wydawnictw KUL,
Lublin 2001, s. 156.
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1.1. Cierpienie jako jedna z mozliwosci doswiadczania egzystencji osobowej

Cierpienie najprosciej zdefiniowac jako psychiczny lub fizyczny bol (physical or mental
pain that a person or animal is feeling, w uje¢ciu Stownika Jezyka Polskiego cierpienie oznacza
wielki bol psychiczny lub fizyczny)®. Niewatpliwie pojecie cierpienia wiaze si¢ z uczuciami
negatywnymi, cho¢ doswiadczenie ludzkie wskazuje, ze moze mie¢ pozytywne rozwojowo
konsekwencje. Okolicznos$¢, ze z jednej strony cierpienie to bol, a z drugiej jest bolem
mogacym implikowa¢ rozwdj, sprawia, ze warto skonfrontowac je z procesem wychowywania
czlowieka, Co W pewnej mierze jest przedmiotem tej pracy®. Pojecie cierpienia odnosi si¢ do
,,doznan otwartych na introspekcje, jezyk, w stosunku do samego siebie, stosunku do innego,
stosunku do sensu, do stawiania pytan”!°. Zaréwno pojecie bolu, jak i cierpienia, stosowane s3
w literaturze zamiennie.

Poszukujac genezy cierpienia jako takiego, trzeba mie¢ na uwadze przynajmniej dwie
okoliczno$ci: poznanie tego, co doprowadzilo do cierpienia (np. rozmaite czynniki
chorobotworcze i czynniki etiologiczne bolu), badz szuka¢ powigzania cierpienia z kondycja
cztowieka. W literaturze przedmiotu przyczyny cierpienia upatrywane sg W pOCzuciu
osamotnienia, odrzucenia, w utracie sprawnosci fizycznej oraz W zagrozeniu zycia lub zdrowia.
Cierpienie zatem stanowi trudne przezycie. Towarzyszy mu Iek, co do mozliwosci uporania si¢
z nim. Moze by¢ interpretowane jako szansa badz wyzwanie dla cztowieka, by mogt on pehnie;j
i glebiej by¢!t.

Z punktu widzenie filozofii — zwlaszcza analitycznej — cierpienie nalezy do tematow
,ciemnych”, §liskich, metnych, trudnych do opracowania za pomoca tradycyjnych narzgdzi
filozoficznych. Cierpienie to fakt egzystencjalny, a rownoczesnie emocjonalne przezycie. Ma
ono charakter indywidualny iniepowtarzalny. Jan Pawel II, odnoszac si¢ do cierpienia,
konkluduje, ze jest niewyrazalne i nieprzekazywalne. Uznaje wigc, ze cierpienie trudno
wyrazi¢ jezykiem, a jego istote trudno przekaza¢. Tym samym wnikanie W istot¢ cierpienia,

poszukujac pewnych uogdlnien, jest zadaniem nieprostym. Pozostaje tez watpliwos¢ czy

8 Cambridge Dictionary, https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/suffering, dostep online:
3.01.2022.

® Temat cierpienia w powigzaniu z procesem wychowania, choé nie jest zbyt czesto eksplorowany,
znajduje pewne odniesienie w literaturze przedmiotu. Warto przywota¢ chocby takie publikacje, jak:
A. Mintz, Pain and education. In Corns, w: The Routledge Handbook of Philosophy of Pain, London
2017, s. 344-353, czy M. Zheng, Y. Zhang, Suffering in education and effective solution, w: International
Journal of New Developments in Education, 3/2021, s. 61-65.

10 K. Jaspers, Philosophie, t. 1-3, Berlin-Heidelberg 1973; por. K. Jaspers, tt. A. Staniewska,
M. Skwiecinski, [w:] R. Rudzinski, K. Jaspers, Sytuacje graniczne, Wiedza Powszechna, Warszawa
1978, s. 196.

11 K. Popielski, Neotyczne jakosci zycia i ich znaczenie W procesie ,, bycia i stawania sie” egzystencji,
,»Chowanna”, 1(30)/2008, s. 9-26.
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poszukiwanie pewnych generalizacji w mysleniu o cierpieniu nie doprowadzi do redukcji jego
istoty. Podejmujac probe wniknigcia W cierpienie, jak ono si¢ jawi, postuze si¢ pewnym
odbiciem (jego obrazem), to znaczy tym, jak jest ono postrzegane.

Cierpienie jest uznawane przez filozofow jako donioste doswiadczenie, a takze
nieodtaczny element zycia, zjawisko uniwersalne!?. To znaczy, ze doznawanie cierpienia
przypisane jest kazdej ludzkiej egzystencji. Przez sam fakt istnienia czlowiek zmierza si¢
z cierpieniem. Cierpienie to jeden z podstawowych, a jednoczesnie trudnych do rozumienia
wymiarow ludzkiej egzystencji. Ma wiele kontekstow oraz roéznych przyczyn. Mowa
0 wielowymiarowosci cierpienia, ktére obejmuje obszar somatyczny, fizyczny, duchowy oraz
psychologiczny. Cierpienie wystgpuje W Sytuacjach naruszenia homeostazy organizmu
w zakresie fizycznym, psychicznym, moralnym ietycznym. Jest obecne w niezgodnosci
pomiedzy naszymi normami, obyczajami, zasadami | zachowaniami oraz w odniesieniu do
zachowan i wypowiedzi innych osob. Jest takze stanem prowokowanym przez konflikty
wewnatrzosobowe, nieznajdujgce sposobu na rozwigzanie (np. w fenomenie poczucia winy).
Tak wiec cierpienie nie jest stanem charakteryzujacym tylko cztowieka chorego, ale kazda
osobe!3, Wielowymiarowo$é cierpienia mozna analizowa¢ na rozmaitych ptaszczyznach:

— jako obecne wszedzie I nieustannie,

jako fenomen dotykajacy kazdego cztowicka bez wyjatku,

jako nagla sytuacje,
— jako wydarzenie traumatyczne, na ktdre nie jesteSmy gotowi, lecz mozemy by¢

przygotowani na zmierzenie si¢ Z nim,

jako przypadkows ceche ludzkiego zycia.

W  Stowniku Pedagogiki Specjalnej cierpienie zdefiniowano jako stan ostrego
dyskomfortu odczuwanego jako bol fizyczny lub psychiczny, ktéry spowodowany jest przez
czynniki o charakterze fizycznym, w przypadku choroby'*. Mozna je tez uja¢ w znaczeniu
socjalnym, zwigzanym 2z utratg zrodta utrzymania. Zas w rozumieniu egzystencjalnym
wpisujemy cierpienie w takie zdarzenia, jak poczucie utraty sensu zycia I bezcelowosci
podejmowanych dziatan oraz ich bezsensownos$ci. Ostatnim jest czynnik emocjonalny, ktory
najczesciej wywotany jest przez bardzo trudne przezycia osobiste. Przezyciom tym towarzyszy

poczucie krzywdy, smutek, Igk, zal, ktore rownocze$nie mozemy opisywac jako symptomy

12 3, Galarowicz, Odnalez¢ sens w cierpieniu, WAM, Krakow 2015, s. 17-25.
13 M. Tucker, Chronic fatigue syndrome: wrong name, real illness, ,,Medscape” 2015, Jan. 8.
14 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, PWN, Warszawa 2013.
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towarzyszace przezywanemu cierpieniu. Cierpienie jest doswiadczeniem zaleznym od
okolicznosci oraz granicznym punktem egzystencji. Zaweza istnienie do waskiego programu
zycia. Pojecie egzystencja ma znaczenie $cislejsze. Ttumaczona jako byt ludzki, mianowicie
sposob istnienia czlowieka jako istoty rozumnej, Swiadomej siebie, w przeciwstawieniu do
rzeczy nierozumnych, ktére wprawdzie istnieja, ale nie sg Swiadome swego istnienia.

Opisanie cierpienia jako fenomenu nie jest proste. Probe taka mozna podjac, odnoszac
si¢ do osobistego cierpienia do§wiadczanego przez kazdego cztowieka. Spersonalizowanie go
powoduje, ze nabiera ono innego, wartosciujagcego znaczenia. Analiza tegoz prowadzi do
konstatacji, ze funkcjonowanie w sytuacji cierpienia moze prowadzi¢ do rozwoju lub regresu.
Ta konstatacja ma znaczenie fundamentalne, a zarazem rodzi kluczowe pytanie dla rozwazan
podjetych w tej pracy: czy mozna cztowieka przygotowac do tego, aby radzit sobie z sytuacja
doswiadczania cierpienia?

Cierpienic ma charakter koniecznosciowy, poniewaz zycie cztowieka — jako bytu
stajgcego si¢ — decyduje rowniez 0 otwarto$ci na cierpienie. Cierpienie, w jakim cztowiek
uczestniczy i ktére moze mie¢ moc osobotwodrczg, pozostaje ostatecznie tajemnica dla badaczy.
Jednakze niepokdj intelektualny i egzystencjalny, jaki ono budzi, motywuje do poszukiwania
i prob odkrywania prawdy o nim samym, a takze o ludzkim trudzie istnienia. Karol Wojtyta
uwaza, ze ludzie cierpigcy upodabniajg si¢ do siebie podobienstwem sytuacji, do§wiadczeniem
losu, skadinad potrzeba zrozumienia i troski, a nade wszystko chyba natarczywym pytaniem
o0 sens. ,,Jakkolwiek wiec $wiat cierpienia bytuje W rozproszeniu, to rownoczes$nie zawiera on
W sobie jakie$ szczegodlne wyzwanie do wspolnoty i solidarnosci (...)"%.

Studium literatury przedmiotu pozwala wyodrebni¢ skladowe wazne dla pewnego
ujecia fenomenu do$wiadczenia cierpienia. Wyodrebnienie to réwnocze$nie jest pomocne
W probie opisania istoty cierpienia. Sktadowymi tymi sa:

1. doswiadczenie gatunkowe, przekazywane droga dziedziczenia (cierpienie wpisane

W nature cztowieczenstwa)™®,

2. doswiadczenie indywidualne, czyli ta cze$¢ doswiadczenia, ktoéra dana jednostka

wynosi z bezposrednich kontaktow z otoczeniem oraz z réznych obszarow wiasnej

aktywnosci,

15 Jan Pawet 11, Salvifici doloris List apostolski Ojca Swietego Jana Pawla II 0 chrzescijanskim sensie
ludzkiego cierpienia, Watykan 1994, 141.

18 Cierpienie przynalezace do natury cztowieka w sensie $wiadomego i dobrowolnego do$wiadczania
cierpienia we wszystkich wymiarach jest wpisane w tradycj¢ tomistyczna, z ktorej wyrost personalizm.
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3. doswiadczenie spoteczne, ktére przejete zostaje na drodze komunikacji

interpersonalnej w toku wychowania.

Uchwycenie istoty cierpienia moze si¢ dokona¢ poprzez opisanie natury jego
do$wiadczania, przyjmujac za Karolem Wojtyla, ze to doswiadczenie moze by¢ w pewnym
sensie w wielu egzystencjach ludzkich podobne.

Powstaje pytanie, czym jest do§wiadczenie jako takie. Za Marig Tyszkowa odpowiemy,
ze doswiadczenie jest efektem aktywnos$ci podmiotu, ktéra jest wypadkowa interakcji
wrodzonych wlasciwoséci organizmu cztowieka i srodowiskal’. Dazac do wyrazenia natury
doswiadczenia, jakim jest cierpienie, mozna si¢ positkowaé rozwazaniami wybitnych
socjologow, filozofow, psychologdéw i teologow prowadzonymi z wielu perspektyw.

Literatura przedmiotu podaje dwa sposoby interpretowania istoty cierpienia. Pierwszy
to analizowanie cierpienia, ktore wychodzi poza ,,fenomenalne” uwarunkowania. Drugi sposob
to opis zjawiska cierpienia w takiej postaci, w jakiej jest dane w doswiadczeniu.

W prébie ujecia istoty cierpienia W tejze pracy oba podejs$cia sg uprawomocnione, choé
autorka sktania si¢ w opisie ku drugiemu z nich, chociazby dlatego, ze pozwala ono na studium
fenomenu cierpienia jawigcego si¢ W roznych konstatacjach. Na przyktad wtedy, kiedy
potaczone jest z bezradno$cig i niewinnos$cia. Niemoznos$¢ poradzenia sobie z przyttaczajacym
cierpieniem jest powodem przyjecia postaw emocjonalnych, intelektualnych i behawioralnych,
co jest odniesieniem do zaistniatej sytuacji. W taki sposob zostaje wyrazone cierpienie, ktore
powoduje catkowicie odmienne funkcjonowanie jednostki oraz ma istotne znaczenie dla
sposobu postrzegania $wiata. Spojrzenie na cierpienie w rozmaitych jego przejawach
w do$wiadczeniu, poprzez przyjrzenie si¢ jego skutkom, atakze temu, co poprzedzato
doswiadczenie, zbliza nas do prawdy 0 cierpieniu jako takim.

Arystoteles, ponad 2000 lat temu, okreslit bol tozsamy z cierpieniem jako ,,udrgke
duszy”®. Immanuel Kant w cierpieniu doszukuje si¢ zrodta sity ludzkiej. Cierpienie hartuje
I zwicksza sity cztowieka, dzigki trudnym przezyciom i tragediom ludzkim cztowiek rosnie
w sity 1uczy si¢ stawia¢ czota wszelkim niepowodzeniom. Problematyce cierpienia wiele
miejsca poswigcal rumunski filozof Emil Cioran, ktéry uwazal, ze cierpienie jest sila,
odrywajaca cztowieka od $wiata, gdzie kazdy jego element pragnie zy¢ W mitosci®®. To wazna

perspektywa, bowiem prowadzi autora do stwierdzenia, iz cierpienie nas uszlachetnia i gdyby

17 M. Tyszkowa, Doswiadczenie, kultura irozwdj psychiczny jednostki, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Seria Wyklady Inauguracyjne nr 25, Poznan 1987.
18 W. Wilowski, Metafizyka cierpienia. Od Arystotelesa poprzez mysl indyjskq do mysli chrzescijanskiej,
Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii, Poznan 2010, s. 44.

19 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2010, s. 155.
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nie choroba prawdopodobnie konkurowalibysmy dzi$ ze zwierzetami?®. Tylko cztowiek jest
bowiem zdolny do cierpienia, zwierzgta za§ doswiadczaja wytacznie bolu. Cierpienie tym rozni
si¢ od bolu, ze jest do§wiadczeniem przepracowanym, mogacym mie¢ znaczenie rozwojowe.
Zatem zroOwnywanie cierpienia Z pojeciem bolu, jakie spotykamy w ujeciu definicyjnym, nie
do konca jest uzasadnione. T¢ roznice dostrzega rowniez Viktor Frankl, bowiem nazywa zycie
czlowieka niespojnym, jesli brak w nim cierpienia?l. W swoim dziele ,,Homo patiens” czyli
,czlowiek cierpigcy” Frankl szeroko definiuje istot¢ cierpienia. L.aczac cierpienie z intencja,
wypelniajac cierpienie intencja, tym, W imi¢ czego cierpi, jednym slowem zamieniajac
cierpienie w ofiarg, transcenduje je, przenosi na inng ptaszczyzne. Frankl pokazuje ciekawy
antropologiczny kontekst w rozwazaniach na temat cierpienia. Odkrywa cztowieka jako tego,
kto w sposob tworczy moze do cierpienia podchodzi¢ poprzez wole sensu. Innymi stowy, to
cztowiek jest tym, kto cierpieniu, jakie doznaje, moze nada¢ sens, chociaz rownoczes$nie
poprzez cierpienie do$wiadcza swej niemocy, ograniczonosci i skonczonosci??. Jednak, jak
pisze Frankl: ,,Nie ma w zyciu zadnej sytuacji catkowicie pozbawionej sensu. Nalezy to
rozumie¢ W ten sposob, iz pozornie negatywne strony ludzkiej egzystencji, a W szczegdlnosci
owa tragiczna triada, do ktorej zaliczamy cierpienie, wing i $mier¢, mogg si¢ zmienia¢ W co$
pozytywnego, W swego rodzaju osiagnigcie, 0 ile podejdziemy do nich z prawidtowym
nastawieniem. Jest oczywiste, ze tylko nicodwotalne i nieuchronne cierpienie zawiera w sobie
mozliwo$¢ odkrycia sensu, W przeciwnym razie mielibySmy do czynienia nie z heroizmem,
a ze zwykltym masochizmem. To znaczy, ze dopdki potrafie usungé przyczyne cierpienia, to
jedyne sensowne dziatanie, jakie mogg przedsiewzia¢, to usuna¢ je. Nadaé sens mogg cierpieniu
dopiero woweczas, jesli przyczyna jest nieusuwalna”?3,

Woéwczas moze dopiero pojawié si¢ intencja nadania cierpieniu sensu. Intencja, od
tacinskiego stowa intentio, znaczy tyle, co rozciagnigcie, natgzenie, napigcie, usitowanie,
uwaga. Czyli intencja jest Swiadomym procesem umystowym, polegajacym na aktywnym
stosunku umystu wobec jakiego$ problemu (tu wobec cierpienia i sytuacji zwigzanej zZ jego

doswiadczaniem), W wyniku czego pragnienia przeksztalcaja si¢ w potencjalny plan

20 Tegoz, Rozmowy z Cioranem, Wydawnictwo Oficyna Literacka, Krakow 1999, s. 219.

21 Definiowanie cierpienia oraz jego antropologiczny kontekst V.E. Frankl opisuje w pozycjach: Wola
sensu. Zatozenia izastosowanie logoterapii, Czarna Owca, Warszawa 2010, Homo patiens, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 1998 oraz Czfowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2011.
22 M. Wandrasz, Religijnos¢ a postawa wobec choroby, KUL, Lublin 1998.

23 Por. V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, Czarna Owca,
Warszawa 2018, s. 256.
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dziatania®*. Zatem czlowiek poprzez $wiadome myslenie przepracowuje do$wiadczanie
cierpienia i zmienia je wnowg jakos¢ dla siebie, nastgpuje rozwdj czlowieka. Nie jest to
oczywiscie warunek sine qua non, ale mozliwos¢, potencja. Tylko cztowiek jest zdolny do
swiadomego przeksztalcania doswiadczenia, jakim jest cierpienie, wnowg jakos¢. To
spostrzezenie otwiera nas na proces wychowania, poniewaz prowadzi do logicznego wniosku,
ze mozemy da¢ dziecku w procesie wychowywania pewne narzedzia do przeinterpretowania
cierpienia, z ktorym si¢ styka w zyciu, w takim kierunku, aby do$wiadczanie cierpienia miato
znaczenie rozwojowe. W tym miejscu warto odwota¢ si¢ réwnocze$nie do teorii Erika
Homburgera Eriksona, ktory wyraznie wskazuje na pozytywng rol¢ doswiadczanych przez
cztowieka kryzysow, sprzyjajacych rozwojowi osobowosci. Wszak kryzys, w ujeciu
definicyjnym, wiaze si¢ z zachwianiem, zniech¢ceniem, a zatem zwigzany jest z przezywaniem
cierpienia®®. Oznacza zmaganie si¢, ktore mobilizuje rézne mechanizmy obronne, zdefiniowane
jako nieswiadome sposoby radzenia sobie ze stresem. Mechanizmy te ukierunkowane na
konfrontacje¢ z cierpieniem iunikanie dyskomfortu psychicznego umozliwiaja jednostce
przezwyci¢zenie poczucia leku, zmniejszenie napigcia, poczucia winy oraz wzmochienie
samoakceptacji. Jednak (co wazne W kontek$cie prowadzonych tu rozwazan) mechanizmy
obronne stosowane nadmiernie moga utrudnia¢ funkcjonowanie? i radzenie sobie oparte na
poszukiwaniu znaczenia. Zaden czlowiek izaden ludzki los nie moze byé poréwnywany
z innym czlowiekiem iinnym losem. Kazda sytuacja jest niepowtarzalna ikazda wymaga
innych reakcji. Los stawia cztowieka W niepowtarzalnych okolicznosciach wyznaczonych
rozmaitymi zmiennymi. To sprawia, ze jesli okoliczno$ci przynosza cierpienie, jego kontekst
zazwyczaj jest niepowtarzalny?’. Powtarzalne moze by¢ jednak nastawienie na nadawanie
egzystencjonalnego sensu doswiadczanemu cierpieniu. Wazne jest zatem, aby nadad
do$wiadczanemu cierpieniu sens, jak to podkresla Frankl, piszac: ,.(...) Sens zycia mozna
odkry¢ na trzy sposoby: poprzez tworcza pracg lub dziatanie; poprzez doswiadczenie czego$
lub kontakt z innym cztowiekiem; poprzez to, jak znosimy nieuniknione cierpienie (...)”.
Laczenie przez Frankla do$wiadczenia cierpienia z odkrywaniem sensu to wazna

perspektywa dla rozwazania problematyki cierpienia W konteks$cie pedagogicznym.

24 Por. W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych izwrotéow obcojezycznych, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1968, s. 388; K. Pisarkowa, Jezyk wedfug Junga: 0 czytaniu intencji, Oddzial Polskiej
Akademii Nauk, Krakow 1994,

% Por. E.H. Erikson, Childhood and socjety, New York 1967; wydanie polskie: Dziecirstwo
i spofeczenstwo, Rebis, Poznan 1997.

% M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, dz. cyt., s. 180.

21 Co nie znaczy, ze do$wiadczenie cierpienia W jego istocie (o czym pisat Jan Pawel 11 — Wojtyla) nie
jest podobne. Rézne sg czynniki sytuacji, rozmaite koleje ludzkiego losu.
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Wyznaczona przez niego perspektywa pozwala podja¢ probe opisania sytuacji do$wiadczania
cierpienia jako sytuacji wychowawczej. Frankl utwierdza nas w tym, ze wszyscy, ktorzy
uwazajg si¢ za nieszczesliwych, muszg podniesc sie po kazdym upadku, czyli upadek moze by¢
potencjalnym zrodiem zmiany (rozwoju). Autor wrecz nakazuje znalezienie swojego sensu,
nawet jesli ma nim by¢ po prostu znoszenie cierpienia. Jak pisze, ,,wtedy znajdziecie cho¢by
odrobine szczescia i pocieszenia”?®,

Frankl tak to wyjasnia: ,,Kazdy cztowiek ma swoje wyjatkowe powotanie czy misje,
ktorej celem jest wypetienie konkretnego zadania. Nikt nas W tym nie wyrgczy ani nie zastgpi,
tak jak nie dostaniemy szansy, aby drugi raz przezy¢ swoje zycie. A zatem kazdy z nas ma do
wykonania wyjatkowe zadanie, tak jak wyjatkowa jest okazja, aby je wykonaé”?°.

W ponickad innym znaczeniu, acz réwniez nadajac sens cierpieniu, wypowiada si¢ Jan
Pawet I w Liscie 0 chrzescijanskim sensie cierpienia Salvifci Doloris. W jego postrzeganiu
cierpienie ma stuzy¢ przezwyci¢zaniu zta i odbudowaniu dobra. Znaczenie to jest tylko
poniekad odmienne, Wszak cierpienie odczytywane jest jako spotykajace cztowieka zto. Jesli
w tworczej pracy cztowiek nada sytuacji doswiadczenia cierpienia sens, to wyniesie Z tegoz
doswiadczenia whasnie dobro. Matka ubolewajaca nad chorobg dziecka doswiadcza cierpienia
jawigcego si¢ jej jako zto. Jednak w akcie mitosci tworczo przepracowuje siebie w relacji do
dziecka, siebie w relacji do jego choroby, chorobe dziecka w relacji do niego, a takze samg
relacje matka—dziecko, co nadaje wszystkim tym zmaganiom rozwojowy sens, dla kazdego
podmiotu inny. Jan Pawetl II tak to wyjasnia: ,,Milo$¢ jest najpigkniejszym Zrodlem sensu
cierpienia, ktore pozostaje zawsze tajemnica (...). Jest tez najpickniejszym zrodlem odpowiedzi
na pytanie o sens cierpienia”. , Cierpienie zdaje sie przynalezeé do transcendencji cztowieka,
jest jednym z tych punktow, w ktorych czlowiek zostaje niejako ,,skazany” na to, azeby
przerastat samego siebie izostaje do tego w tajemniczy sposob wezwany”*! (w tejze
transcendencji dokonuje si¢ wilasnie rozwdj, bowiem czltowiek przekracza swoje

dotychczasowe uwarunkowania). Co najwazniejsze, W akcie transcendencji czlowiek

28 To, w jaki sposdb czlowiek akceptuje swoje przeznaczenie i cierpienie, jakie ono za sobg niesie, to,
w jaki sposob bierze na barki swoj krzyz, moze by¢ dla niego — nawet w najtrudniejszych chwilach —
wyjatkowa okazja do poglebienia sensu wlasnego zycia”, V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu.
Glos nadziei 7 otchtani Holokaustu, Czarna Owca, Warszawa 2020, s. 111.

29 Tamze.

% Jan Pawet 11, List apostolski ,,Salvifici Dolores”. O chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia,
Watykan 1994, s. 9, https://eccc.pl/artykuly/list-apostolski-salvifici-doloris-jan-pawel-ii, dostep online:
14.05.2022.

31 Tamze.
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biologicznie uwarunkowany na podobienstwo zwierzat przekracza swoje uwarunkowania, tym
samym bol zmienia W cierpienie, nadajagc mu wartosc.

W powyzszym konteks$cie Clive Staples Lewis postuluje, ze ,(...) nigdy nie
powinnis$my problemu cierpienia czyni¢ bardziej dokuczliwym, niz jest W rzeczywistosci.
Cierpienie to doswiadczenie, ktore prowadzi do przeinterpretowania dotychczasowych
znaczen”2,

Pozostaje jeszcze jedno wazne zagadnienie w perspektywie pytania o sens: jaki sens
ludzkiej egzystencji moze nada¢ cierpienie? Cierpienie wplecione W egzystencje moze nadac
zyciu pozytywne znaczenie. Pozytywne znaczenie moze przynies¢ pomimo okolicznos$ci, ze
zazwyczaj jest doswiadczeniem dramatycznym, niepozadanym, acz ostatecznie nie musi mie¢
wydzwieku negatywnego. Niemniej mozna przyjaé, ze cztowiek pragnie unikaé cierpienia, co
wszak wpisane jest w instynkt samozachowawczy. Z kolei Igk przed cierpieniem moze sprawic,
ze czlowiek nawet nie pragnie poznaé jego istoty. Cierpie¢ moze ten cztowiek, ktory dziala,
ktory, ryzykujac pewnag aktywno$¢, naraza si¢ na ponoszenie przykrych konsekwencji
wyptywajacych z odpowiedzialnosci za to, co robi®,

W omawianym znaczeniu cierpienie, ktoremu nadajemy sens, moze by¢ wartoscia
wpisang W istote¢ ludzkiego zycia. Oczywiscie mowa tu O cierpieniu, ktorego w zyciu nie
sposob unikng¢. W takie widzenie wpisuje si¢ rowniez Karl Jaspers, uznajac, ze nie ma takiego
tragicznego czy negatywnego aspektu zycia, ktorego przez zajgcie okreslonej postawy nie
datoby si¢ przeku¢ w pozytywne osiagnigcie. Frankl i Jaspers uwazaja, co warto podkresli¢
z uwagi na pedagogiczny cel rozwazan, ze to od woli cztowieka zalezy tworcza postawa wobec
doznanego bolu. Za sprawa czego$, co mozna by okresli¢ mianem przedrefleksyjnego
ontologicznego samozrozumienia, czlowiek wie, ze moze si¢ samoaktualizowaé, spetnia¢
doktadnie w takim stopniu, w jakim zapomina o sobie samym. Zapomina¢ 0 sobie samym
znaczy w tym miejscu ofiarowac siebie i mozna tego dokonac¢ stuzac jakiemus celowi, ktory
jest wigkszy od nas samych, albo kochajgc drugiego cztowieka, wspoltcierpie¢ z nim. W tym
yjeciu transcendencja jest podstawa ludzkiej egzystencji oraz nieodlacznym elementem
rozwijajaco-wychowujacym. Takie spojrzenie na cierpienie zaktada, ze cztowiek, ktory mierzy
si¢ z nim, homo patiens, dzi¢ki wiasnemu czlowieczenstwu potrafi stawi¢ czoto cierpieniu.
Cierpienie na réwni Z mitoscig tworzy fundamentalne wartosci W zyciu czlowieka. Stanowi

immanentny sktadnik ludzkiej natury ksztattujacy los cztowieka. Michel Henry, francuski

32 5.C. Levis, Prablem cierpienia, tl. T. Szafranski, Wydawnictwo Aeropag, Katowice 1996, s. 106-107.
3 Tamze.
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mysliciel, Uwaza, ze zycie przejawia si¢ W dwojaki sposob: poprzez przyjemnos¢, ktorej
wynikiem jest rado$¢, oraz cierpienie rowne z bolem3. Max Scheler twierdzil, ze nie mozemy
chcie¢ jednego bez drugiego: rozwoju i wzrostu bez bolu i $mierci, mitosci bez ofiary i bolu.
,Jesli owego wgladu dokona si¢ catkowicie, nie tylko intelektem, lecz sercem, a pogodzi on
nas w znacznie gl¢bszy sposob z istnieniem bolu i $mierci niz prawda 0 samej celowosci
bolu”%®,

Wezytujac si¢ W rozwazania Maxa Schelera (co pdzniej jeszcze bardziej wybrzmiato
w filozofii Jana Pawla Il), dochodzimy do waznego wniosku, ze cierpienie wpisane jest niejako
W relacje oparta 0 mito$¢. ,,Zyé nie oznacza nic innego, jak wiasnie cierpied i cieszyé sie z tego,
kim sie jest, cieszy¢ sie sobg”%.

Drugi cztowiek zawsze byl I jest warunkiem naszej wlasnej egzystencji ludzkiej, przez
niego si¢ spelniamy. Z tych powodéw drugi cztowiek jest takze naszym odzwierciedleniem:

— afirmacji®’,

— bycia potrzebnym,

— rozwoju spotecznego®,

— samozadowolenia, uwazajac wlasne zycie za pigkne i warto$ciowe, mimo przeszkod

W zwigzku z przezywanym cierpieniem.

Cztowiek w swoim cierpieniu nie jest zdany jedynie na siebie, poniewaz prawie zawsze
dos$wiadcza obecno$ci innej osoby. W wyniku zaangazowania W przezycia drugiej osoby
cierpienie jednostkowe staje si¢ emocja wspolng. Rados¢, satysfakcja i szczgsécie sg pochodna
wlasnego dokonania czlowieka, ludzkiego mozotu iczesto zwigzanego z nim cierpienia
wlasnie. Kazde podjete dziatanie potaczone jest z ryzykiem cierpienia. Ludzka rado$¢ nie
pochodzi z tego, co si¢ posiada, lecz z whasnego zdobywania czy tworzenia, z potwierdzania
swych mozliwoéci w do$wiadczaniu cierpienia®®. Powyzsze rozwazania pokazujg cierpienie
z wielu perspektyw. Z jednej strony jako doswiadczenie negatywne (Arystoteles — udrgka
duszy), z drugiej jako site rozwojows, doswiadczenie konstytuujgce nature cztowieka (Kant,

Cioran, Frankl, Scheler), a nawet akt, ktory odstania istot¢ cztowieczenstwa (Scheler, Frank,

34 M. Henry, Stowa Chrystusa, tt. K. Mrowka, Wydawnictwo Biblos, Tarnéw 2010, s. 34.

35 M. Scheler, Cierpienie, sens, dalsze zycie, PWN, Warszawa 1994, s. 19.

% V/.E. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2009.

37 Afirmacja okre$lana jest jako postawa egzystencjalna charakteryzujgca si¢ apologetycznym stosunkiem
cztowieka do zycia, A. Zywczok, Ku afirmacji Zycia: pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2011, s. 15.

% Kazdy etap rozwoju spotecznego nie tylko pokonuje pewne przeszkody, lecz rozbudowuje ludzka
dziatalno$¢, stwarza nowe problemy, nowe trudnosci W ich rozwigzywaniu.

¥A. Zywezok, Ku afirmacji zycia..., dz. cyt., s. 43.

16



Wojtyta — Jan Pawet II). W tym zakresie przezywanie cierpienia odkrywa duchowy wymiar
cztowieka. Duchowos¢ definiuje si¢ jako ,,glebokie poczucie przynaleznosci, petni, potaczenia
I otwartos$ci w stosunku do osobowych prawd; jako droga bycia i doswiadczania, swiadomosci
transcendencji, jest ona charakteryzowana przez: ja, innych, nature, zycie i Najwyzszego™.
Nalezy podkresli¢, ze duchowos¢ to element W najwyzszym stopniu zaangazowany

w nadawanie znaczen do$wiadczeniom przezywanym przez cztowieka. Jest ona waznym

czynnikiem w kontek$cie nadawania znaczen jednostkowej egzystencji. Sfera duchowa jest
obecna we wszystkim, co ma zwigzek z zyciem codziennym i nadaje temu zyciu sens. Homer

uwazat, ze ,,los dat ludziom odwage do znoszenia cierpien”. To oznacza, ze Z do§wiadczaniem
bolu $cisle jest zwigzana sita wewnetrzna jednostki, ktora pozwala z pokorg przyjmowac to, co
przyniesie los*. Zrodtem cierpienia duchowego jest sfera poznawcza i psychologiczna
cztowieka. Cierpienie duchowe jest zwigzane ze sposobem rozumienia cztowieczenstwa
I przezywania wartosci moralno-duchowych. Szczegdlnie potrzebe filozofii cierpienia
podkreslat Ludwig Wittgenstein: ,,Czujemy, ze gdyby nawet rozwigzano wszelkie ,,mozliwe”
zagadnienia naukowe, to nasze problemy zyciowe nie zostalyby jeszcze nawet tknigte”*?.

Aspekt duchowy w do$wiadczaniu cierpienia podkresla takze Whadystaw Tatarkiewicz.
Pisze, ze W przezywanym cierpieniu mozna zaliczyé pozytywne przewarto§ciowanie
i duchowe/religijne radzenie sobie z nim.

Mozna zatem domniemywac, ze sposobow doswiadczania cierpienia, co wigze si¢
z okreslaniem jego sensu, jest takze ograniczona ilo§¢. Autor dokonuje poréwnania pomiedzy
cierpieniem duchowym a fizycznym. Otéz to pierwsze jest W jego klasyfikacji oparte na
wrazeniach, a to drugie na wyobrazeniach®®. Zatem cierpienie fizyczne moze, zawezajac pole
Swiadomosci, ogranicza¢ cierpienie duchowe. Tak jak pozytywne odczucie przyjemnosci
poprzedza poczucie szczescia, tak przykro$¢ zawsze poprzedza cierpienie. Filozof zauwaza
takze, ze nie mozna z gory zaktadac, ze cierpieniu fizycznemu musi towarzyszy¢ bol, bo istnieja
wewngtrzne wrazenia ustrojowe, ktore nie przysparzaja bolu, asa przeciez dolegliwym

cierpieniem?**. Za autorem mozna skonkludowa¢, ze do§wiadczane cierpienie mozna postrzega¢

40 K. Mausch, Noopsychosomatyczny wymiar cierpienia, [w:] A. Kalus, D. Krok (red.), Psychologiczny
wymiar cierpienia. Teoria i badania, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2007,
s. 155-156.

4 A, Zywoczyk, Odwaga przezwyciezania cierpienia, rozpaczy idefetyzmu w postawie o0séb
niepetnosprawnych, [w:] J. Rottermund (red.), Wielowymiarowosé¢ procesu rehabilitacji, t. 2, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2007, s. 79-91.

42 L. Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, 6.52, tt. B. Wolniewicz, PWN, Warszawa 2000.

43 W. Tatarkiewicz, Przedmowa, [w:] O szczesciu, Wydawnictwo Tadeusz Zapor i Ska, Krakow 1949,
s. 120.

4 Tamze, 5.104.
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jako jedng z mozliwosci osiggni¢cia zadowolenia z zycia. Zadowolenie to, ktore jest osiggnigte
w konsekwencji zmierzenia si¢ Z sytuacjg cierpienia (czyli §wiadomego tegoz cierpienia
przezywania), W drodze® jego dos$wiadczania jest tworczym rezultatem jego przepracowania.
Konkluzja ta nie tylko celnie podsumowuje dotychczasowe rozwazania, ale dodatkowo dobrze
wprowadza w dalszg ich cze$¢.

1.2. Doswiadczenie cierpienia jako jedno z mozliwych uwarunkowan rozwoju
jednostki

Poprzedni podrozdziat odkryl przed nami cierpienie jako do§wiadczenie czysto ludzkie.
Cierpienie nalezy do ogolnoludzkiego doswiadczenia, co oznacza, ze posiada charakter
powszechny, jest nieprzemijajace. Odstania ono cztowieka, lecz to najczesciej niepozadany
i odrzucany obszar tabu. Niemniej w pryzmacie rozwazan jego istoty odkrywa si¢ jako
nieodtgczny towarzysz naszego zycia. Wszak od narodzin po kres zycia doznajemy cierpienia.
Dla jednych jest ono okazja do duchowego wzrostu, dla innych zrodtem degradacji rozwoju.
Dostrzega si¢, ze jedni postrzegaja je jako egzystencjalne pickno, a inni w cierpieniu upatruja

zto, brzydote, odcztowieczenie®

. Dotychczasowe rozwazania doprowadzity takze do
kluczowej konkluzji, ze do$wiadczenie cierpienia prowadzi do pytania 0 jego sens. Kontekst
rozwojowy cierpienia rodzi si¢, kiedy cztowiek potrafi podejs¢ tworczo do cierpienia, ktore
przezywa. W takim spojrzeniu nie okoliczno$ci cierpienia sg istotne, ale jaki sens zostanie mu
nadany. Pozwala to wnioskowac, ze cierpienie w duzej mierze, jak pisze Paul Ricoeur, jest
problemem egzystencjalnym i hermeneutycznym jednocze$nie, okresla zespot doznan
otwartych na introspekcje, na jezyk, stosunek do samego siebie, stosunek do sensu, do stawiania
pytan®’.

W ujeciu stownikowym doswiadczenie to ,kategoria teoriopoznawcza, oznaczajgca
caloksztalt procesu postrzegania rzeczywistosci; $ciSle: §wiadoma czynno$¢ uzyskiwania
informacji 0 jakims$ naocznym przedmiocie przez jego naoczne ujecie”.

Jak pisze Anna Grzegorczyk: ,,Doswiadczeniem W sensie szerszym nazywamy catos$¢
naszych przezyc¢, doznan. (...) Obserwacji dokonujemy uwaznie patrzac, stuchajac, czasem tez

odczuwajac innymi zmystami’®,

4 Tamze.

4 Por. A. Hernas, Cierpienie, zto i obecnosé, ,,Znak”, R. 5, 4/2006, s. 50-57.

47 Zob. P. Ricoeur, Kruchos$é zycia, odpowiedzialno$¢ iwig? zaufania, ,,Wiez”, nr 12/1992, s. 40;
M. Jachalska, Analiza rozumienia cierpienia wedlug Paula Rocoeura, ,Warszawskie Studia
Teologiczne”, nr 27/2005, s. 233-250.

4 A. Grzegorczyk, Etyka w doswiadczeniu wewnetrznym, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989.
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Wychowanie w kontekscie cierpienia moze by¢ rozumiane jako wychowanie do zycia,
ktore powinno by¢ przezywane $wiadomie W dbatosci 0 poprawe jakosci egzystencji®.
W przypadku cierpienia zadania rozwojowe sg utrudnione, z drugiej strony czasem cierpienie
stanowi takowe zadanie, w efekcie ktorego czlowiek sie rozwija (przewarto$ciowuje
rozumienie, uczy si¢ innych sposobow reakc;ji itd.). Kiedy ludzie nie potrafig sprosta¢ zadaniu,
cierpieniec moze degradowac¢ czlowieka w wielu sferach. Jednoczesnie cierpienic moze
uruchomi¢ takie dziatania czlowieka, ktore przeciwstawiaja si¢ jego destrukcji. Cierpienie
mozna uczyni¢ produktywnym, przeku¢ na mys$l, dzieto sztuki, postawe zyciowa lub
dziatanie®®. Te refleksje wioda ku przekonaniu, ze wiedza na temat cierpienia powinna by¢
wpisana w akceleracj¢ mysli 0 wychowaniu i rozwoju.

Rozwazany zwigzek pomigdzy cierpieniem, rozwojem a wychowaniem mozna
rozpatrywac¢ w czterech kategoriach:

1. cierpienie jako niezbedny warunek rozwoju i wychowania,

2. doswiadczenie cierpienia jako jeden z elementow rozwoju i wychowania,

3. doznawane cierpienie jako jeden z warunkéw rozwoju jednostki,

4. cierpienie jako jedna z mozliwosci egzystencji osobowe;j.

Teoretycznych zatozen do analizy cierpienia, majacych edukacyjny potencjat, dostarcza
koncepcja Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego zwana trajektorig. W rozumieniu autorow
koncepcji trajektoria oznacza ,,procesy spoleczne, ktore sa ustrukturowane przez tancuch
powiazanych ze sobg zdarzen, ktérych nie sposob uniknaé bez poniesienia wysokich kosztow,
ciaglych zataman, oczekiwan irosnacego, irytujacego poczucia utraty kontroli nad swym
potozeniem zyciowym. Czuje si¢ wtedy, ze jest si¢ popychanym, ze mozna jedynie reagowac
na sity zewnetrzne, ktorych dziatania sie juz nie rozumie”>?.

Najczgsciej jest ona okreslana jako krzywa, ktorg zakresla poruszajacy si¢ W przestrzeni
obiekt poddawany sitom zewnetrznym®2. Koncepcja trajektorii byta uzywana do oznaczania
procesu i przebiegu cierpienia. Okazalo si¢ jednak, ze mozna ja skutecznie zastosowaé do

analizy réznorodnych probleméw, niekoniecznie zwigzanych z samym umieraniem®. Tak

4 P, Grzybowski, Chorzy iumierajgcy jako obcy. Wspolne waqtki pedagogiki miedzykulturowej
i tanatopedagogiki, [w:] T. Lewowicki, E. Ogrodzka-Mazur (red.), Edukacja miedzykulturowa. Teoria,
poglady, doswiadczenia spoteczne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Cieszyn, Warszawa, Torun 2010.
% S. Cofta, A. Grzegorczyk, M. Musielak, Fenomen cierpienia, ,,Zeszyty naukowe Centrum Badan im.
Edyty Stein”, nr 21-22, Poznan 2019.

51 Stownik wyrazéw obcych, red. E. Sobol, PWN, Warszawa 2002, s. 1120.

52 Tamze.

% E. Zakrzewska-Manterys, Down izespof watpliwosci. Studium z socjologii cierpienia, Semper,
Warszawa 1995, s. 17.
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rozumiana trajektoria odnosi si¢ do badania procesOw nieuporzadkowanych,

nieustrukturowanych, chaotycznych, a jednoczesnie przysparzajacych uczestniczacym w nich

osobom cierpienia ibolu, niosagcych ze soba rozpacz, poczucie nieszczgscia 1 kleski,

wyzwalajacych szok iprowadzacych do zatamania. W tym wigc ujeciu trajektoria zawsze

dotyka cierpienia i uzyta moze by¢ jako swego rodzaju metodologiczna pomoc w opisywaniu

i badaniu radzenia sobie z cierpieniem®*,

Autorzy dokonali podziatu kazdej trajektorii na poszczeg6lne stadia:

1.

Stopniowe gromadzenie si¢ potencjatu trajektoryjnego — proces narastania trajektorii
rzadko rozpoczyna si¢ nieoczekiwanie. Osoba dotknieta trajektorig dostrzega pewne
jej oznaki, lecz zazwyczaj skupia uwage na jednym 2z jej przejawow. Zdarza si¢
takze, ze osoba taka probuje wyprze¢ ze swiadomosci objawy narastania potencjatu
trajektoryjnego™.

Nagte przekroczenie granicy uczynienia potencjatu trajektoryjnego — ukryty do tej
pory potencjat trajektoryjny dynamizuje si¢ i konkretyzuje w postaci splotu
wydarzen, na ktore jednostka jest w stanie reagowaé jedynie W sposob
uwarunkowany $rodowiskiem zewngtrznym, czemu towarzyszy doswiadczenie
szoku i dezorientacji®®.

Proba rozwinigcia chwiejnej rownowagi i radzenia sobie z zyciem codziennym — ten
etap pozwala na przezwycig¢zenie szoku I nast¢pujgcego po nim stanu zamgtu. Nowy
zyciowy uktad jest jednak niestabilny, poniewaz uzyskana chwiejna rownowaga
pozostaje nadal pod naciskiem potencjatu trajektoryjnego, aprzez to jego
determinanty nie mogg by¢ przepracowane i poddane kontroli®’.

Destabilizacja chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem codziennym — gdzie
w rezultacie doswiadczenia szoku spowodowanego przekroczeniem trajektorii osoba
nig dotknieta staje si¢ obca sama sobie. Nadmiernie koncentrujac si¢ na jednym
aspekcie problemu, zaniedbuje pozostate, umozliwiajgc im tym samym dalszy
rozwdj. Roznorodne aspekty problemu i nieadekwatne reakcje jednostki oddziatuja

na siebie W postaci skumulowanego nietadu®®,

5 Tamze, s. 41.
% M. Gorecki, Trajektoria, [w:] T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Trans Humana,
Warszawa 2007, t. 6, s. 778.

56

F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej, ,Studia

Socjologiczne” 1997, nr 1, s. 25.
5" M. Gérecki, Trajektoria..., dz. cyt., s. 778.
%8 F, Schiitze, Trajektorie cierpienia..., dz. cyt., s. 25.
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5.

W

Zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie —
nagle, zmasowane nagromadzenie problemow zycia codziennego powoduje
calkowita falsyfikacje ustalonego planu oczekiwan co do dnia codziennego;
falsyfikacja ta osigga stan wszechogarniajgcej watpliwosci, czy $wiat codzienny
(tacznie z wlasnymi sposobami reagowania) funkcjonuje nadal w zwyczajny
sposob®. Osoba dotknieta trajektorig traci zaufanie zaréwno do siebie, jak ido
swoich 0sob znaczacych, w czym tkwi paradoks — jednostka, przezywajac utratg
zaufania do wspotuczestnikow interakcji, jednoczesnie odczuwa silng potrzebe
wsparcia®.

Proby racjonalizacji trajektorii | pogodzenia si¢ z nig — jednostka redefiniuje swoja
sytuacje zyciowa, probuje scharakteryzowaé swoje cierpienie iodnalez¢é jego
zrodtadl,

Praktyczna praca nad trajektorig i uzyskanie nad nig kontroli oraz/lub uwolnienie si¢
Z jej wiezow — gdzie nastgpuje wyjscie z trajektorii, stanowigce ,,powrdt do zycia”
i podjecie watku ,,przerwanej” biografii®2.

literaturze podje¢to analize etapoéw cierpienia. Mozna W niej znalez¢ propozycje

zakonczenia tego procesu i wyjscia Z trajektorii. Dziatania te mogg przybieraé nastgpujace

formy:

ucieczki od trajektorii, czyli ignorowania jej symptomow, nieprzyjmowania do
wiadomosci faktu zaistniatej sytuacji czy tez obnizanie jej rangi,

,oswojenia” trajektorii, czyli gdy konsekwencje trajektorii nie moga byc
zlikwidowane, moze mie¢ miejsce wiaczenie trajektorii W indywidualng sytuacje
zyciowg cztowieka, bez skupiania si¢ na jej destrukcyjnym znaczeniu,

eliminacji potencjatu trajektoryjnego poprzez catkowita reorganizacje sytuacji
zyciowej, koncentracji na wlasnym rozwoju i wykorzystaniu do$wiadczen
zwigzanych z cierpieniem oraz do ich wzmocnienia, tak aby spojrze¢ na problem
Zinnego punktu widzenia, co jest uwarunkowane calym przebiegiem zycia

cztowieka®,

5 Tamze.

0 M. Gérecki, Trajektoria..., dz. cyt., s. 779.

61 M. Slezak, Trajektoria cierpienia jako kategoria analizy W badaniach etnicznych (propozycje badan),
[w:] J. Leonski, A. Kotodziej-Durnas, W kregu socjologii interpretatywnej — zastosowanie metod
Jjakosciowych, Szczecin 2005, s. 304.

62 £, Zakrzewska-Manterys, Down i zespét watpliwosci..., dz. cyt., s. 36.

83 M. Gérecki, Trajektoria..., dz. cyt., s.779.
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W mys$l przywotanej koncepcji czlowiek w obliczu cierpienia nie musi biernie
poddawac si¢ wplywowi sytuacji, ale moze podja¢ wysitek ukierunkowany na opanowanie
,bezladnych procesow”. Ciagle przezywanie cierpienia nie jest jednak mozliwe, dlatego tez
pojawiaja si¢ ,,proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia si¢ z nim, ktore to wyzwalajg
potrzebe oceny nowego potozenia zyciowego. Dopiero zdefiniowanie zaistniatych
okolicznosci, podjgcie proby odnalezienia przyczyn cierpienia oraz uporanie si¢ Z pytaniem,
dlaczego to wlasnie mnie doswiadczyt taki los, rozpoczyna prace nad trajektoria, ktora moze
zakonczy¢ sie odzyskaniem nad nig kontroli badZ ucieczkg od niej. Ustosunkowanie si¢ do
wlasnego cierpienia, podjecie wysitku zmierzajacego do odzyskania kontroli nad biegiem
wydarzen umozliwia transgresj¢ czlowieka, jest sprawdzianem jego dojrzatosci, moze
inicjowaé zmiany tozsamosci i 0Sobowosci. W mysl przywotanej koncepcji cztowiek w obliczu
cierpienia nie musi biernie poddawaé si¢ wplywowi sytuacji, ale moze podja¢ wysitek
ukierunkowany na opanowanie ,beztadnych proceséw”®*. Kiedy w biografii cztowicka
dorostego pojawia si¢ trajektoria, jest on zdolny do wykorzystania zasobow, ktore w nim tkwia,
I podjecia trudu odzyskania kontroli nad biegiem zycia. Praca nad trajektorig zazwyczaj jest
zwigzana Z uczeniem si¢ dorostego. Na czym polega owo uczenie si¢? Laczy sie ono z refleks;ja,
namystem czlowieka nad wlasng biografig i minionymi do$wiadczeniami. Chodzi tu zatem
O uczenie si¢ z doswiadczen wlasnych iinnych, uczenie si¢ z biografii, uczenie si¢
w sytuacjach, w codzienno$ci, W podejmowanym dziataniu. Tak rozumiane uczenie si¢
przebiega czgsto nieintencjonalnie, nie§wiadomie, poza instytucjonalnym systemem
ksztalcenia. Jego warunkiem jest jednak refleksyjnos¢ iaktywno$é podmiotu. Celem tak
pojmowanego uczenia si¢ jest ,zmierzanie ku pelni czlowieczenstwa, ku zyciu
szczesliwszemu”. Kazda filozoficzna koncepcja ludzkiego szczescia jest pochodng ludzkiego
zycia, pochodna koncepcji czlowieczenstwa. Czlowieczenstwo musi by¢ podstawowym
podmiotem okre$lajacym ludzki los, zycie itym samym jego rado$¢ i szczescie®. Z tego
wlasnie faktu cztowieczenstwo jest dzietem samego doskonalgcego si¢ cztowieka, chociaz nie
zawsze bez klgsk i upadkoéw, na gruncie ktorych wyrasta pewna koncepcja ludzkiego szczgscia.
Stanowi dzieto wspdlnoty i rezultat wzajemnego uczestniczenia jednostek w swoim losie.

Kazimierz Dabrowski wprowadzit w nauk¢ pojgcie bardzo wazne takze dla myslenia
o procesie wychowania w kontekscie cierpienia, chodzi 0 dezintegracj¢ pozytywna.

Dezintegracja pozytywna w ujeciu Dgbrowskiego to proces prowadzacy do rozwoju. Wskazuje

8 G. Riemann, F. Schiitze, ,, Trajektoria” jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia
i beztadnych procesow spolecznych, ,Kultura i Spoleczenstwo”, nr 2, 1992, s. 89-109.
65 7. Cackowski, Zycie ludzkie — Zrédto | miara wartosci, UMSC, Lublin 2001, s. 40-41.
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na pozytywna role przezy¢ negatywnych, zwlaszcza cierpienia, ktére jest konieczne dla
doskonalenia si¢ cztlowieka. Odpowiednie ustosunkowanie si¢ do swojego cierpienia ulatwia
cztowiekowi przej$cie na wyzszy poziom rozwoju. Jesli cztowiek przezwycieza spotykane go
cierpienie, bedzie odczuwat radosé¢ i zadowolenie®®. Ta perspektywa postrzegania cierpienia
bedzie istotna dla tychze rozwazan. To postrzeganie W sposob szczeg6lnie czytelny
zaprezentowata Maria Grzywak-Kaczynska w pozycji sprzed kilku dekad pt. ,, Trud rozwoju’®’.
Publikacja ta jest interesujgca, poniewaz bezposrednio otwiera wychowanie na kontekst
cierpienia. Jako punkt wyjscia dla swoich rozwazan autorka przyjmuje przywotang wyzej teori¢
dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego. Dabrowski wyraznie wskazal na
pozytywna rol¢ przezy¢ negatywnych, zwlaszcza cierpienia W rozwoju osobowosci czlowieka.
Rownoczesnie zwrocit uwage, ze zadowolenie z siebie i zycia moze by¢ nie raz przeszkoda
W rozwoju, poniewaz daje tepy spokoj iusypia ped do rozwoju. Zatem trudnosci,
niedogodnos$ci, niepowodzenia, ktore spotykaja czlowieka, moga mie¢ wydzwigk pozyteczny
dla zycia, zaleznie od tego, jakie ostatecznie nadamy im znaczenie®®. Cztowiek zasadniczo
nieustannie przezywa pewne konflikty (wyboru), a tylko prawidtowe rozwigzanie tegoz daje
poczucie zadowolenia, szczgscia, integracji na wyzszym poziomie. Wybor, zdaniem Grzywak-
Kaczynskiej, wigze si¢ z umiejetnoscig przychylenia si¢ ku warto$ci wyzszej, a rezygnacji
z nizszej. Nie jest to zadanie tatwe, poniewaz otwarcie si¢ na wartoS¢ wyzsza wigze si¢
Z wyrzeczeniem przyjemnosci bezposredniej, natychmiastowej, a zwroceniem si¢ ku dzialaniu
mniej atrakcyjnemu w blizszej perspektywie, ale finalnie przynoszacemu korzysci rozwojowe
wiasnie. Jesli uznamy te konstatacj¢ za prawdziwa, rOwnocze$nie jasng staje si¢ okolicznos¢
wigzania rozwoju Z pewnym cierpieniem, ktore w konsekwencji przynosi poczucie spetnienia
i radosci. Co to oznacza dla procesu wychowania®®?

Jak pisze, Oow tytulowy trud rozwoju wiaze z przezwyci¢zaniem przeszkod,
przeciwnosci, komplikacji. Tego, co trudne, nie da si¢ osiggna¢ szybko, jest zmudne
i mozolne. Jesli to trudne i mozolne, nalezaloby zatem przygotowaé dziecko na zmierzenie
si¢ ZtrudnoSciami. Trud rozwoju wigze si¢ zatem 2z przezywaniem przez czlowieka
nieustannych konfliktow, co zkolei implikuje wybor wartosci. Spojrzenie Grzywak-
Kaczynskiej wskazuje na wazne mechanizmy istotne wychowawczo dla pdzniejszej

umieje¢tnosci zmierzenia si¢ z cierpieniem. Jest ona istotna dla ludzkiej egzystencji, ktorej

8 K. Dgbrowski, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986.

87 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989.
% Tamze, . 18.

% Tamze, S. 42-53.

™ Maty Stownik Jezyka Polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 1993, s. 953.
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nieustannie towarzyszy cierpienie. Natomiast zadaniem cztowieka dorostego staje si¢ radzenie
zjego wpltywem. Wspomniany Viktor Frankl pokazuje t¢ umiejetnosé jako sprawno$é
w nadawaniu doswiadczanemu cierpieniu znaczenia i poszukiwanie w nim sensu zycia. Wiele
zaprezentowanych wczesniej stanowisk wzgledem cierpienia, ktore ujmuja je jako warto$¢,
sposob odnajdowania sensu zycia, znaczace doswiadczenie egzystencjalne, nieodtgczny
element zycia cztowieka, atrybut natury ludzkiej wskazuja na jego potencjal edukacyjny
(wychowawczy). Bowiem w kazdym z tych ujg¢ akcentowany jest rozwojowy potencjat
cierpienia’’. Zatem samo dostrzezenie, W jaki sposob cierpienie bedzie przezywane, zalezeé
bedzie przede wszystkim od samego do$§wiadczajacego, jego osobowosci, postawy, systemu
wartosci, lecz gtownie od przebiegu dotychczasowej biografii i przezytych doswiadczen.

W radzeniu sobie z cierpieniem pomocne jest wsparcie innych osob, ale rowniez wiedza
wynikajaca z przezy¢, doswiadczenia z dziecinstwa, te momenty, ktore przygotowywaly
cztlowieka do przysziego radzenia sobie z trudnosciami w kazdej sferze — fizycznej,
psychicznej, spotecznej czy tez moralnej. Postepowanie cztowieka cierpigcego uzaleznione jest
od subiektywnego interpretowania sytuacji zyciowej. Dojrzaty czlowiek moze podja¢ decyzje
przetwarzania swojego cierpienia, integrujac si¢ ze sferg duchowa i na przyktad w ten sposéb
nada¢ cierpieniu nowa warto$¢ i sens’?. W ten sposob cierpienie, jesli jest przepracowane, moze

mie¢ warto$¢ rozwojowa, moze budowac czlowieczenstwo.

L V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, dz. cyt.; K. Jaspers, Sytuacje graniczne, [w:]
R. Rudzinski, Jaspers, przet. A. Stanistawska, M. Skwiecinski, Wiedza Powszechna, Warszawa 1978,
s. 186-243; J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Zak, Warszawa 2006; Jan Pawet II, Moje ulubione
modlitwy. Ewangelia cierpienia, wybor, L. Sapienza, przet. M. Dziubinski, Grupa Wydawnicza
Bertelsmann Media, Poznan 2002; E. Mazurek, Biografie edukacyjne kobiet dotknigtych rakiem piersi,
Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2013; W. Okla, Cztowiek w sytuacji choroby,
[w:] S. Steuden, K. Jonowski, Psychologiczne konteksty doswiadczania straty, KUL, Lublin 2009, s. 13-
23; K. Popielski, Psychologia egzystencji: wartosci W zyciu, KUL, Lublin 2008; L. Suchocka,
Psychologiczna analiza cierpienia w chorobie przewlekiej, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2007.
"2F. Schiitze, Prozesstrukturen des Lebensablaufs, [w:] J. Matthes, A. Pfeifenberger, M. Stosberg (red.),
Bographie in hindlungswissenschaftilcher Perspektive, Niirnberg 1981.

24



Rozdzial 11
Wychowanie w perspektywie cierpienia rodzicow dzieci

Z niepelnosprawnoscia

Wybdr tytutu rozdziatu jest nieprzypadkowy. Moja intencja jest spojrzenie na proces
wychowania wlasnie W perspektywie cierpienia. Zasadniczo namyst nad cierpieniem jako
takim pokazal nam jego kontekst rozwojowy | wychowawczy. Namyst 6w ukazal przed nami
fenomen cierpienia jako do$wiadczenia ludzkiego, ktoremu tylko cztowiek — osoba ludzka
potrafi nada¢ znaczenie i sens. Mozna powiedzie¢ wigcej, ze wlasnie cierpienie (zwigzane
z wysitkiem, przeszkodami, trudem) jest pewnym warunkiem ,,wspinania si¢ po drabinie
rozwojowej”, jak to postrzega Maria Grzywak-Kaczynska. Maria Lopatkowa dodaje do
spostrzezen Grzywak-Kaczynskiej kontekst wartosci’®, kiedy podkresla, ze sama motywacja
poznawcza i hubrystyczna (ambicjonalna) moze prowadzi¢ do celow szlachetnych
i nikczemnych. ,,Dlatego (...) W wychowaniu dzieci zdolnych nie wolno zapomina¢ 0 rozwoju
uczu¢ wyzszych, bo im bardziej tegi umysl, tym bardziej moze by¢ szkodliwy, jesli nie
towarzysza mu uczucia wyzsze” ',

Zmierzajac ku poszukiwanemu tu spojrzeniu na wychowanie, ,,nalezy ulokowac (...) je
W wymiarze zjawisk psychospotecznych, dziejowych, kulturowych, ktére rzutujg na conditio
humanum”™. Na pewno w to conditio humanum nalezy wpisaé cierpienie, bo tylko cztowiek
potrafi jemu sprosta¢ i nada¢ znaczenie. Z punktu widzenia procesu wychowania wazkie jest
pytanie, czy mozna wypracowa¢ W dziecku takie sprawnosci, aby jako cztowiek dorosty
potrafilo tworczo podejs¢ do cierpienia, jakie je spotyka. W perspektywie podjetych tu
rozwazan istotne z kolei jest pytanie, czy w biografii rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia

byly takie sytuacje wychowawcze, ktore wspomogty ich w doswiadczeniu cierpienia.

8 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt. s. 37-41.

™ M. Lopatkowa, Pedagogika serca w dobie globalizacji, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2006, s. 20-21.

7> B. Sliwerski, Wychowanie, Pojecie — znaczenia — dylematy, [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-
Walczak (red.), Wychowanie, Pojecia — procesy — konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, t. 1., GWP,
Gdansk 2007, s. 34.
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2.1. Przygotowanie do zmierzenia si¢ z cierpieniem jako jeden z mozliwych celow
(wartos$ci) wychowania czlowieka

Dla rozwazanego tu kontekstu wychowawczego najbardziej wazkie jest pytanie, jakie
okolicznosci wychowawcze wspomagaja cztowieka W procesie umiejetnosci odnoszenia si¢ do
do$wiadczania cierpienia. W pewien sposob rozne spojrzenia na proces wychowania pokazuja
elementy sytuacji wychowawczej, na ktore nalezaloby zwrdci¢ uwage w poszukiwanym
kontekscie. Cierpienie jest wiec domeng cztowieka, jak twierdzit Mistrz Eckhart. Ponadto
istnieje poznawcze cigcie miedzy smutkiem a cierpieniem’®, bedacym reakcja badz przezyciem
oraz dynamizmem wewngtrznej przemiany cztowieka. Cierpienie jawi si¢ jako do§wiadczenie
w zyciu czlowieka, oddzialuje na niego w sposob emocjonalny. Pojawiajac si¢ W zyciu
cztowieka, jest w stanie wywola¢ ogromny wstrzgs i pozostawic trwaty §lad. Cierpienie okresla
si¢ jako przezycie graniczne. Jest do$§wiadczeniem mogacym jednocze$nie budowaé lub
niszczy¢ osobe’’. Osoba ta bedzie decydowaé 0 wplywie cierpienia na swoje zycie, czy bedzie
ono konstruktywnym, czy destrukcyjnym. Jes§li doswiadczamy cierpienia, rzeczywistos¢ staje
si¢ znieksztalcona i zawezona. Czlowiek dorosly, ktorego uporzadkowany bieg biografii
zostaje zaklocony trajektorig cierpienia, moze potraktowaé nowe okolicznosci jako zadanie,
kryzys o charakterze rozwojowym i podja¢ dziatanie. Zapoczatkowana W ten sposob praca nad
trajektoria moze prowadzi¢ do uczenia si¢ zachodzacego czesto W codzienno$ci, jednak
mogacego mie¢ swe fundamenty W procesie wychowania do§wiadczonego wczesnie;j.

Sprobujmy przyjrze¢ si¢ wychowaniu w kontekstach nadawanych mu w literaturze
przedmiotu. Na przyktad Kazimierz So$nicki okreslit je jako cigg skutkow w osobowosci
wychowankoéw. Podobne ujecie prezentuje Ryszard Wroczynski, ktory podkresla dziatania
pedagogiczne skierowane na rozwdj osobowosci. Oba podejscia okreslaja wychowanie jako
cigg dziatan prowadzacych do okreslonych zmian w osobowosci wychowanka. ,,\Wychowanie
nie jest (...) tylko czyim$ dziataniem — ani jego przedmiotem czy efektem, a wiec czyims —
doznawaniem, ale dwoistoscia, rownoczesna dwukierunkowoscia dziatania — doznawania”’®.

Mozna zatem okresli¢ proces wychowania jako spotkanie, zjawisko intersubiektywne,
ktore wyraza si¢ W dialogu, wzajemnosci oddziatywan wychowawcy oraz jego wychowankow.

To przejaw podwodjnosci rol: moéwienia i stuchania, brania idawania oraz wychowania

® H. Romanowska-t.akomy, Rados¢ i cierpienie. Fenomenologia rozwoju czlowieka, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2000, s. 27.

T Tamze, s. 49.

8 J. Filek, Fenomenologia wychowania: pytanie o istote wychowania. Filozofia jako etyka. Eseje
filozoficzno-etyczne, Studia filozoficzne, nr 4, Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2001.

26



i samowychowania’. Definicje wychowania, méwigce 0 swoistoéci relacji dwustronnej,
w toku ktorej dochodzi do zwrotnego oddziatywania oso6b na siebie, rzadziej wystepuja
w literaturze. Takie podej$cie widoczne jest w definicjach okreslajacych wychowanie jako:

— praca z cztowiekiem i nadcztowiekiem, majacym swoj aktywny wspoétudziat, jako
osoba znajdujaca si¢ W stanie rozwoju®,

— ,,szczegbOlna relacja miedzyludzka, w ktorej podmiotem izarazem przedmiotem
czynéw wychowujacych jest osoba”®?,

— ,,szczegblny przypadek wzajemnego kontaktu osob, dzigki ktoremu kazda z nich
powoli si¢ zmienia”®. Zadaniem wychowania jest pomoc cztowiekowi, aby odnalazt
swoj] wilasny, tylko dla niego okreslony cel, wtasng droge do pelni, azarazem
dopomagajac mu W rozpoznaniu wlasnego miejsca i zadan w $wiecie®.

Wedlug Bogustawa Milerskiego wspotczesnie wychowanie jest traktowane jako
catoksztalt procesow i oddziatywan zachodzacych w toku wzajemnych relacji migdzy dwiema
osobami, pomagajacymi im rozwijaé wlasne czlowieczenstwo. W jego postrzeganiu
,wychowanie zaktada uznanie i afirmacj¢ wolnoS$ci, dzigki ktorej obie strony interakcji moga
ujawniac I urzeczywistnia¢ wobec siebie wartos$ci nadajgce sens ich zyciu. W tak rozumianym
wychowaniu nie ma wychowawcow i wychowankow, ale sg spotykajace si¢ ze soba osoby,
ktore obdarowuja sie swoim czlowieczenstwem”84. Rozwdj i doskonalenie sie jednostki nalezy
do grupy potrzeb wspotdecydujacych o0 mozliwosci jej samorealizacji, majacych zwigzek
Z dziataniem jednostki W roznych systemach: spotecznym, gospodarczym i kulturowym®®,
atakze bedacych realizacja ,wrodzonego pedu, wrodzonej tendencji organizmu
psychofizycznego oraz do rozwoju swoich wrodzonych mozliwosci’®.

Etymologicznie wychowanie oznacza prowadzenie czlowieka do pelni oraz
przyczynianie si¢ do tego, by cztowiek w petni byt cztowiekiem, z rozwinigtym intelektem,
sferg fizyczng iduchowa, uksztattowanym sumieniem, wolg i charakterem. Z takim
rozumieniem wychowania zazwyczaj taczy si¢ szczegdlng aktywnos$¢ ludzka, zwigzang

z okreslonymi osobami i specyficznymi miejscami, jak: rodzice, nauczyciele, wychowawcy,

9 B. Sliwerski, Wspdlczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2001.

80 ], Tischner, Jak zy¢, TUM, Warszawa 1995.

81 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, KUL, Lublin 1999.

82 M. Cipro, Aspekty vychovy, Vydavatel Miroslav Cipro, Praha 2000.

8 A.E. Szoltysek, Filozofia wychowania, UAM, Torun 1989, s. 77-79.

84 B. Milerski, B. Sliwerski, Pedagogika. Leksykon, PWN, Warszawa 2000, s. 54.

8 J. Szczepanski, Konsumpcja arozwdj czlowieka: wstep do antropologicznej teorii konsumpcji,
Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1981.

8 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt. s. 37-41.
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duszpasterze. Aktywnos$¢ ta jest zwrocona na zywienie, ksztalcenie, troske, ksztattowanie
jednostek, ich rozwoj osobowy®’. Stefan Kunowski uwaza, ze ,,wychowanie” oznacza
potocznie wszelkie celowe oddziatywanie ludzi dojrzatych, czyli wychowawcow — przede
wszystkim na dzieci imilodziez, czyli wychowankéw. Oddzialywanie to ma na celu
ksztattowanie okreSlonych poje¢, uczué, postaw, dazen. Dlatego, wedlug niego, dzialanie
wychowawcze zawiera w sobie opieke, dostarczanie rozrywki 1 kultury, wychowanie fizyczne,
umystowe, moralne, spoleczne, estetyczne, ideowe, aobok tego nauczanie, szkolenie,
przygotowywanie do roznych zadan oraz oddzialywanie jednych na drugich. Wazny jest takze
fakt, ze dziatalno$¢ wychowawcza jest spotecznie zorganizowana, popierana, aprobowana
i odbywa si¢ wramach okreslonych grup spotecznych, ktore staja si¢ instytucjami
wychowujacymi. Juz potoczne rozumienie wychowania kladzie nacisk na dzialanie
wychowawcze, ktére winno prowadzi¢ do stawania sie madrzejszym i lepszym cztowiekiem®,

Z kolei Bogustaw Sliwerski i Marian Nowak zdefiniowali je jako swoisty typ relacji
dwustronnej, w wyniku ktorej dochodzi do zwrotnego oddziatywania osob na siebie. Nowak
uwaza, ze wychowanie to ,,szczegdlna relacja miedzyludzka, w ktorej podmiotem i zarazem
przedmiotem czynéw wychowujacych jest osoba”®,

Na gruncie dociekan filozoficznych oraz rezultatow badan wielu nauk pedagodzy
tworzyli wizerunek czlowieka. Charakteryzuje si¢ on okreslonym zestawem cech
warto$ciowych z punktu widzenia potrzeb spolecznych, tradycji kulturowej oraz wymagan
dominujacej ideologii. Analizujac ideal wychowawczy, wyloni¢ mozna aspekt tresciowy
i formalny.

Analiza formalna opisuje ideat oraz jego struktur¢. Wchodzi ona w zakres teleologii
wychowawczej. Analiza merytoryczna pokazuje tres¢ konkretnych ideatow, wchodzi w sktad
aksjologii wychowania. Teleologia wychowania okresla zasady stanowienia i wspotzaleznos$ci
celow i ideatu wychowania. Wazna jest zasada spojnosci tresci celow i ideatu wychowania, co
oznacza, ze poprzez realizacj¢ konkretnych celow urzeczywistnia si¢ treSci ideatu
W osobowosci wychowanka. Cele wdrazane w praktyce Sci§le muszg wynikac¢ z przyjetego
ideatu. Aksjologia wychowania wskazuje, jakie warto$ci powinni zinternalizowac
wychowankowie, oraz okresla warto$¢ dyspozycji rozwijanych w procesie wychowania. Zatem

zajmuje si¢ analizg zrodet warto$ci w wychowaniu, a takze dokonuje ich klasyfikacji. Ideat

87'S. Kunowski, Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2001, s. 165.
8 Tamze, s. 19.

8 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne W inspiracji chrzescijanskiej, KUL,
Lublin 1999, s. 320.
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wychowania jest niezbedny pedagogom do formutowania celéw i przygotowania planow
procesu wychowawczego. W sferze spolecznej istnieje kulturowy wzoér osobowosci, czyli
wyobrazenie 0 tym, jak powinien zachowac¢ si¢ dany czlowiek (czlowiek do$wiadczajacy
cierpienia) w okreslonych sytuacjach spotecznych, czyli taki, ktory peini okreSlone role
i funkcje spoleczne. Na takie wyobrazenie naktadajg si¢ wiedza (tu wiedza 0 mozliwych
podejsciach do cierpienia) i dotychczasowe doswiadczenia zdobyte przez jednostke (Sytuacje,
w ktorych osoba do$wiadczata cierpienia). Wyobrazenie 0 czlowieku zostaje ukonkretnione
0 nowe jakosci. Zatem wzdr osobowosci zostaje wzbogacony 0 jaki$ wizerunek, np. wizerunek
religijny (np. perspektywa Chrystusa cierpigcego, cierpienie — mitosierdzie).

W pewnym sensie wychowanie do umiejgtnosci zmierzania si¢ Z cierpieniem mozemy
wpisa¢ W cele wychowawcze. Tworcze podejscie do cierpienia odkrywa je jako wartos¢. Teoria
wychowania mowi 0 CO najmniej dwoch koncepcjach, w ktoérych wielorako préobuje sig
okresla¢ relacje pomiedzy wartosciami i celami w wychowaniu. Przedstawiciele nowego
wychowania (progresywizmu) uwazaja, ze do sformulowania celow wychowania wartosci
stanowia podstawe osiggniecia ideatu wychowawczego®. Literatura przedmiotu moéwi
0 drugiej koncepcji, ktora podkresla spoteczny kontekst wychowania. Tu cele muszg wynikac
zZ analizy rzeczywisto$ci spotecznej oraz dgzen konkretnej grupy spoteczne;.

Celem wychowania jest pewien postulat, ktory dotyczy oddzialywan migdzyludzkich.
Celami takimi sg normy wychowawcze, wskazujace na pozadane spolecznie imoralnie
zachowania i postawy jednostki. Postulowane zmiany w celach wychowania bgda miec
charakter poznawczo-instrumentalny, ktory wigze si¢ z poznawaniem ludzi i wartosci, oraz
charakter motywacyjno-emocjonalny. W tym przypadku zmiany polegaja na formowaniu
stosunku wychowanka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw, celu zycia oraz systemu
wartosci®!. Literatura pedagogiczna wielorako uzasadnia przyjete cele wychowania i wyrdznia
pie¢ zrodet celow wychowania:

1. natura cztowieka — zadatki wrodzone (cierpienie w pewnych interpretacjach stanowi

konstytutywny element natury cztowieka)®,

2. warto$ci ponadczasowe — zrodta kultury (cierpienie warto$é)®,

% J. Gornikiewicz, Teoria wychowania (wybrane problemy), Olsztyfiska Szkota Wyzsza im. Jozefa
Rusieckiego, Olsztyn 2008, s. 96.

%L W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 53.

%2 J. Brusito, Zycie bez bélu?: chrzescijanski sens cierpienia a przeciwbélowe dziatania medycyny, Bratni
Zew, Krakow 1996, s. 52; zob.: Jan Pawet 11, Salvifici doloris..., dz. cyt., 145-146.

93 J. Gornicka, Wartos¢ cierpienia, ,,Etyka”, nr 32/1999, s. 135-142.
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3. warto$ci spoteczne — przygotowanie czlowieka do okreslonych rol spotecznych
(cierpienie w kontekscie relacji opartych 0 mitos¢),

4. wartosci ideologiczne — panujaca ideologia (masochizm),

5. wartoéci religijne (cierpienie w kontekscie mitosci i sensu)®.

O pelnej realizacji celow wychowawczych jest mowa woéwczas, gdy zatozone cele
zostang osiagnigte, ale takze wtedy, kiedy czlowiek W pelni doswiadczy rozwoju.
Dotychczasowe rozwazania doprowadzity nas do konkluzji, ze cztowiek bez umiejetnosci
zmierzenia si¢ Z cierpieniem byt zredukowany. Ta redukcja wynika choéby z okolicznosci, ze
kazdy cztowiek z cierpieniem si¢ spotyka. Dopiero po osiggnieciu pewnego zatozonego celu
wychowania przyznaje mu si¢ jaka$ wartos¢. Czlowiek zmierzajacy si¢ zZ cierpieniem, radzacy
sobie z nim, doswiadcza jego wartosci.

Cele te majg warto$¢ spoteczng, kiedy zostang W pelni zrealizowane i stuzg rozwojowi
jednostek. Cel za$ wynika, kiedy osiaga si¢ go poprzez ksztaltowanie postaw®®. Wyréznione
orientacje w teorii wychowania dotyczace okreslenia wzajemnych relacji pomiedzy celami
a wartosciami w wychowaniu mozna uznaé, ze odmienne sg tu zrodta wartosci. Wynikaja one
z koncepcji cztowicka lub z do§wiadczen wyrazajacych konkretne potrzeby spoteczne.
W kazdej z powyzszych orientacji trescia celow s3a wartosSci. W literaturze sa one
wieloznacznie rozumiane. Oznaczajg idee, W ktorych tkwi atrybut warto$ciowania. Naturalne
cele jednostki ludzkiej, czyli antroposystemu zostaly nast¢pujaco zidentyfikowane przez
Tomasza Kocowskiego:

— egzystencja — zycie i zdrowie,

— rozw0j — optymalizacja organizacyjna na kazdym poziomie tego systemu,

— prokreacja, efektywnos¢ — skuteczna aktywnos¢,

— koegzystencja — korzystne wspotzycie i kooperacja z innymi ludzmi,

— szczedcie — trwata satysfakcja z zycia®®.

Whpisujac umiejetno$¢é zmagania si¢ Z cierpieniem w antroposystem Tomasza
Kocowskiego, mozna wnioskowaé, ze miesci si¢ ona W kazdym z nakres$lonych przez niego
celow wychowania. Cierpienie wszak, co juz wczesniej pokazano, ma i warto$¢ egzystencjalna,

rozwojowa, a takze duze znaczenie dla relacji, dziatania i poczucia szczescia.

% W. Przygoda, Teologia cierpienia i choroby, ,,Slaskie Studia Teologiczno-Historyczne”, nr 33/2000,
S. 257-266.

% K. Konarzewski, Pedagogika celow, czy pedagogika wartosci, ,,Kwartalnik pedagogiczny”, t. 2, 2014,
s. 111-127.

% T. Kocowski, Potrzeby cztowieka: koncepcja systemowa, Ossolineum, Wroctaw 1982, s. 199.
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Jak wskazano, cele powigzane sg Z warto$ciami. WartosSci | wartoSciowanie majg swoje
szczegdlne miejsce i petnig wazng role W pedagogice. Nie sposob bowiem charakteryzowac
procesu wychowania bez postawienia problemu wartosci, poniewaz wartosci wyrazaja to, co
by¢ powinno iczego cztowiek pragnie, wpisujg W rzeczywisto$¢ pewien sens ostateczny,
ukazujg to, co naprawde istotne i do czego warto dazy¢. Sa filarami, na ktorych opiera si¢ zycie
spoteczne, 0sobiste i wspolnotowe.

W fenomenologicznym uj¢ciu Maxa Schelera wartosci istniejg obiektywnie, niezaleznie
od podmiotu i nie poddajg si¢ poznaniu zmystowemu, tylko intuicyjnemu. Autor wyrdznit pieé
modalno$ci wartosci, ktore W ujeciu hierarchicznym, od najnizszych do najwyzszych,
przedstawiaja si¢ W nastgpujacej kolejnosci: hedonistyczne, utylitarne, witalne, duchowe oraz
religijne®”. Wyroznia sie dwa typy stosunku cztowieka do zycia jako do warto$ci. Pierwszy typ
wspottworza te relacje, W ktorych wartoscig jest bezposrednio zycie ludzkie jednostkowe,
personalne. Natomiast drugi typ tworza te postawy, W ktorych warto$cig jest zycie ludzkie
w ogole, wszelkie zycie ludzkie i dlatego wartoscia jest kazde jednostkowe istnienie ludzkie®®.
Poniewaz warto$Ci wyrazajg to, co by¢ powinno, Czego czlowiek pragnie, wpisuja
W rzeczywisto$¢ pewien sens ostateczny, ukazujg to, co naprawde istotne i do czego warto
dazy¢. Sa filarami, na ktérych opiera si¢ zZycie spoteczne, osobiste i wspolnotowe®. Koncepcja
dobra i warto$ci panowata tak wszechwladnie przez cate Sredniowiecze, ze przeciwstawne jej
poglady w tym samym okresie nie miaty wiasciwie zadnych godnych uwagi zwolennikdw.
Dopiero pod koniec epoki teonomizm, nie odrzucajac tezy O istnieniu ogdlnych
i powszechnych wartosci moralnych, przyjmowal jednoczesnie, ze s3a one tworem
pozytywnego stanowienia woli Boga bez oparcia ich na obiektywnym porzadku moralnym
natury ludzkiej’®. W zaleznosci od przyjetej orientacji teoretycznej w koncepcjach
humanistycznych cztowiek traktowany jest wielowymiarowo, cato§ciowo, a wartosci stanowia
sktadniki osobowo$ci majace znaczenie W zachowaniach zardwno terazniejszych, jak
i przysztych, za pomoca ktorych cztowiek formutuje cele osobiste!®?. Jan Pawet 11 w encyklice
Fides et ratio zauwaza, ze cztowiek, aby mogt sta¢ si¢ W petni osobg dojrzalg, moze uczynic to

dzigki prawdziwym warto§ciom. Czlowiek nie znajdzie jednak prawdziwych wartosci,

% P, Brzozowski, Uniwersalna hierarchia wartosci — fakt czy fikcja?, ,,Przeglad Psychologiczny”, t. 48,
nr 3/2005, Wydawnictwo Naukowe KUL, Lublin 2005, s. 261-276.

9 7. Cackowski, Zycie ludzkie..., dz. cyt., s. 66-67.

% M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne W inspiracji chrzescijanskiej, KUL,
Lublin 2000, s. 393.

100 1 Slipko, Etos chrzescijanski. Zarys etyki ogélnej, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow
1974, s. 155-156.

01p, Oles, Wartosciowanie a osobowosé — psychologiczne badania empiryczne, KUL, Lublin 1989, s. 5.
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zamykajac si¢ W sobie — powinien otworzyc¢ si¢ i szuka¢ w wymiarze transcedentalnym wobec
samego siebiel®. Wartosci stanowia fundament spoteczny. Zatraciliémy wrazliwo$é na takie
warto$ci, ktore stanowilyby podwaliny ksztaltowania dobrego cztowiekal®,

Wartosci'® istnieja niezaleznie, arola cztowieka polega na ich odkrywaniu
i poznawaniu. Bedg tez narz¢dziem do uruchomienia ludzkiej motywacji. ,,Wartosci to
autonomiczna i obiektywna dziedzina rzeczywistosci, rzadzaca si¢ wlasnymi nienaruszalnymi
prawami. Prawda jest prawda, dobro dobrem, pigkno picknem, doskonato$¢ doskonatoscia.
W tej dziedzinie kryzys jest niemozliwy. Kryzys nie dotyczy wartosci, ale naszego ich
przezywania. Zatraciliémy wrazliwo$¢ na wartoéci, zgubilismy ich smak”%,

Warto$¢ oprocz skojarzen z czym$ pozadanym, pozytywnym kojarzona jest rowniez
Z czym$ negatywnym. Na taki podzial wartosci zwrécili uwage Urszula Morszczynska'®
i Marian Nowak!%’, a przyktadowej klasyfikacji dokonal Wojciech Chudy'®. Za wartos¢
pozytywna mozna uzna¢ zdrowie, a za negatywng jego brak, czyli chorobe lub w zaleznosci od
wyboru moralnego cztowieka. Pokazuje to, ze interesujace nas cierpienie, swym ladunkiem
treSciowym, W pierwszym odczuciu odbierane jest negatywnie. Dopiero rozwazajac cierpienie
W kontek$cie przemiany rozwojowej cztowieka konfrontujacego si¢ z cierpieniem, mozemy
postrzec je jako warto§¢. Wiadystaw Cichon systematyzuje warto§¢ W kontek$cie zatozen
ontologicznych, wskazujac siedem glownych stanowisk W odniesieniu do rozumienia wartosci:

— Wartosci nie istniejag — W owej sytuacji nie moze by¢ mowy 0 istnieniu ,,momentu

aksjologicznego”.

102 Jan Pawel 11, Fides et ratio, Wartosci i ich znaczenie, [w:] M.A. Stradowski, Wychowanie do wartosci,
Tarnow 1988, s. 26-29.

108 K. Denek, Edukacja jutra. Drogowskazy — aksjologia — osobowosé, Oficyna Wydawnicza Humanitas,
Sosnowiec 2015, s. 157.

104 Szczegdtowy teorig, zajmujacy sie ustalaniem zrédet ich powstawania, klasyfikacja, budowaniem
hierarchii, statusem ontycznym i relacjami z innymi bytami w ujgciu historycznym oraz w odniesieniu do
wspolczesne] rzeczywisto$ci jest aksjologia. Z kolei nauka, ktora ustala reguty wdrazania wartosci
w zycie | wskazuje na powinnosci i obowigzki moralne jednostek, jest deontologia, ktéra wyznacza
moralne warto$ci czynow. Aby ksztattowacé prawidtowe zachowania i postawy rodzin, jednostek, nalezy
tworzy¢ takie systemy wychowawcze, ktore zawierajg wartosci aksjologiczne oraz sposoby ich
przyjmowania. T. Czezowski, Aksjologiczne i deontyczne normy moralne, [w:] M. Sroda (red.),
O wartosciach, normach i problemach moralnych. Wybor tekstow z etyki polskiej dla nauczycieli
i uczniéw szkot srednich, PWN, Warszawa 1994, s. 170.

105 W. Strozewski, Filozofia i kryzys wartosci, ,Prace Komisji Zagrozen Cywilizacyjnych Polskiej
Akademii Umiejetnosci”, t. 3, PAU, Krakow 2000.

196 Por. U. Morszczynska, Normy w pedagogice. Aksjologiczne i metodologiczne wyznaczniki statusu
zdan 0 powinnosciach, Ksiggarnia Akademicka, Krakow 2009, s. 115.

107 Por. M. Nowak, Teorie ikoncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008, s. 325.

18 W, Chudy, Pedagogika godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, red. A. Szudra, Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2009, s. 47.
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— Wartosci istnieja, lecz sa czyms$ indywidualnym i subiektywnym. To szczegdlne akty
psychiczne, w zwigzku z powyzszym wynikajgca z nich powinno$¢ ma swoje
uzasadnienie jedynie w stanach psychicznych cztowieka. Mozna powiedziec¢, ze jest
zmienna i nietrwata, poddana nastrojom.

— Warto$ci istniejg obiektywnie, lecz s3 W pelni uwarunkowane sytuacja kulturowa. Za
warto$§¢ uznaje si¢ tylko to, co powszechnie jest wazne, wlasciwe. Zatem takie
rozumienie wartosci nie ma W sobie statosci.

— Wartosci istnieja obiektywnie, nie s3 uwarunkowane sytuacja kulturowa, sg za to
szczegdlnymi cechami rzeczy. Ujecie takie wynika 2z pozytywistycznego
paradygmatu opisu rzeczywistosci — W kontekscie tym znaczace jest tylko to, co jest,
a nie to, co powinno by¢.

— Wartosci sg nie tylko czym$ niezrelatywizowanym i obiektywnym, lecz czyms$
swoistym, nadajagcym wymiar aksjologiczny. W konteks$cie tym mozna powiedziec,
ze warto$¢ zobowigzuje. Takie rozumienie warto$ci niezalezne jest od
subiektywistycznych podej$¢ cztowieka czy tez uwarunkowan srodowiskowych.

— Wartos$ci istnieja W swiecie idealnym, gdzie moga si¢ W pelni urzeczywistniac,
i w realnym — tu nie moga. Oznacza to, ze proces wychowania obecny jest W §wiecie
realnym, a nie idealnym.

— Wartosci istnieja jedynie w $wiecie idealnym, co jest bez znaczenia W procesie
wychowania.

W pedagogice wiele miejsca poswigca si¢ problematyce aksjologicznej, podkreslajac
przy tym role warto$ci W procesie wychowania. Wedtug Janusza Gniteckiego podstawa
pedagogiki sg zatozenia 0 realnej istocie i istnieniu rzeczywistosci oraz realnosci wszelkich
bytow, praw i warto$ci. Na tych realnych podstawach opiera si¢ rozwoj cztowieka oraz jego
calozyciowy proces wychowanial®,

Jednym z powszechnie przyjmowanych elementdw procesu wychowania jest
proponowany wychowankom $§wiat warto$ci. Przyjmowane systemy warto$ci rozwijane sa
w konkretnych procesach wychowawczych. W naukach humanistycznych warto$¢ odnosi si¢
na og6t do tego, co jest dla cztowieka cenne, wazne, co stanowi zrodto przezyé!'®. | Wartoécia

jest wszystko to, co dla cztowieka przedstawia si¢ jako cenne, w co chce angazowaé swe

109 3. Gnitecki, O realistyczng koncepcje pedagogiki ogéinej, ., Kultura i Edukacja”, nr 2-3, 1994.
110 K. Denek, Edukacja jutra, Miedzy ideatem a codziennoscig, Oficyna Wydawnicza Humanitas,
Sosnowiec 2016, s. 27.
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wysitki i wole. To dazenie ku wartosciom ksztattuje cztowieka, jest tez W stanie przesadzac
0 jego wewnetrznym rozwoju, 0 jego przezyciach, dziataniach i catej postawie zyciowej”!,

Z punktu widzenia pedagogow wartosci to nieodzowny element w procesie
wychowania. Wychowujac, wpaja si¢ nam pewne przekonania, ktore przyjmujemy jako
niepodwazalne na mocy autorytetow i ich powszechnego funkcjonowania. Sg to czgsto btgdne
poglady przekazywane bez weryfikacji z pokolenia na pokolenie'?. Krystyna Chatas zwraca
uwage na pojecia: wychowanie do wartosci oraz wychowanie przez wartoscil'®. Autorka
wychowanie do wartosci definiuje jako ,,wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu
wilasnej | wlasciwej hierarchii warto$ci prowadzacej do pelni czlowieczenstwa oraz animacji
innych do powyzszego zadania”!4,

Za cel takiego wychowania przyjmuje si¢ ukierunkowanie |wspomaganie rozwoju
mlodego cztowieka tak, aby byt zdolny do zycia w ramach roéznych kultur, wspdlnot, poprzez
potozenie nacisku na akceptowanie, respektowanie, a przede wszystkim rozumienie warto$ci
respektowanych®!®. Podobne stanowiska na temat wychowania do wartosci przyjmuja Janusz
Czerny, Kazimierz Stupek i Mieczystaw Lobocki. Powinno wspomagaé wszechstronny rozwoj
jednostki oraz uswiadamiac, ze istnieja obiektywne wartoéci. Sg one nie tylko wyrazem
stosunku ludzi do rzeczy, lecz ich wtasciwosciami. Cztowiek tkwi w rzeczywistosci, W ktorej
istnieja wartoéci. Nie bedac ich tworcg, moze je przyjmowaé, realizowaé, poznawaé!l®.
Podobnie Janusz Czerny wskazuje na konieczno$¢ przekazywania W wychowaniu wartos$ci
ogolnoludzkich!’. Cztowiek nie moze siec W petni rozwijaé¢ bez podstawowych wartoéci, takich
jak prawda, dobro, pigkno, sprawiedliwo$¢, cierpliwo$é, bezinteresowno$¢, empatia,
prawdomownos$¢, opanowanie, szlachetnos¢, tolerancja, umiejetnos¢ przebaczenia, lojalnos¢,
wierno$¢. Kazdy czlowiek posiada wiasny system i hierarchie wartosci''®. Wychowanie do
warto$ci bylo, jest i bedzie jednym z wazniejszych zadan w procesie wychowania. Niemniej

samo zagadnienie warto$ci W wychowaniu jest bardzo skomplikowane ze wzgledu na

111, Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Rzeszow 1996,
s. 158.

12 M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu zycia, Twoj styl, Warszawa 1998, s. 11.

113 Por. K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Jednoéé, Lublin 2003, s. 39.
114 Tejze, Wychowanie ku wartosciom — podmiotowe trudnosci realizacji W praktyce edukacyjnej, [w:]
W. Furmanek (red.), Wartosci w pedagogice, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow
2005, s. 297.

115 D. Hyzak, G. Pawlak, Wychowanie jako kierowanie ku wartosciom, [w:] Wartosci w pedagogice, dz.
cyt., s. 314.

118 K. Stupek, Wartosci w wychowaniu, ,,Edukacja i dialog” 2003, nr 9, s. 13.

117 3. Czerny, Zarys pedagogiki aksjologicznej, Slask, Katowice 1998, s. 20.

118 Przegladu i klasyfikacji na temat tego, czym sa wartosci, dokonali E. Spranger, M. Rokeacha,
J. Homplewicz, R. Jodlinski.
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indywidualne traktowanie jednostki. Czlowiek z natury szuka wiezi z innymi ludzmi.
Odnalezienie ich jest nieodzowne dla poczucia szczegscia izadowolenia z zycia. Ludzie
W poczuciu swojej kruchosci szukajg w innych pomocy, rowniez duchowej, aprobaty, bodzcow
stymulujacych. Poszukiwanie to nie zawsze ma charakter $wiadomy. Zycie wspolne jest

119 Zycie jest przestrzenia dziatalnoéci cztowieka, cztowiek

jednym z warunkow samorozwoju
jest istotag etyczng, dlatego etyczno$¢ jest nicodlgcznym elementem tegoz zycia oraz
wychowania. Pojeciem etycznosci okresla si¢ wszelkie warto$ciowanie dziatan cztowieka
w konteks$cie dobra, wartosci oraz powinnosci. Tak wigc wychowanie nie jest mozliwe bez
odniesienia do etyki i wartosci. Etyke nalezy pokazaé¢ jako sprawe ludzkiego sumienia.
Warto$ciowanie, ktore dokonuje si¢ W sumieniu cztowieka, ma zawsze charakter subiektywno-
podmiotowy, za$§ podstawag wilasciwych ocen etycznych jest sumienie pewne i prawdziwe.
Warto pokazaé, iz u podstaw zycia moralnego lezy zasada slusznej autonomii cztlowieka jako
podmiotu swoich czynow — cztowieka wolnego i odpowiedzialnego. Ta osobowa autonomia
jest sluszng autonomia uczestniczaca, poniewaz wpisana jest W obiektywny porzadek wartos$ci,
opierajac si¢ na prawdzie 0 cztowieku?’. Zasada afirmacji dobra, stanowiaca podstawe etyki,
wskazuje na dobro jako zrodlo i cel ludzkiego dziatania. Z kolei etyka budowana na afirmacji
dobra pozwoli cztowiekowi wydobywa¢ ze swojego dziatania i wspotdziatania dobro. Zasada
afirmacji dobra wskazuje takze drogg naprawy zta i powrotu ku dobru poprzez takie odnawianie
wlasnego sumienia, by moglo ono prawdziwie wartosciowac i kierowa¢ ludzkim dziataniem
w kierunku urzeczywistnienia dobra. Podejmujac trud wychowania, atakze aby stworzyé
w relacjach wychowawczych klimat przyjaznego i otwartego dialogu, istnieje potrzeba
szczegdlnej wrazliwosci etycznej'?!. |, Trzeba abyscie byli dla [mtodych ludzi] przyjaciotmi
I sprzymierzencami W mtodzienczej walce. Pomagajcie im budowac¢ fundamenty pod ich
przyszte zycie”'?2,

Stowa te pokazuja etyczny fundament wychowania, ktorym jest dostrzeganie w kazdym
cztowieku jego warto$ci iosobowej godnosci. Czlowiek dobry ma $wiadomo$é bycia
czlowiekiem, to cztowiek zyjacy W godnosci i wartosci, a takze w odpowiedzialno$ci za siebie
i innych. Problematyka cztowieka jako osoby realizujacej wartosci wigze si¢ bezposrednio
Z szeroko rozumianym wychowaniem. Nie powinno si¢ ono ogranicza¢ do pewnego tylko

okresu zycia cztowieka. Osobowy jego rozwdj wymaga bowiem s$wiadomej dzialalnos$ci

118 M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu..., dz. cyt., s. 67.

120 M. Drézdz, Dostrzegaé cztowieka. Etyczna moc w wychowaniu, ArtUSGraf, Tarnow 2019, s. 21.
121 Tamze, s. 25.

122 Jan Pawel 11, Homilia wygloszona 14.06.1999 r. w Lowiczu, nr 3.
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wychowawczej. Do tak pojetego wychowania powinna przede wszystkim przygotowac celowa

dzialalno$¢ wychowawcza, opierajaca si¢ na wiedzy 0 czlowieku, 0 jego ztozonej naturze oraz

mozliwo$ciach wychowawczego ksztattowania go, oraz 0 zwigzku miedzy wartosciami

a cztowiekiem jako podmiotem i realizatorem*?3,

Szczegbdlnie waznym zagadnieniem jest wprowadzenie najmtodszego pokolenia

W $wiat wartosci moralnych, stanowiacych podstawe prawidlowego rozwoju osobowosci oraz

ksztaltowania wlasciwych postaw spoteczno-moralnych. Wazng rol¢ W tym procesie petnig

osoby doroste, bedac swoistym przyktadem preferowanego przez siebie systemu wartosci.

Oddzialujac na dziecko stowem i postepowaniem, stanowig dla niego konkretny przykiad

okreslonych postaw | zachowan. Zatem istotne jest, zeby wszyscy zajmujacy si¢ wychowaniem

dzieci prezentowali wlasciwag hierarchi¢ warto$ci oraz potrafili we wilasciwy sposob je
wyeksponowa¢!?, Dlatego tez z pozycji pedagogicznej W ujeciu wartosci wychowawczych
dokonano charakterystyki oraz pogrupowano w nastgpujace tezy:
1. Warto$¢ wychowawcza nie zachowuje samodzielnosci (autonomii) wobec procesoOw
wartosciowan (ocen i wyboréw), bedacych aktami podmiotow jednostkowych
i zbiorowych. Autonomi¢ wartosci glosili, mimo roznic, np. Max Scheler, Roman
Ingarden, Sergiusz Hessen'?. Zatem warto$ci wychowawcze s3 wytworami
procesoOw warto$ciowania podmiotowego (jednostkowego badz — czesdciej —
grupowego, spolecznego)!?,

2. Wartoscia wychowawcza jest kazda rzecz czy stan rzeczy, bedacy podmiotem
postulowania w danej normie pedagogicznej'?’ (badz pozapedagogicznej, lecz
posiadajacej kontekst wychowawczy), przy czym tre$¢ tej normy musi wynikaé
z filozoficzno-dedukcyjnego  lub (i) indukcyjno-empirycznego rozpoznania
i zracjonalizowania aksjologii (ideologii) spoteczne;j.

3. Wartoé¢ wychowawcza traktowana jako przedmiot pozytywnej oceny'?®, jest

konstytuowana aktami aprobaty i akceptacji: spofecznej (liderowego sktadnika

12 R, Ingarden, Ksigzeczka 0 cztowieku, dz. cyt.

124 A, Kaminiska, P. Oleéniewicz, Edukacja jutra. Wartosci-Wychowanie-Ksztalcenie, [w:] C. Langier
(red.), Wartosci moralne uznawane przez studentow edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej Akademii
im. Jana Diugosza W Czestochowie, Oficyna Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2017, s. 42-43.

125 M. Scheler, O zjawisku tragicznosci, Pafstwowe Wydawnictwo Muzyczne, Lwow 1938, s. 35 i in.;
R. Ingarden, Przezycie, dzieto, wartos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966, s. 122; S. Hessen,
Filozofia, kultura, wychowanie, PAN, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1975, s. 32.

126 7 Mystakowski, Wartosci a dobra. Wychowanie cztowieka W zmiennej spotecznosci, PWN, Warszawa
1965, s. 4.

121 H. Muszynski, Wstep do metodologii, PWN, Warszawa 1971, s. 125.

128Ch.N. Cofner, H.M. Appley, Motywacja. Teoria i badania, PWN, Warszawa 1972, s. 478.
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struktury spotecznej — grupy, klasy, warstwy), filozoficznej (preferencjami
filozoficznymi, zwlaszcza antropologii filozoficznej) oraz naukowej (naukowymi
racjami wychowawczymi).

4. Wartosci wychowawcze sg tu takze traktowane jako kryteria pozytywnej oceny
przedmiotow??®; wtych przypadkach stanowia one pedagogiczne kryteria
(najczgsciej osobowosciowe, cho¢ nie tylko) oceniania (pozytywnego lub
negatywnego) pozapedagogicznych przedmiotow i stanow rzeczy (techniki, skutkow
jej wdrozenia, kierunkoéw rozwoju cywilizacji itp.). Mozna powiedzie¢ inaczej, ze
wartosci wychowawcze W powyzszym sensie sg kryteriami decydujgcymi 0 tym, ze
pewne rzeczy iich stany staja si¢ obiektami pozytywnych (negatywnych) ocen,
a w konsekwencji pozytywnych (negatywnych) postaw, ate staja si¢ znaczace
W zmierzeniu si¢ z hieoczekiwanym cierpieniem.

W niemal kazdym aspekcie ludzkiego zycia czlowiek styka si¢ z analizg wartoSci,
ktorych system jest znaczacy W zyciu spotecznym iw wychowaniu. Znaczacy sa takze
wychowawcy, ktorzy je wskazuja. To wychowujacy jako pierwsi musza zdaé sobie sprawe
ztego, kim s3 ci, ktorym maja towarzyszy¢ w wychowaniu'®, Opisane teoretycznie
wychowanie pozwala na wysnucie istotnych mysli, iz nie istnieje wychowanie bez wartosci.
,Kto wychowuje, wartoéciuje” — uwaza Wolfgang Brezinka®®!. ,,Cztowiek nie moze by¢ dla
drugiego tworzywem, nie wolno go ksztaltowaé na obraz ipodobienstwo ani siebie, ani
panstwa, ani zadnej ideologii. Zadaniem wychowania jest pomodc cztowiekowi, aby odnalazt

swoj wiasny, tylko dla niego okreslony cel, wlasna droge do petni”*32,

3

Wspomniany wczesniej Max Scheler uwaza, ze nie da sie roztozy¢ wartoécil®® na cos

jeszcze bardziej elementarnego. Sg one niedefiniowalne. Mozna je pozna¢ W doswiadczeniu

134

apriorycznym oraz w do$wiadczeniu emocjonalnym™>*. Autor przypisuje osobie ludzkiej rolg,

129 T.M. Newcomb, R.H. Turner, E. Converse, Psychologia spoteczna, PWN, Warszawa 1970, s. 156;
H. Swida, Pojecie wartosci ijej znaczenie dla funkcjonowania osobowosci, [w:] H. Swida (red.),
Mitodziez a wartosci, PWN, Warszawa 1979, s. 33.

130 A E. Szottysek, Filozofia wychowania, dz. cyt., s. 77-79.

181 W. Brezinka, Metatheorie der Erziehung. Eine Einfuhrung in die Grundlagen der
Erziehungswissenschaft, der Philosophie der Erziehung und der Praktischen Padagogik, Miinchen,
Reinkardt 1978, s. 92.

182§ Michatowski, Pedagogia wartosci, DEBIT, Bielsko-Biata 1993, s. 23.

133 O wartoéciach mowa jest W miedzynarodowych raportach edukacyjnych, migdzy innymi w raporcie
J. Delorsa, gdzie ,,(...) edukacja jest okreslona jako no$nik kultury i wartosci, jako konstruowanie obszaru
socjalizacji i ksztaltowanie wspdlnego losu”, Edukacja — jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO
0 Migdzynarodowej Komisji do Spraw Edukacji dla XXI wieku, pod przewodnictwem J. Delorsa,
Warszawa 1998, s. 46.

134 Max Scheler urodzit si¢ w 1874, zmart natomiast w 1928 roku. Scheler byt niemieckim filozofem,
profesorem uniwersytetu we Frankfurcie, a takze w Kolonii n. Menem. Scheler to drugi (obok Husserla)
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ktorej jest realizowanie wartoscil®. Wplatanie ich we wtasne do$wiadczenia nalezy wdrazaé

dzieciom od najmtodszych lat i wprowadza¢ w sytuacje aksjologiczne. Dzigki temu bedg same
tworzy¢ swodj wlasny system wartoécit®®. Wychowanie jest zatem procesem integracji
cztowieka z otaczajagcymi go warto$ciami. Jesli uznamy, a pokazano uprawomocnienie tegoz,
ze cierpienie jest warto$cig, W procesie wychowania nalezy do mozliwego bycia w cierpieniu
(odczytywania i przepracowania cierpienia) przygotowac.

Weczesniej ustaliliSmy, astanowi to poszukiwang perspektywe wychowania do
cierpienia, ze odczytywanie fenomenu cierpienia przez czlowieka moze by¢ wlaczone
W rozumienie przez niego sensu jako takiego, sensu zycia, sensu egzystencji itp. Bez watpienia
umiejetno$¢ odkrywania sensow moze by¢ wlasnie efektem doswiadczonego procesu
wychowania. Tego procesu, w jakim dane jest czlowiekowi uczestniczy¢ (osoby, relacje,
sytuacje wychowawcze, akty samowychowawcze) i jaki wpisany jest w jego egzystencjg.
Odkrywanie poczucia sensu, tak jak postrzega to zjawisko Frankl, w pewien sposob jest
konsekwencja umiejetnosci odczytywania zdarzen zycia i rownocze$nie brania W nich udziatu.
Mozna tu mie¢ na mysli kazde zdarzenie niezaleznie od jakosci i skutkow dla zycia osoby. Jak
twierdzi dalej Frankl, przepracowujac zdarzenie, moze si¢ sta¢ mozliwe odnalezienie
pozytywnego aspektu cierpienia poprzez uswiadomienie sobie sensu. Takie rozumowanie
prowadzi do aktualizacji autentycznego ,,poczucia sensu zycia” poprzez reorganizacje
schematow, planoéw, ktore wczesniej nie byly dostrzegane lub nie byty nicuswiadomione.

Wymienia si¢ nastgpujace sfery, W ktorych moga zaj$¢ widoczne zmiany, a dotycza
relacji, filozofii Zycia, empatii, koncepcji cztowieczenstwa, ktérej pochodng jest teoria
szczgscia. Istniejg przestanki, zeby uznaé, iz trudne zdarzenia prowadza do bardziej
pozytywnych zmian, arozwdj (samorozwéj) moze by¢ skorelowany z cierpieniem
i Z dos$wiadczanymi trudnos$ciami.

Wedhug Alberta Einsteina: ,,czlowiek, ktory uwaza swe zycie za pozbawione sensu, jest
nie tylko zwyczajnie nieszczesliwy, ale i niezdolny do zycia”**’. Brak poczucia sensu zycia

zakloca egzystencje zdrowego cztowieka, jak to celnie zauwaza Viktor Frankl. Zatem nie

tworca kierunku filozoficznego nazwanego fenomenologia. Zajmowat si¢ rowniez aksjologia, etyka,
socjologia wiedzy. Scheler zastyngt m.in. z proby skonstruowania etyki warto$ci, M. Wedzinska,
Czlowiek na drodze do wartosci. Mysl etyczna Maxa Schelera — implikacje pedagogiczne, ,,Przeglad
pedagogiczny”, nr 1, Bydgoszcz 2013, s. 31.

135 A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania, WAM, Krakéw 2009, s. 63.

136 K. Zuchelkowska, Swiat wartosci dzieci konczgcych edukacje przedszkolng, ,Wychowanie na co
dzien” 2005, nr 6.

187 VE. Frankl, Wola sensu..., dz. cyt., s. 71; G. Sugai, R. Horner, G. Dunlap, M. Hieneman, T. Lewis,
C. Nelson, M. Ruef, Applying positive behavior support and functional behavioral assessment in schools,
,,Journal of Positive Behavior Interventions”, 2000, nr 2, s. 131-143.
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sposob charakteryzowaé cierpienia jako wartosci budzacej w jednostce prawdziwego
czlowieczenstwa czy rozwoju duchowego. Dalej w mysl wartosci za autorem nalezy upatrywaé
W cierpieniu czego$ wyjatkowego. Odnoszac si¢ do rodzicow dzieci Z niepetnosprawnoscia, do
ich doswiadczen wychowawczych, nie jest to proste i oczywiste. Nalezy cierpliwie znosi¢ los,
ktory odwraca cztowieka od urzeczywistniania warto$ci wynikajacych z dziatania, tworzenia
czy przezywania $wiata. , Taki odwrot jest zarazem krokiem naprzod ku najwyzszym
warto$ciom i sensowi, jaki kryje w sobie cierpienie”%®,

Wyijatkowos¢ mysli autora polega na silnym zakorzenieniu jej w explicite wyrazonej
catosciowej koncepcji czlowieka. Doglebne rozumienie natury ludzkiej pozwala nies¢
rzeczywista pomoc W takich sytuacjach, ktére zagrazaja osobowemu, fundamentalnemu
wymiarowi cztowieka. Aby odczytaé stanowisko autora dotyczace konkretnych probleméw
jednostki, nalezy umiesci¢ je w kontekscie ogdlnego rozumienia kondycji ludzkiej, co pozwoli
ukaza¢ zagadnienia egzystencjalne. W projektowaniu zycia istotnym elementem jest podejscie
do kwestii czasu. Dzigki powigzaniu czasu z sensem zycia staje si¢ on wartoscig. ,,Czlowiek
musi si¢ uczyé W pelni wykorzystywac swoj czas”, poszukujac W wartosciach sensu zycia
spetnionego (wlasciwie zrealizowanego i przezytego), poniewaz jak zauwaza Leon Senka, ,,nie
samo zycie jest dobrem, ale zycie dobre”*°.

Mito$¢ w ujeciu Viktora Frankla wyrasta z potrzeby pehiejszego stawania si¢ soba.
Umozliwia realizowanie si¢ potencji W cztowieku, ktére bez milosci W ogole by si¢ nie
ujawnily. To dzieki mitosci osoba kochana u§wiadamia sobie, kim powinna si¢ sta¢. Trudne
do$wiadczenia iszeroka wiedza medyczna pozwolily autorowi na dokonanie analizy
dotyczacej egzystencji cztowieka. W podejsciu psychologicznym dostrzegt cztowieka
w wymiarze duchowym. W swojej pracy opierat si¢ na ideach filozoficzno-egzystencjalnych.
Analizowat prace takich filozofow, jak: Heideger, Jaspers, Hartman, Jaspers, Scheler'®°,

»Jakze inaczej mozna zdefiniowa¢ redukcjonizm, jesli nie jako pozornie naukowy
sposOb postepowania, ktory takie specyficzne ludzkie zjawiska jak sumienie, mito$¢ redukuje
do zjawisk ponad ludzkich lub z tych zjawisk wywodzi”*4!,

Frankl uwaza, ze do catosci cztowieka nalezy istotny czynnik — duchowy, poza nim to,
co cielesne i co psychiczne. Te trzy czynniki stanowig jego calos¢. Cztlowiek w swoim zyciu

musi ciggle zabiega¢ 0 Sens swojego istnienia i 0 wartosci. ,,Tym, 0 co cztowiekowi chodzi

138 V/.E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 63-64.

139 K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, WSPIA, Poznan 2009, s. 84.

140 K, Popielski, P. Mamcarz, Trauma egzystencjalna a wartosci, Difin, Warszawa 2015, s. 44-45.
141V E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 149.
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ostatecznie, jest istnienie duchowe. Cztowiek nie chce istnie¢ za wszelka ceng, ale to, czego
naprawde chce, to: zy¢ z sensem”142,

Aby podkresli¢ znaczenie wymiaru duchowego, nalezy dostrzec, ze wymiar ten
przejawia si¢ W dazeniu czlowieka do odkrywania sensu wilasnej egzystencji na drodze
odnoszenia si¢ do wartosci. Dlatego konfrontowanie dziecka z wartosciami mozna uzna¢ za
kluczowy element wychowania. Bowiem dopiero peten rozwoj ludzkiej osobowosci umozliwia
odkrycie oraz realizacje sensu zycia. Jak wyjasnia Frankl, dla duchowej egzystencji
charakterystyczna cecha jest jej intencjonalne ukierunkowanie na wartosci'®®. Adaptujac
poglady Frankla, Kazimierz Popielski postuguje si¢ pojeciem poszukiwania sensu zycia,
traktujac go jako odpowiednik woli sensu. Zaktada on, Ze poczucie sensu zycia zwigzane jest
z osobistym zaangazowaniem si¢ czlowieka W §wiat wartosci i odkrywaniem ich znaczenia dla
jego egzystencji. To znaczy, ze nie tylko trzeba dziecko otwiera¢ na warto$ci W zyciu, ale
uwrazliwia¢ na ich znaczenie. Popielski pokazuje, ze warto$ci napedzaja nasze zycie, sa
motywem postepowania. Te wartosci, ktore cztowiek uwewnetrznil. Na znaczenie wartosci
$cisle zwigzanych z sensem zycia zwrocita rowniez uwage Krystyna Ostrowskal#. Wartoéci
poprzez do$wiadczanie cierpienia W tworzeniu ludzkich znaczen wskazuja, ze cierpienie to
zmusza czlowieka do spotkania si¢ ze znaczeniem egzystencjalnym. Miarg charakteru
cztowieka jest to, W jaki sposob stawia owemu cierpieniu czota, jak si¢ do niego odnosi i jak je
przetwarza.

Pytanie 0 sens zycia zawsze stawia pytajacego W Sytuacji problemowej, a uzyskanie
odpowiedzi zdarza si¢ niezmiernie rzadko. Silne przekonanie co do sensu swojego zycia
$wiadczy 0 niskim krytycyzmie, a nie o wysokim poziomie rozwoju duchowego®*. Wymiar
duchowy jeszcze silniej moze przypomnie¢ 0 Swoim istnieniu w zwigzku z zaskakujgcymi,
niezaleznymi od woli cztowieka wydarzeniami. Doswiadczenia, ktore trudno zaakceptowac
($mier¢ bliskiej osoby, posiadanie dziecka z niepelnosprawnos$cia), moga zakwestionowac
dotychczas przyjeta postawe zyciowa. Miejscem ujawnienia si¢ sfery duchowej sag wowczas
charakterystycznego typu przezycia czlowieka, ktore Frankl okresla bolesnym niepokojem,
udrgka duchowa, anajczgsciej po prostu cierpieniem. Temu zazwyczaj towarzyszy
zakwestionowanie wielu ugruntowanych przekonan dotyczacych wlasnego bytu. Czgsto

sytuacja cierpienia nicodwotalnie uniemozliwia realizacj¢ tych zadan i celow, w ktorych

142 Tamze, s. 87.

143V E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1978, s. 69.

144 K. Ostrowska, Emocjonalny portret Polakéw, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna Adam, Warszawa
2015.

145V E. Frankl, Pluralizm nauk a jednosé¢ cztowieka, [w:] Homo patiens, dz. cyt., s. 154-156.

40



czlowiek upatrywat sens swojego zycia4®

. Autor twierdzi, Ze cierpienie nie zaw¢za mozliwosci
dzialan czlowieka, teoretycznie pozwala na prowadzenie dotychczasowego trybu zycia.
Cierpienie jego zdaniem jest najbardziej powszechnym i skutecznym $rodkiem whadnym
poruszy¢ i uaktywni¢ duchowy wymiar cztowieka. Stanowi wyrazne wyzwanie do zapytywania
i formutowania odpowiedzi dotyczacych kluczowych dla egzystencji kwestii. W sferze
emocjonalnej cierpienie nie bedzie uznane za stan przyjemny, akceptowalny, dlatego cztowiek,
dziatajac instynktownie, chce go najczgéciej unikngé, obali¢ je. Frankl dowodzi, ze droga
doswiadczania cierpienia przewyzsza pozostate mozliwosci samorealizacji, a przezywanie go
dodaje jednostce wrazliwosci. Fenomen 6w pokazuje czlowieka cierpigcego, ktéry dzieki
wilasnemu cztowieczenstwu potrafi stawi¢ mu czoto | wznie$¢ si¢ ponad nie. ,,(...) Specyficznie
ludzka cecha, jaka jest wykraczanie poza samego siebie i dgzenia do czego$ innego niz my
sami, araczej do czego$ lub ,kogos” innego. (...) Za sprawg czego$, co mozna by okresli¢
mianem przedrefleksyjnego ontologicznego samozrozumienia. Cztowiek wie, Zze moze si¢
samoaktualizowac, samowychowywacé, spelnia¢ doktadnie w takim stopniu, w jakim zapomina
0 sobie samym”47,

Zapomina¢ 0 sobie samym nie znaczy nic innego, jak ofiarowac siebie i mozna tego

dokona¢ albo stuzac jakiemus celowi, albo kochajac drugiego cztowieka'®®,

2.2 Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia w kontekscie cierpienia

Wedtug Karla Jaspersal®® sytuacje graniczne naleza do tych, ktore $cisle wigza sie
z do$wiadczaniem cierpienia. Za Zanetg Stelter do takich sytuacji bez watpienia mozemy
zaliczy¢ posiadanie dziecka z niepelnosprawnoscia™®®. Kim jest rodzic, ktéry mierzy sie
z trudem wychowania takiego dziecka? Autorka wskazuje sytuacj¢ tego wyjatkowego
rodzicielstwa dzieci z niepetnosprawnoscia jako indywidualny proces radzenia sobie
z trajektorig cierpienia. Rodzice pelnig w takiej sytuacji rol¢ absolutnie centralng. To oni

odpowiadajg za jego edukacje, rehabilitacje. Czgsto zmagajg si¢ z problemami w codzienngj

146 Tegoz, Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, [w:] Homo patiens, dz. cyt., s. 137.

147 Tegoz, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, tt. A. Wolnicka, Czarna Owca, Warszawa
2013, s. 172.

148 Samotranscedencja jest istotg i podstawa ludzkiej egzystencji. To dzieki niej cztowiek moze sie
spetnia¢, moze si¢ W petni zaangazowac W realizacj¢ wartosci, moze kocha¢, nawet az do zapomnienia
0 sobie. Moze tez przekracza¢ wlasne ograniczenia i stabo$ci, realizujac siebie. Tamze, S. 168.

149 K. Jaspers, Autobiografia, Wydawnictwo Comer, Torun 1993.

150 7. Stelter, Cierpienia rodzicéw dzieci 1 niepetnosprawnosciq intelektualng, ,Przeglad
Psychologiczny”, nr 2/2015, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Lublin, s.171-190.
Wielowymiarowo ujety problem niepetnosprawnosci ujmuje Z. Gajdzica, zob.: Edukacyjne konteksty
bezradnosci spolecznej 0s6b 7 lekkim uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2007.
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egzystencji. Mimo to, w literaturze rodzice sg najczeSciej pomijani. Trudno jest im znalez¢ si¢
W czesto nieoczekiwanej sytuacji. Diagnoza 0 niepetlnosprawnosci dziecka jest dla rodzica
momentem przelomowym. Kazdy z nich musi dokonywac ciagtych wyborow, poczawszy od
wyboru formy rehabilitacji, organizacji zycia W rodzinie, skad bra¢ srodki na leczenie dziecka,
az wreszcie kogo wini¢ za to, ze jego dzieckO jest niepelnosprawne. Inne pytanie, ktore
najczesciej zadajg sobie rodzice, 10 czy jest sens przezywania tego cierpienia. T0, przez co
przechodza, jest trudne do opisania. Niestety, dziecko z niepelnosprawnoscig nie jest powodem
do dumy, tylko czg¢sto rozczarowaniem. Dopiero zZ czasem, kiedy rodzice zaakceptujg problemy
dziecka, dostosuja swoje oczekiwania, mogg ruszy¢ naprzod. Jest to proces zwykle
dhugotrwaty, a na pewno bolesny. Wymaga zrewidowania marzen i planow. Rodzina musi
poradzi¢ sobie z:

- lekiem przed przysztoscia,

- zatoba,

— ogromnym stresem,

- odczuwaniem tego jako cios w poczucie wlasnej wartosci,

— odczuwaniem ztosci smutku, zalu, wstydu.

,Narodziny chorego dziecka to z pewnoscia trudne do$wiadczenie dla rodziny, ktora
doznaje glebokiego wstrzasu. Takze z punktu widzenia wazna jest pomoc okazywana
rodzicom, aby umieli dziecko otoczy¢ szczego6lng troska, rozwijaé¢ gleboki szacunek dla jego
godnosci osobistej oraz ze czcig | wielkodusznie stuzy¢ jego prawom. Odnosi si¢ to do kazdego
dziecka, ale szczegodlnie wazne staje si¢ wobec dziecka matego, wymagajacego opieki
catkowitej, wobec dziecka chorego, cierpigcego”®.

Aby poradzi¢ sobie z niepetnosprawnoscig dziecka, dotknigty trajektorig cierpienia
rodzic potrzebuje wsparcia. Temat cierpienia rodzica zwigzanego Z niepetnosprawnoscia
dziecka jest wiec tematem niechcianym, pomijanym, lecz przede wszystkim trudnym.
Narodzenie dziecka postrzegane jest jako cud, szczegdlny dar dany cztowiekowi. Podobnie
okres wyczekiwania na upragnionego potomka jest czym$ wyjatkowym i niepowtarzalnym
W zyciu rodzicow. Kiedy pojawia si¢ dziecko z niepelnosprawnos$cia, dotychczasowe zycie
rodziny ulega w wigkszym lub w mniejszym stopniu zmianie, reorganizacji dotychczasowej
sytuacji zyciowej. Z uwagi na ten fakt przechodzenie kryzysu zwigzanego z pojawieniem si¢

na $wiecie dziecka z niepelnosprawno$cia mozna rozpatrywac rowniez W kategoriach utraty.

151 Jan Pawet II, Przeméwienie Ojca Swictego do uczestnikoéw kongresu Papieskiej Rady ds. Rodziny,

Dziecko niepetnosprawne W rodzinie, ,,L’Osservatore Romano” 4.12.1999, 21 (2000) nr 3, s. 33.
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Aby poradzi¢ sobie z niepelnosprawnoscig dziecka, dotknigty trajektorig cierpienia rodzic

192 W krytycznych sytuacjach niezbedne staje sie wsparcie duchowe®®3.

potrzebuje wsparcia
Rodzice muszg pogodzi¢ si¢ ze stratg dotychczasowego obrazu dziecka zdrowego. To, w jaki
sposob sobie dadzg rade w trudnym okresie, jest niewatpliwie indywidualng sprawg zwigzana
Z zasobami oraz szczegoOlng sytuacja danej jednostki. Kazdy cztowiek od dziecinstwa
wypracowuje swoj sposob radzenia sobie z utratg i reagowania na nia, a takze na zwigzane
z nim cierpienie. Od najmlodszych lat pojawiajg si¢ bowiem sytuacje, gdy doswiadczamy
trudnych dla nas przezy¢ (Smier¢ ukochanego dziadka, strata ulubionej zabawki czy ulubionego
kolegi). Trudno tego typu sytuacje porowna¢ do zmian pojawiajacych si¢ po narodzeniu
dziecka wymagajacego szczegdlnej opieki, jednak W ten sposob mozna zobrazowac
réznorodno$¢ reakcji W sytuacjach rozczarowania. U rodzicOw pojawiaja si¢ rézne formy
przezywania. Zmienia si¢ ich spojrzenie na $wiat, ocena sytuacji, zdarzen. Przemianie ulegaja
nie tylko stosunki znajblizszymi cztonkami rodziny, lecz rowniez ze $rodowiskiem
spotecznym. Zaistniala sytuacja, trudna z uwagi na specyficznos¢ emocji, przezy¢ itp., rodzice
zostaja postawieni W zupelnie nowym, dotad nieznanym dla nich samych potozeniu. Taka
zmiana wymaga najczesciej od nich ztozonych decyzji modyfikacji rol. Rol, ktorych wymiar
jest sprzeczny z dotychczasowymi do§wiadczeniami rodziny. Niezawinione cierpienie, ktorego
rodzic jest §wiadkiem, obserwujac niepelnosprawnos$¢ swojego dziecka, przedstawia James
Aldridge: ,,Jest tyle sposobow reagowania na tego typu okoliczno$ci, ilu ludzi, i 0 zadnym nie
mozna powiedzie¢, ze jest dobry lub zly. Jedni placza, inni zagryzaja wargi, jeszcze inni
odczuwajg zto$¢ lub popadaja w depresje. W kazdym przypadku, sytuacji gdy prosta Sciezka
zycia nagle wiedzie na nieznane terytorium, jeste§my przyttoczeni ogromem obcych nam dotad
emocji” .

Cierpienie w potaczeniu z bezradnoscig rodzica iniewinnoscig dziecka daje silne
reakcje. Niemoznos$¢ poradzenia sobie z przyttaczajacym cierpieniem wywotuje u bliskich
dziecka (rodzicow) rézne postawy emocjonalne, behawioralne, intelektualne w odniesieniu do

zaistnialej sytuacji'®®. Nie jest ona bez znaczenia dla potozenia, W jakim znalezli si¢ rodzice.

152 ], Kirenko, Wsparcie spoteczne 0sob 7 niepetnosprawnoscig, Wydawnictwo WSUPIZ, Ryki 2002,
s. 87.

158 K. Bartég, Wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim w réznych formach
edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2008, s. 120, zob.: A.
Stankowski, Niepetnosprawni W opinii spolecznej (charakterystyka poréwnawcza 1977 — 1997),
»Auxilium Sociale. Wsparcie spoteczne” 1997, 3-4, s. 67.

154 3. Aldridge, Jak 2y¢ z powaznie chorym dzieckiem, th. J. Makowiecka, WAM, Krakow 2008, s. 7.

155 Tamze, s. 6; K.M. Nomaguchi, M.A. Milkie, Cost and Rewards of Children: The Effects of Becoming
a Parent on Adults' Lives, , Journal of Mariage and Family”, 2003, nr 65, s. 356-374.
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Zapewne wielu z nich byto zaskoczonych, nie spodziewali si¢ takiego rozwigzania. Diagnoza
0 niepetnosprawnosci dziecka brzmi dla rodzica jak wyrok. Przezycia w zwigzku z poznang
diagnoza czesto W literaturze okre$la si¢ jako koniec marzen, koniec przysziosci, koniec
radosci'®®. Nikt nie przygotowuje rodzicow do pehienia przez nich roli matki i ojca dziecka
niepetnosprawnego, natomiast rodzice mogg petnic rolg przewodnika i umozliwia¢ swojemu
niepetnosprawnemu dziecku kontakty z osobami petnosprawnymi. Wraz z pojawieniem si¢
w rodzinie dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi zjawia si¢ takze szereg réznorodnych
problemow, migdzy innymi natury organizacyjnej, ekonomicznej, emocjonalne;j,
funkcjonalnej, edukacyjnej oraz rehabilitacyjnej. Rodzice sg cz¢sto zdezorientowani zaistnialg
sytuacjg oraz zmgczeni psychicznie i fizycznie. Potrzebujg szerokiego spectrum wsparcia oraz
nierzadko pomocy. W szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej znajdujg si¢ rodzice, ktérym
przychodzi si¢ zmierzy¢ Z cierpieniem zwigzanym Z niepelnosprawno$cig swojego dziecka.
Tylu, ilu jest rodzicow, tyle samo moze by¢ sposoboéw przezywania przez nich ,,odmiennosci”
swojego dziecka. Nadal niestety niepelnosprawno$é, ktorej symptomy sa widoczne, jest
spotecznie negatywnie postrzegana |Iw wielu kregach §rodowiskowych traktowana
stereotypowo i naznaczajaco nie tylko dziecko, ale ijego rodzing. Stad wielu rodzicow ze
wstydem i niematym zazenowaniem ujawnia ten fakt i ubiega si¢ 0 pomoc, trudno im prosié
0 wsparcie W zmaganiu sie z dylematami moralnymi i psychicznymi®®’,

Grupe rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciag mozna zatem definiowaé jako grupe
doswiadczajaca cierpienia Z uwagi na sytuacj¢ swoich dzieci, przynajmniej na jakim$ etapie
jego (cierpienia) trajektorii. Chocby na poczatku, kiedy rodzic odkrywa siebie jako rodzica
dziecka z niepetlnosprawnoscia, co jest zadaniem 0 nienormatywnym charakterze, majgcym
postaé kryzysu sytuacyjnego, ktéry wymaga duzego wysitku adaptacyjnego®®. Posrednio
W toczonych tu rozwazaniach pytam o to cierpienie, ale bardziej interesuje mnie, w jaki sposob
doswiadczanie tego cierpienia uwarunkowane jest wychowawczo. Czy przeszle sytuacje
wychowawcze, wartosci, W jakich wzrastali rodzice, mialy znaczenie (subiektywne)
w podejsciu do cierpienia, W kolejnych punktach jego trajektorii? Czy mogg mie¢ znaczenie
dla przepracowania cierpienia tak, aby nabralo znaczenia rozwojowego, naznaczone bylo

sensem?

16 E. Pisula, D. Danielewicz, Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym, Harmonia, Gdansk 2007, s. 11.
157 T. Gatkowski, Zaburzenia osobowosci dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 1984, s. 46.

158 7. Pluzek, A. Jacyniak, Swiat ludzkich kryzyséw, WAM, Krakow 2006; R. Tremblay, Cierpie¢, aby
zyé, ,,Communio” nr 5/1991, s. 57-66; J. Vacca, F. Feinberg, Rules of engagement: Initiating and
sustaining a relationship with families who have mental health discorers, ,,Infants & Young Children”,
nr 13/200, s. 51-57.

44



Pytajac 0 sens cierpienia, warto zastanowic si¢ nad stowami Ajschylosa pathei mathos,
z cierpienia nauka®®. Zastandowmy sie, czego uczy cierpienie. Wczesniejsze rozwazania
doprowadzity do konstatacji, iz cierpienie mozna uczyni¢ ,,produktywnym?”, traktowaé jak
dzieto sztuki lub przyja¢ jako dziatanie albo postawe zyciowsa. W zamierzeniu badawczym za
szczegoblnie istotny uznaje¢ pedagogiczny kontekst przezywania cierpienia przez cztowieka,
ktory zalezny jest od wczesniejszych uwarunkowan rozwoju jednostki cierpigcej. W moim
przekonaniu na szczegdlng uwage zashuguje obszar wychowania i samowychowania, ktory
mozna opisac jako przygotowanie do konstruktywnego zachowania si¢ wobec doznawanego
bolu i cierpienia. Zdolnos¢ do samorozwoju jest efektem wychowania, dlatego jego
wystgpienie swiadczy 0 aktywnym zaangazowaniu si¢ cztowieka we wiasny rozwdj. Literatura
przedmiotu przedstawia wychowanie do cierpienia jako wychowanie do zycia, ktére powinno

byé przezywane $wiadomie W dbatosci 0 poprawe jakosci egzystencjil®.

Umiejetnosé
dos$wiadczania cierpienia odgrywa znaczaca role W wychowaniu oraz ksztattowaniu
wewnetrznego, indywidualnego $wiata. Niemniej samo cierpienie jako takie jest
doswiadczeniem zaleznym od okoliczno$ci®l. Jedna z cech stanu psychofizycznego jest
cierpienie, atakze dynamizm przyspieszonego rozwoju osobowosci. Moze pehi¢ funkcje
obronng, adaptacyjnag lub ostrzegawcza, wpisane W nie§wiadomo$¢ cztowieka. Jesli jest
gleboko przezyte, moze sta¢ si¢ doswiadczeniem, ktére wprowadza W zycie pozytywne
warto$ci, uwrazliwiajace na cierpienie innych'® Afirmacja cierpienia jest atrybutem
cztowieczenstwa, jego godnoscig. Nie nalezy z nim walczy¢ za wszelka ceng. Nalezy uczy¢ si¢
je odczytywaé iwykorzystywa¢ bolesng egzystencje do bycia cztowiekiem ,bardziej”,
»inaczej”. Kazda sytuacja zyciowa, ktorej towarzyszy cierpienie, zmusza czlowicka do
konfrontacji z nim. Dobrze jest wykazywac si¢ umiejetnoscig przepracowania sytuacji
przynoszacej cierpienie, traktujac samo cierpienie jak wyzwanie do odnalezienia w zyciu sensu
i szans¢ rozwoju. Cierpieniec ma niezastgpione znaczenie W ksztattowaniu cztowieka
w kierunku dojrzatos$ci osobowej. Abraham Maslow uwazat, ze pozbawienie ludzi mozliwosci
przezywania cierpien, nadmierne ochranianie ich przed nim moze okaza¢ si¢ niekorzystne.
Uciekanie za wszelka ceng od cierpienia jest z kolei wyrazem pewnego braku szacunku dla
integralnosci zycia, zamknigciem na niektore drogi rozwoju osoby ludzkiej. Jedynie cztowiek

potrafi tworczo podej$¢ do cierpienia i zmieni¢ jego skutki W rozwdj czlowieczenstwa.

159 M. Maslanka-Soro, Nauka poprzez cierpienie (pathei matos) u Ajschylosa i Sofoklesa, Wydawnictwo
Universitas, Krakow 1999, s. 143.

160 p, Grzybowski, Chorzy i umierajqgcy..., dz. cyt.

181 S. Turowski, Cierpienie skladnikiem wychowania, ,,Wychowanie na co dzien”, 2008, nr 6.

162 K. Dgbrowski, Trud istnienia, dz. cyt.
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Na mozliwos$¢ czerpania korzysci wynikajacych z do$wiadczania cierpienia i bycia
rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscig W postaci tzw. zyskow wtornych zwracaja uwage
Irena Heszen i Helena Sek!%. Owg korzyscia moze byé zwigkszenie zainteresowania otoczenia.
Do pozytywnego przewartoSciowania nawigzujg takie sposoby radzenia sobie Z sytuacjg
trudng, jak:

— traktowanie wskazanej sytuacji do osobistego rozwojut®?,

- nabywanie madrosci,

— docenianie zycia,

— umacnianie wiedzy,

— poprawa stosunkéw z innymi,

- sposobno$¢ ksztattowania nowych kompetenc;ji.

W cierpieniu tych rodzicow samowychowanie jest najcze$ciej dazeniem do przyjecia
dojrzatej postawy wobec rzeczywistosci. To budowanie nadziei, czyli stanu oczekiwania od
przysztosci czegos dobrego. Nie zawsze musi to by¢ powro6t do zdrowia dziecka, poniewaz juz
sam progres w usprawnianiu poprzez rehabilitacje powoduje lepsze samopoczucie rodzica. Od
strony psychologicznej jest to dazenie do przyjecia ktorejs z konstruktywnych strategii radzenia
sobie z cierpieniem. Jedng z nich jest potraktowanie niepetnosprawnosci dziecka jako zadania,
w ktérym moze ona zosta¢ przeksztalcona w osiggnigcie zalozonego celu, polegajacego na
usprawnianiu, tym samym polepszeniu stanu dziecka. Innym sposobem radzenia sobie
Z trudnymi emocjami jest samoregulacja, ktora polega na redukowaniu emocji negatywnych
oraz wzmacnianiu pozytywnych!®. W tej przestrzeni samowychowanie wyraza sie
w $wiadomym odwotaniu do hierarchii wartosci, ktore regulujg zycie cztowieka. Ich brak jest
trudny do zastapienia, natomiast ,,posiadanie wartosci utatwia czlowiekowi poszukiwanie sensu
z tego wzgledu, ze przynajmniej W niektorych sytuacjach zdjety zostaje z niego cigzar
podejmowania decyzji”%®. , Moze mu si¢ nawet uda¢ przeku¢ swoje cierpienie W tryumf.
Jednak w takiej sytuacji odnalezienie sensu zalezy od postawy, jakg cztowiek przyjmie wobec
swego cierpienia”®’.

Wysitek formowania samego siebie nabiera wigc nowego znaczenia. Samowychowanie

to proces wigzacy si¢ z wieloma trudnosciami i cierpieniami zwigzanymi z przechodzeniem na

183 1. Heszen, H. Sek, Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego, [w:] 1. Heszen,
H. S¢k (red.), Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2007, s. 147.

164 Tamze.

165 Tamze, s. 211.

166 Tamze, s. 78.

167 Tamze, s. 170.
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wyzszy poziom rozwojul®®. Duza pomoca w samowychowaniu w przestrzeni religijnej jest
modlitwa towarzyszaca zarowno rodzicom, jak i dzieciom z niepetnosprawnoscia, 0 ile jest to
mozliwe z uwagi na stan zdrowia. ,,Cierpienie zwigzane z okresami dezintegracji trzeba umie¢
wykorzysta¢ dla wlasnego rozwoju, poniewaz umozliwia ono przejscie na wyzszy poziom, co
daje poczucie zadowolenia i rado$é”°,

W Stowniku Jezyka Polskiego samowychowanie zdefiniowano Ww nastepujacy
sposob: ,,wychowanie samego siebie, praca nad sobg”. Samowychowanie jest zatem niczym
innym jak §wiadomym dazeniem do bycia lepszym, do zdobywania cnét i szlachetnych
postaw. Jest takze dazeniem do walki z wlasnymi stabo$ciami, zmiany motywacji zyciowych,
ulepszania swoich kompetencji i mozliwosci'’®. W przestrzeni religijnej to rowniez korzystanie
z sakramentow oraz pomocy wspdlnoty wierzgcych moga utatwi¢ rozwoj zardwno rodzica, jak
i dziecka, iby¢ dla niego duzym wsparciem!™t. Samowychowanie moze przynie$¢ wiele
pozytku w duchowej sferze cztowieka. W rozwazaniach na temat cierpienia mowi si¢ nawet
0 transcendencji czlowieka, czyli 0 umiejetnosci przekraczania samego siebie. Odnosi si¢ ona
do najtrudniejszych ludzkich doswiadczen.

Cierpienie moze by¢ okreslane jako ,,droga, proces do samoakceptacji siebie i dazenia
do doskonato$ci opartej na wrodzonym dobru istoty ludzkiej odkrywanym w procesie
wychowania i ksztalcenia. Istotg tego procesu jest odkrycie W cztowieku owej doskonatosci
i dobroci, ktora stanie si¢ perspektywa doswiadczania przez rodzica cierpienia zwigzanego
Z niepetnosprawnos$cia swojego dziecka, bedacej nie tyle faktem fizycznym dezintegralno$ci
ludzkiego ciata, ile faktem wewnetrznej weryfikacji owej drogi”'’2. , Stajac w obliczu losu,
ktorego nie sposdb zmienié, jesteSmy powotani, aby jak najlepiej te sytuacje wykorzystac,
wznie$é si¢ ponad siebie, przerosna¢ siebie, stowem — sta¢ si¢ innym cztowiekiem”!",

Rozwazanie fenomenu (istoty) cierpienia w powigzaniu z wychowaniem otwarlo nas na
postrzeganie cierpienia jako wartosci, ktora mozna tworczo zinternalizowaé. Uznajac
cierpienie, jakiego doswiadczyli rodzice osdb z niepelnosprawno$cig, otwieramy si¢ na

perspektywe obecng w ich doswiadczeniu.

188 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt., s. 37.

169 Tamze, s. 36.

170 Stownik jezyka polskiego, red. Witold Doroszewski, PWN, Warszawa 1958-1969.

11 p, Krakowiak, Duchowo-religijne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej, [w:] J. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Paczkowska (red.), Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej,
Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2010, s. 83.

172 ), Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i smierci,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2013, s. 243.

183V E. Frankl, Bég ukryty..., dz. cyt., s. 77.
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Rozdzial 111
Metodologia badan wlasnych

3.1 Przedmiot i problematyka badan wlasnych nad cierpieniem

Potrzebe badan pedagogicznych wyjasnia aktualno$¢ problemu, jaki zamierzamy
rozwigza¢ za ich pomocg. Wiladystaw Zaczynski podaje, iz cel badan to ,,blizsze okreslenie, do
czego zmierza badacz, co pragnie osiggna¢ w swoim dziataniu. Uzasadnienie potrzeby
formutowania celu w koncepcji wydaje si¢ zbyteczne, gdy pamigtamy o tym, ze praca badacza
nalezy do dziatan najbardziej na cel ukierunkowanych. Podany w koncepcji cel musi
legitymowaé si¢ konkretnoscig, jasnosciag irealnosciag. Realnos¢ celu polega z kolei na
wytyczeniu takich zamierzen, ktore lezg w granicach mozliwosci danego badacza”, natomiast
Janusz Gnitecki okresla cel jako ,,rodzaj zamierzonego efektu, do ktorego ma doprowadzic¢
dziatalno$¢ badawcza™™,

Przedmiot badan naukowych stanowi zbior zjawisk, okreslonych przedmiotéw badz
osob. Z kolei za Zaczynskim powiemy, ze ,,przedmiotem badan pedagogicznych jest przede
wszystkim $§wiadoma dziatalno$¢ edukacyjna (...), jest to badanie proceséw nauczania
I wychowania, samowychowania i uczenia si¢ oraz wszystko to, co ze $wiadomym dziataniem
ma zwiazek™".

W tejze pracy przedmiotem badan uczyniono fenomen cierpienia w perspektywie
wychowania cztowieka. Tak przedstawiony przedmiot badan wytycza cele, jakie postawiono
przed podjeciem badan. Nie kazde poznanie moze by¢ uznane za poznanie naukowe'’®. Za cele
przyjeto:

— cel poznawczy: proba rozpoznania oddziatywan wychowawczych mogacych mieé

znaczenie dla sposobu przezywania nieuniknionego cierpienia,

— cel teoretyczny: proba opisu fenomenu cierpienia w kontekscie pedagogicznym,

— cel praktyczny: proba ustalenia pewnych wskazan pedagogicznych mogacych

przygotowac dziecko na doswiadczenie nieuniknionego cierpienia.

Wyjasnienie. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania sformutowano problem gtéwny:
Doswiadczenie  cierpienia  rodzicow  dzieci  Z niepelnosprawno$cia = zwigzanego

zZ niepelnosprawnoscia dziecka w perspektywie ich zycia.

114 W, Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1995, s. 52.
175 Tamze, s. 53-55.
176 J M. Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych, PWN, Warszawa 2004.
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Tak postawiony problem badawczy mozna sprowadzi¢ do glownego pytania
badawczego: Jakie jest doswiadczenie przezywania cierpienia rodzicow zwigzane
Z niepetnosprawnoscig ich dziecka w perspektywie ich zycia?

Pierwsza cze¢$¢ pytania, ktora rownocze$nie wyznaczy grup¢ badawcza, rodzi dwa
kolejne. Po pierwsze: Co to jest cierpienie?, po drugie: Czym jest doswiadczenie przezywania
cierpienia? — doswiadczenie przezywania cierpienia (jakie ono jest, W jaki sposdb mozna je
opisac). Pytanie o cierpienie jako takie jest pytaniem o fenomen taki, jakim si¢ jawi, co kaze
si¢ odnies¢ badaczowi do metody fenomenologicznej. To do$wiadczenie przezywania
cierpienia odnosi si¢ do rodzicow dzieci Zz niepelnosprawno$cig i zwigzane jest
Z niepelnosprawnosciag ich dziecka. Namyst nad doswiadczeniem implikuje przyktadowe
pytania badawcze szczegdlowe:

- Jak rodzice dzieci niepelnosprawnych opisuja swoje cierpienie zwigzane

Z niepelnosprawnoscig ich dzieci?

- Jakie jest doswiadczenie przezywanego cierpienia W perspektywie ich zycia?
(poczatek cierpienia, fazy cierpienia, okolicznosci cierpienia, sposob reagowania na
cierpienie w czasie, przeciwstawianie si¢ cierpieniu, emocje zwigzane z cierpieniem
itp.).

Druga kwestia zwigzana jest ze wskazaniem, jakie znaczenia mozna odczytaé ze
sposobu przezywania cierpienia W perspektywie zycia. Studium zycia rodzicow W kontekscie
doswiadczania cierpienia implikuje przyktadowe pytania szczegdtowe:

- Jakie bylo oddziatywanie Srodowiska wychowawczego domu rodzinnego, ktore
mozna byloby uzna¢ za wspierajace W do§wiadczaniu Cierpienia przez rodzicow
dzieci niepetnosprawnych zwigzanych z niepetnosprawnoscig ich dziecka? (tu
pytanie o postawy rodzicow, metody wychowawcze rodzicéw, inne oddziatywania
domu rodzinnego itp.).

- Jakie byly inne zyciowe doswiadczenia rodzicow, ktore mozna byloby uznaé za
istotne dla sposobu doswiadczania cierpienia przez rodzicow dzieci
niepetnosprawnych zwigzanych z niepelnosprawnoscia ich dziecka? (pytania o inne
srodowiska wychowawcze, wlasne wczesniejsze doswiadczenia, swodj wklad
W nadawanie znaczen temu cierpieniu itd.).

Mozna si¢ zastanawia¢, czy do$wiadczenia zyciowe wptywaja na postawe cztowieka

wobec przezywanego cierpienia. Czy zmieniajg jego zachowanie i postrzeganie w trudnej
sytuacji, w ktorej obecnie si¢ znajdujg. Oprocz roéznic indywidualnych tym, €O rdéznicuje

jednostki, sa rozne ich do$wiadczenia W perspektywie zycia (doswiadczenia W rodzinie,
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oddziatywania wychowawcze rodzicow, grupy rowiesniczej, szkoty itd.), ktore mogg by¢

czynnikiem przygotowujacym do zmierzenia si¢ Z trwajagcym cierpieniem.

3.2 Cierpienie w kontekscie do§wiadczen rodzicow — przyjete podejscia i metody
badawcze

Przyjmujac taka perspektywe zrozumienia postgpowania ludzi tkwigcych w okres§lone;j
sytuacji zyciowej, nalezy stara¢ si¢ bra¢ bezposredni udziat w zyciu tych ludzi | zrozumieé
motywy ich postepowania. Informacje 0 takim wymiarze nie sposob zebra¢ za pomoca
sondowania opinii wyjasniajgcych i na§wietlajgcych. Max Weber, niemiecki socjolog, uwazat,
ze jezeli w naukach spotecznych mamy zrozumie¢ zachowanie jednostek, to musimy si¢
nauczy¢ ,,stawac na miejscu badanych”. Nalezy pozna¢ nie tylko cudzy punkt widzenia badane;j
rzeczywisto$ci i zrozumie¢ cudze wartosci i postawy, ale takze ustali¢ izrozumie¢. Nie
wszystkie zjawiska czy zdarzenia, b¢dace przedmiotem badan, poddaja si¢ pomiarowi. Zatem
nie mozna przy ich wyjasnianiu stosowa¢ wytacznie metod wtasciwych badaniom ilosciowym.
Trudno przeciez mierzy¢ doswiadczenie liczbg przezytych lat czy innymi wilasciwos$ciami
i cechami, ktore roznicujg ludzi. Trafnie to ujat Wilhelm Dilthey, piszac, iz ludzkiego dyskursu
i ludzkiego dziatania nie mozna podda¢ analizie przy pomocy metod stosowanych w badaniach
ilosciowych. Stwierdzenie to jest trafng perspektywa pojeciowa, wskazujaca na sposob
podejscia do badan nad wychowaniem, ktoéry wiedzie przez catosciowy opis zjawisk,
interpretacje oraz zrozumienie’’.

OdpowiedZ na postawione gldwne pytanie badawcze wyznacza droge poszukiwan
badawczych. Pytamy o doswiadczenie cierpienia W perspektywie zycia, czyli jest to pytanie
0 zwiazki przezywania cierpienia Z weczesniejszymi przezyciami, co implikuje postugiwanie si¢
metoda jakoSciowa. Droga poszukiwan oparta na metodzie jako$ciowe] wigze si¢
z przekonaniem o wielowymiarowej, holistycznej naturze cztowieka, przypisywaniem

znaczenia zdolnosci wyczucia badacza oraz jego intuicjil™®.

Z drugiej strony staje si¢
przekonaniem o przyczynie rozwoju cztowieka rozumianej jako wszechstronne, wzajemne

modelowanie!’”®. Wybor metody jakosciowej W niniejszej rozprawie pozwala na szerokie

177w, Dilthey, Descriptive psychology and historical understanding, translated by R.M. & K.L. Heiges.
The Hague, Natherlads: Nijhoff [w:] M.B. Miles, A.M. Huberman (red.), Analiza danych jakosciowych,
Trans Humana, Biatystok 2000, s. 52.

178 A, Maszke, Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszoéw 2008.

1% E.G. Gulba, Y.S. Lincoln, Naturalistic Inquiry, [w:] M.J. Durkin (red.), The International
Encyclopedia of Teaching and Teacher Education, Pergamon Press 1987.
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I glebokie potraktowanie kwestii wigzacych sie z kluczowym zagadnieniem, jakim jest
cierpienie rodzicow dzieci Z niepetnosprawnoscia.

W badaniach jako$ciowych zasadne jest rozumienie zwigzkow 1 zalezno$ci pomiedzy
badanymi zjawiskami, anie jak w ilosciowych ustalenia i wyjasnienia. Specyfikg badan
jakosciowych jest to, ze prowadzacy badania jest nie tylko obserwatorem przedmiotu, ktory
bada, ale sam jest cze$cig badanego przez siebie przedmiotu. Dlatego, oprocz badania tej
rzeczywistosci, ktora poddana jest bezposredniej obserwacji, moze bada¢ takze
I psychospoteczny wymiar osobowos$ci drugiego czlowieka, ktora jest w pewnym stopniu
uzalezniona od Srodowiska, w jakim jednostka zyje. Z tych powodow badania jakos$ciowe
muszg uwzglednia¢ catoksztalt sytuacji, w ktérej dana jednostka si¢ znajduje, lecz w tym
przypadku istotne jest takze to, w jakim si¢ znajdowata i dorastata oraz jakich doswiadczen
nabyta. Calo$ciowe poznanie owych uwarunkowan nada badaniom pelniejszy sens, gdyz
pozwoli pozna¢ nie tylko istniejaca rzeczywistosé, ale takze zrozumie¢ motywy kryjace si¢ za
takim czy innym podej$ciem do cierpienia. Poznanie owego podejscia nie bedzie mozliwe bez
calosciowego ujecia sytuacji, nie wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie, jak dana jednostka cierpi,
lecz nalezy takze wyjasni¢, czy byly takie doswiadczenia z dziecinstwa W procesie
wychowania, ktore pomagaja W przezywaniu cierpienia oraz jesli wystepowaty, to jakie.
Doskonatym przyktadem wyjasniajacym ten sposdb rozumowania oraz decyzj¢ wyboru metody
jakosciowej moze by¢ dazenie do zrozumienia unikalnos$ci jednostki ludzkiej w réznych jej
sytuacjach zyciowych. W zwigzku z powyzszym wymaga to dojscia do poczatkow jej zycia, do
motywow kryjacych sie za reakcjami jednostek!® oraz pytanie o doswiadczenie, atakze
obserwacje¢ zwigzang z dos§wiadczeniem. Istotag bedzie poznanie empirycznego S$wiata

jednostki; empiryczny: doswiadczalny, poznany w do$wiadczeniu, oparty na doswiadczeniu®®?.

180 A, Maszke, Metody i techniki..., dz. cyt.
181 J. Galarowicz, Na sSciezkach prawdy. Wprowadzenie do filozofii, PAT, Krakow 1992.
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3.3 Jakosciowe i istotno$ciowe rozumienie — analiza hermeneutyczna, biograficzna
i fenomenologiczna

Przedmiotem (najbardziej og6lnym) zainteresowania obiektywnej hermeneutyki sa
spoteczne dziatania cztowieka, ktore przebiegajg w procesie interakcji rozumianej jako ludzkie
dziatanie'®?. W hermeneutycznym sposobie myslenia warto zauwazyé, ze daje ono 0 sobie zna¢
zarowno W praktyce zycia codziennego, jak i w analizach naukowych podczas identyfikowania
tak zwanych nieprzewidywalnych skutkow dziatania, dlatego przed rozpoczgciem interpretacji
przeprowadzonych narracji chce zrozumie¢, dotrze¢ do ich sensu. Teoretycznym przedmiotem
zainteresowania obiektywnej hermeneutyki jest ponadindywidualny poziom dziatania. Wedtug
Helmuta Dannera sami postepujemy W sposob hermeneutyczny wszedzie tam, gdzie w sensie

najszerszym obcujemy z cztowiekiem?®3,

Tu metoda hermeneutyczna moze poglebiac
rozumienie, dokona¢ analizy oraz objasni¢ pojecia na podstawie danych pochodzacych
Z doswiadczen rodzicéw dzieci z niepelnosprawno$cig W ujeciu narracji pedagogicznych. Za
pomoca analizy tekstu tej metody mozna zobaczy¢ to, co zawarte W do$wiadczeniu, ale jej
zastosowanie nie pozwala wprowadza¢ nic nowego. Woéwczas hermeneutyka musi si¢
sprawdzi¢ W pokazywaniu tego, co nowe, hermeneutyka si¢ przeksztalca, przestaje byc
pojeciowym objasnianiem tego, co dane pierwotnie W doswiadczeniu, czyli cierpienie zostaje
konfrontowane z doswiadczeniem biograficznym, co ma doprowadzi¢ do jakos$ciowego
rozumienia. Otto Friedrich Ballnow widzi do$wiadczenie zachodzace w zyciu kazdego
cztowieka, tak dhugo jak pozostaje on otwarty na przyjecie czego$ nowego'®*. Istota cierpienia,
jej zrozumienie nie zmieni indywidualnego jego wymiaru, nie zmieni sytuacji, do jakiej w nigj
dochodzi. Dla niniejszych rozwazan wiodace beda spojrzenia Matthew Milesa i Michaela
Hubermana®®®. Autorzy wskazuja na dwa zasadnicze podejécia do analizy danych
jakosciowych:

— podejécie interpretatywne (fenomenologiczne) skupione jest na ,,praktycznym

Zrozumieniu” znaczen | postgpowania;
- antropologie¢ spoleczng obejmujacg badania biograficzne, teorie ugruntowane,

psychologi¢ ekologiczng, studia narracyjne, ktore zmierzaja przede wszystkim ku

182 U, Oevermann, T. AUert, E. Konau, J. Krambeck, Die Methodologie einer ,, objektiven Hermeneutik”
und ihre allgemeine forschungslogische Bedeutung in den Sozialwis senschaften. In: H.-G. Soeffner,
Interpretative Verfahren in den Sozial — und Textwissenschaften, Metzler, Stuttgart 1979, pp 352-433.
18 H. Danner, Methoden geisteswissenschaftlicher Pddagogik, FEinfiihrung in Hermeneutik,
Phénomenologie und Dialektik, Erst Reinhardt Verlag, Miinchen-Basel 1989.

184 O.F. Bollnow, Das Verstehen. Drei Aufsiitze zur Theorie der Geisteswissenschaften, \erlag
Kirchheim, Mainz 1949.

185 M.B. Miles, A.M. Huberman, Analiza danych jakosciowych, dz. cyt.
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opisowi ikondensacji danych pozwalajagcych wychwyci¢ regularno$ci, pewne
regutly.

Jednym ze sposobow rozumienia $§wiata jest narracja. Ludzie interpretuja i zapamigtuja
dziejace si¢ zdarzenia jako historie. Rozumienie toczacych si¢ zdarzen jest czesto rownowazne
z okreslonym ich doswiadczaniem. W odniesieniu do wlasnych do$wiadczen przedstawianie
ich w formie narracji wydaje si¢ uniwersalng ludzka tendencja. Wida¢ to zwlaszcza
w przypadkach, kiedy ludzie staja przed konieczno$cig poradzenia sobie z doswiadczeniami
trudnymi, zwigzanymi z dramatycznymi przezyciami. Studium literatury przedmiotu pozwala
na opisywanie w formie narracji przezytych trudnych doswiadczen, przyczynia si¢ do lepszego

radzenia sobie z trudnoéciami. Wedhug Trzebinskiego!®®

wazna cz¢$¢ wiedzy cztowieka 0 sobie
ma posta¢ schematéw autonarracyjnych, ktére mozna poréwnaé do wypeklionych fabuta
scenariuszy. Ludzie zapamigtujg przesztos¢ jako ciag historii; w formie scenariuszy mozliwych
opowiadan planuja tez przyszto$¢. Uswiadomienie sobie znaczenia narracji jako sposobu
rozumienia $wiata spowodowato zmiany W badaniach uczenia si¢ cztowieka dorostego.
Okazalo sie, ze rozumienie rzeczywistosci przez cztowieka nie ma charakteru reprodukcyjnego.
Nie jest to wierne odwzorowywanie rzeczywistosci, jak sadzono wcze$niej. Rozumienie
rzeczywisto$ci ma charakter konstrukcyjny, co oznacza, ze informacje, ktore docieraja do
czlowieka, sg przez niego interpretowane i reorganizowane poprzez pryzmat jego
dotychczasowej wiedzy, obecnych nastawien, dazen, intencji'®’. W wywiadzie narracyjnym
zaprezentowane problemy badawcze s3 kontekstem dla wywiadu narracyjnego jako techniki
metod jakos$ciowych i mozliwosci jej wykorzystania w badaniach nad cierpieniem rodzicow
w perspektywie ich procesu wychowawczego. Rozcigglos¢ w czasie jest uzasadnieniem doboru
metody biograficznej jako czasowe uymowanie zjawisk, biorgce za punkt wyjscia perspektywe
zycia jednostki. Sledzenie $ciezki rozwoju W poszczegolnych plaszczyznach dziatalnosci
ludzkiej pozwala wnikliwiej dostrzec szczegoly owego rozwoju (mowa jest O rozwoju
jednostki, ktory ma juz za sobg — badania ex post). Wybor metody badania narracji koncentruje
si¢ wokot zagadnienia: uzasadnienie wagi biografii ogélnej jako przedmiotu badan i zarazem
metody badan, rownoczes$nie bedzie argumentem przemawiajagcym za zastosowaniem metody
biograficznej w celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze:

- Jak cztowiek w perspektywie procesu wychowania jest przygotowany na cierpienie?

186 J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, [w:] Tegoz (red.), Narracja jako sposéb
rozumienia swiata, Gdansk 2002.

187 D. Klus-Stanska, Narracje w szkole, [w:] J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob..., dz. cyt.; zob.:
H. Danner, Methoden geisteswissenschaftlicher Pddagogik..., dz. cyt., s. 117.
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— Jakie dziatania przygotowujgce na cierpienie byly podjete w procesie wychowania?

Powyzsze rozwazania s3 zjawiskiem rozciggnigtym W czasie, cO jest podstawowym
uzasadnieniem doboru metody. Bowiem istota podejScia biograficznego jest czasowe
ujmowanie zjawisk, gdzie za punkt wyjscia przyjmuje si¢ perspektywe jednostkowego zycia
ludzkiego. Wywiad narracyjny w podjetym temacie polegal na zbieraniu materiatéw, jakimi
byty opowiadane historie zycia ludzi bedacych rodzicami dzieci z niepelnosprawnoscia.
Zalozono spontaniczng narracj¢, bez zaktdcen ze strony badacza. Celem owego badania byto
uzyskanie od narratora opowiadania o procesie wychowania w dziecinstwie z perspektywy
czasu, mogacych mie¢ znaczenie w doswiadczanym obecnie cierpieniu. Interesujgce sg losy
ludzkie, dziecinstwo, opowies¢ 0 nich. Rozmiar proby w badaniach jako$ciowych, mimo ze
traktowany jako majacy drugorz¢dne znaczenie, jest jednak przedmiotem pytan 0 charakterze
zarowno praktycznym, jak i teoretycznym. Przyjmuje si¢ najczesciej, ze 0 wielkosci proby
w badaniach jako$ciowych decyduje stan teoretycznego nasycenia generowanych kategorii,
ktory polega na replikowalno$ci informacji uzyskiwanych w trakcie pracowania z materiatem
empirycznym?®, Podstawowym dazeniem W badaniach jakoéciowych czyni sie budowanie
teorii mozliwie bezposrednio z dostgpnych danych. Nie zmienia to jednak tego, ze badacze
jakosciowi zglaszaja potrzebe okreslania wielkosci proby*®®. Problem wielkosci proby trudno
tez uznaé za rozstrzygalny przy pomocy idei teoretycznego nasycenia. Przede wszystkim
z powodu proceduralnej kontrowersji, jaka wiaze si¢ Z ta ideg. Pojgcie teoretycznego nasycenia
nie pozwala bowiem przyblizy¢, w jakim stopniu do$§wiadczenia lub wiasciwosci zwigzane
Z badanym zjawiskiem zostaly objete doborem. Poza tym 0 momencie osiagnig¢cia nasycenia

decyduje sam badacz i to nierzadko wedlug niejasnych kryteriow!°

. Wskazdéwek, dajacych
wyobrazenie W tej kwestii, udzielajg badania nad wielko$cig proby w projektach jakosciowych.
W okres$leniu satysfakcjonujacego dla badacza rozmiaru proby decydujace znaczenie maja
zastosowana metoda oraz schemat badania, wtym ujgciu czas. Spotka¢ si¢ mozna

z argumentacjg, ze odpowiednie przygotowanie doboru do proby moze dawaé w efekcie

18 K.T. Koncecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, PWN, Warszawa
2000; D. Urbaniak-Zajac, Rzeczywistosé pedagogiczna a sposoby jej poznawania — perspektywa
interpretacyjna, [w:] K. Rubacha (red.), Konceptualizacja przedmiotu badan pedagogiki, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2008; J. Lofland iin., Analiza ukiadéw spotecznych. Przewodnik
metodologiczny po badaniach jakosciowych, Scholar, Warszawa 2009; D. Silverman, Prowadzenie badar
Jjakosciowych, PWN, Warszawa 2009; K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, WSIP, Warszawa
2008 (i inne wyd.).

189 g, Baker, R. Edwards, How many qualitative interviews is enough. Discussion Paper, 2012, NCRM,
ESRC.

190 G, Bowen, Naturalistic inquiry and the saturation concept: a research note, ,,Qualitative Research”,
8 (1), 2008, 137-142.

55



wiarygodne dane juz przy niezwykle matych probach, jak wtedy, gdy liczba jednostek wynosi
cztery!®. Na wspomniang perspektywe czasu Zimbardo przedstawia pieé¢ obszarow:

1. przeszto$¢ negatywna (przetrzymywane W pamigci bolesne doswiadczenia zyciowe,
frustracje, kumulacja negatywnych emocji),

2. przeszlo$¢ pozytywng (mile 1znaczgce do$wiadczenia biograficzne, poczucie
spetnienia, nagrody oraz poczucie dumy z osiagni¢c),

3. terazniejszo$¢ hedonistyczng (zroédta codziennych przyjemnos$ci, nastawienie na
poszukiwanie wrazen, bodzcoOw emocjonalnych),

4. terazniejszos¢ fatalistyczng (wytworzone negatywne przekonania co do mozliwosci
zaspokojenia roznych potrzeb, rozwijanie pogladow 0 przymierzu sil przeciwko nam
lub naszym zamiarom),

5. przysztos¢ (podejmowanie decyzji z mysla o odroczonych nagrodach oraz optymizm
zwigzany Z planowaniem zycia).

Perspektywa czasu zatem oznacza¢ bedzie prywatny $wiat zapamigtany zwigzany

Z terazniejszoscia W odniesieniu do przysztoscil®.

Reguly metodologiczne prowadzenia
wywiadow narracyjnych, jakie pragne zastosowac, wpisuja si¢ W metode biograficzng Fritza
Schiitzego. Najczegs$ciej jednak badacze siggaja po nig Wecelu analizy proceséw
biograficznych'®, Propagatorem tej metody jest J. Szczepanskil®. Problem metody
biograficznej o charakterze teoretycznym w naukach spotecznych, wtym pedagogiczna,
wyprowadzali migdzy innymi: Mieczystaw Lobocki, Andrzej Nowak, Tadeusz Pilch, Wanda
Drézka i Bronistaw Golebiowski®®. Autor pisze 0 odmianach metody biograficznej, zaliczajac
do niej metod¢ monograficzng oraz metode indywidualnych przypadkow. Termin ,,biografia”
nie jest obcy naukom o wychowaniu. Zdaniem Petera Alheita®®® cisle zwigzany jest z okresem

powojennym W pedagogice duchowos$ci, ktora odwotywata si¢ do pogladow Dilthey’a,

191 G. Guest, A. Bunce & L. Johnson, How Many Interviews Are Enough? An Experiment with Data
Saturation and Variability, ,,Field Methods”, 18 (1), 2006, 59-82.

192 p, Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, PWN, Warszawa 2009.

198 G. Jakob, Wywiad narracyjny w badaniach biograficznych, [w:] D. Urbaniak-Zajac, J. Piekarski (red.),
Jakosciowe orientacje W badaniach pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz
2000.

194 ], Szczepanski, Metoda dokumentéw autobiograficznych W naukach spotecznych, ,Kultura
i Spoteczenstwo” 1970, nr 1; M. Lobocki, Metody itechniki badan pedagogicznych,
Wydawnictwo IMPULS, Krakow 2000.

195 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Wydawnictwo IMPULS, Krakow
2006.

19 p_ Altheit, Biographizitat ais projekt. Der ,, biograpische Ansatz” in der Erwachsenbildung, Bremen
1990, s. 8.
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natomiast w edukacji dorostych tgczyt sie z kategorig calozyciowego procesu uczenia si¢

cztowieka. Siegajac do pogladow J.A. Komenskiego, biografia®®’

moze by¢:

- kompletna (tzn. zawiera dane o calym zyciu badanych o0sob),

- tematyczna, gdzie dane dotycza okreslonej dziedziny zycia, zawodu, wyksztatcenia.

Biografia zdaniem Normana K. Denzina przedstawia definicje i doswiadczenia danej
osoby, grupy, organizacji w taki sposob, jak owe doswiadczenia sg interpretowane przez te
osobe, grupe lub organizacje'®®. Inaczej mowiac, jest forma W peli skonwencjonowana,
wyrazajaca doswiadczenia zyciowe. Warunkiem podstawowym napisania warto$ciowej
biografii jest pelne porozumienie si¢ badacza z badanym, petne zaufanie, szczero$¢ i wzajemna
pomoc. Jezeli zostajg spelnione te warunki, mozna mie¢ petne zaufanie do tresci biografii.
Zwykle badania znajduja swoje uzasadnienie W potrzebie na postawione pytania badawcze
obiektywne badz subiektywne w odczuciu badacza. Metoda biograficzna odwotuje si¢ nader
cz¢sto do analizy takich dokumentdéw, jak: zyciorysy, dzienniki, wspomnienia, listy.
Najogolniej okreslana jest jako metoda polegajaca na opisie i analizie przebiegu zycia
ludzkiego rozpatrywanego w kontekscie okreslonego wycinka rzeczywistoscil®®. W tym
przypadku byt tu brany pod uwage fragmentaryczny przebieg zycia badanych rodzicow dzieci
Z niepetnosprawnosciag, W tym S$cisle okreslony rodzaj ich dzialalnosci z tytulu zycia
rodzinnego, doswiadczen zyciowych przygotowujacych ich na przezywane cierpienie, tacznie
z ich dokonaniami oraz niepowodzeniami, badz tez ,.kluczowe tylko momenty przebiegu zycia,
zwigzane z waznymi wydarzeniami”?%, Metoda ta bez wzgledu na rézne odmiany odwotuje sie
takze ,,zawsze do subiektywnej perspektywy badanych osob, czynigc ich wiasny punkt
widzenia niezbednym punktem wyjscia do konstruowania uogélnien teoretycznych?’l, Metoda
biograficzna zgodnie z sugestia?®?> Andrzeja Nowaka, ktéry byt jej gorliwym propagatorem,
opiera si¢ na nastg¢pujacych zatozeniach:

1. badanie ludzkich dziatan powinno jak najbardziej wnikliwie uwzglednia¢ poznanie

subiektywnych odczué¢, doznan oraz przezy¢ ludzi warunkujacych wszelka ich

aktywnos¢;

197 Biografia (gr. bios — zycie i grappho — piszg).

1% A, Nowak, Metoda biograficzna w badaniach pedagogicznych, [w:] S. Palka (red.), Orientacje
w metodologii bada# pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 1998,
s. 102.

19 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii..., dz. cyt.

200 J, Wiodarek, M. Ziotkowski, Metoda biograficzna w socjologii, PWN, Warszawa 1990.

201 Tamze.

202 N.K. Denzin, The Research Act: Theoretical Introduction to Sociological Method, McGraw-Hill, New
York 1978.
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2. prowadzone analizy powinny uwzglednia¢ kontekst $rodowiskowy, poniewaz
otoczenie, w ktorym zyje idziata jednostka, okre§la subiektywne interpretacje
I Znaczenia przez nig wyrazane;

3. w badaniach nalezy wykorzystywac rozne zrédta informacji, gdyz wszelkie rodzaje
danych biograficznych, pozwalajace na poznanie subiektywnych aspektow zjawisk
spotecznych, posiadaja wartos¢ dla badacza;

4. badania powinny mie¢ charakter monografii historycznej (jednej osoby, grupy badz
organizacji spotecznej), dlatego ze subiektywne interpretacje, przezycia mozna
W pelni zrozumie¢ jedynie wowczas, gdy odniesie si¢ je do przesztych
doswiadczen?®,

Aby zdoby¢ odpowiedz na stawiane pytania badawcze, wybrang technika bedzie
wywiad narracyjny. Narracje to specjalny sposoéb komunikowania, W ktérym nadawca
konstruuje wilasnag tozsamos¢. Sg to opowiadania, za pomoca ktorych jednostka przekazuje
swoja wiedz¢ na temat Swiata i przedstawia sposob, w jaki go rozumie. Przedmiotem wywiadu
narracyjnego sg historie Zzycia, najczgsciej W kontekscie okre§lonych problemow
(doswiadczenie z dziecinstwa). Istota wywiadu narracyjnego jest ,,otrzymanie opowiesci
0 zyciu, nie bedacej sumg odpowiedzi na stawiane pytania, lecz spontaniczng narracja,
niezaklocona interwencja badacza”?%,

W rezultacie badacz otrzymuje zwarta, niekiedy kilkugodzinng opowie$¢ narracyjna,
ktorag utrwala i nagrywa, a nastepnie dokonuje jej transkrypcji. Zarowno badacz, jak i badany
odgrywaja okreslone role. W centrum uwagi znajduje si¢ osoba badana.

W terminologii wywiadu narracyjnego zyskuje ona miano narratora (nie respondenta),
za$ przeprowadzajacy wywiad (badacz) jest glownie stuchaczem i jego rola w konstruowaniu
kierunku oraz rodzaju podejmowanych zagadnien jest ograniczona?®. , Narracjami sg tylko te
sposrdd nich, ktdre maja wyraznie zaznaczony, W historycznym czasie, poczatek, po czym
nastepuje opis rozwoju pewnych zdarzen w jaki$ sposéb z sobg powigzanych, a opowies¢ ma
czasowo wyraznie przez opowiadajacego zaznaczony koniec”?%,

Odczytywanie przez badacza S$wiata czlowieka traktowanego jako opowiesci

nieodlacznie wigze si¢ z dylematami etycznymi. M. Nowak-Dziemianowicz zauwaza, ze tego

203 A, Nowak, Metoda biograficzna..., dz. cyt.

204 K, Rubacha, Metodologia badar nad edukacjg, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008.

25 K. Kazmierska, Wywiad narracyjny jako jedna z metod w badaniach biograficznych, ,.Przeglad
Socjologiczny” 2004, t. 53/1.

206 K, Rubacha, Metodologia badat..., dz. cyt.
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typu proby zrozumienia cudzych doswiadczen angazujg badacza W inny sposob niz wczesniej
stosowane podej$cia badawcze. Dylematy dotyczace tego, czy badacz ma prawo do
podejmowania proby porzadkowania i interpretacji cudzego losu, systematyzacji ukrytych
w tym losie prawidtowosci, czynig badaczy narracyjnych osobami zaangazowanymi W l0s tych,
0 ktorych opowiadaja, nie pozwalajg im na oboj¢tnos$¢ ani poczucie wyzszosci poznawczej nad
nim.

Niniejsze rozwazania sa oparte na zgromadzonej wiedzy, anie na domyslach.
Poszukujac wiedzy na temat cierpienia W konteks$cie wychowania oraz podejmujac analize
doswiadczen rodzicoOw dzieci niepelnosprawnych, nie mozna opierac si¢ na konkretnych, $cisle
okreslonych hipotezach. Hipoteza badawcza jest stwierdzeniem, co do ktorego istnieje pewne
prawdopodobienstwo, ze stanowi prawdziwe rozwigzanie badanego problemu. Stad tez zaleca
si¢, by owa hipoteza formutowana byta w formie twierdzacej, a zatem nie powinna miec
charakteru zdania przeczacego, oceniajacego, pytajacego lub postulujacego. Jej wymogiem jest
okreslenie wspotzaleznosci miedzy zmienng niezalezng 1 zalezng. Nie kazdy problem
badawczy wymaga postawienia hipotez roboczych?®”. W tym przypadku jest odwrotnie.

Podejmujac temat niniejszej dysertacji, bedziemy mie¢ do czynienia Z ,,pracujacymi
hipotezami”, czyli takimi, ktorych znaczenie, zakres itres¢ beda ulega¢ ciaglej ewolucji
podczas postepowania badawczego, opisywania indywidualnych przypadkow:

- w dziecinstwie byly oddzialywania wychowawcze, ktore przygotowaty do

przezywania cierpienia,

- doswiadczenia W rodzinie byty motywujace do podjgcia walki z cierpieniem.

Zatem metoda hermeneutyczna zaklada uczciwo$¢ w stosunku do autora i tekstu
podczas szukania miejsc i sformutowan istotnych dla naszych poszukiwan?%,

Obok studium ludzkiej egzystencji, na ktére pozwala metoda biograficzna, do
zrozumienia cierpienia w kontekscie doswiadczenia cztowieka wielkie znaczenie ma
fenomenologia. Jest bardzo blisko zwigzana z mys$leniem egzystencjalnym, jednak nie da si¢
jej utozsamié¢ z tymze mysleniem?®. Nazwa fenomenologia pochodzi od greckiego stowa
phainomenon, oznaczajacego to, co si¢ jawi. Wedtug Edmunda Husserla, tworcy, jest to nauka
0 czystych fenomenach, czyli zjawiskach, ktore jawig si¢ W $wiadomosci. Wedlug niego

intuicja poprzedza wiedz¢ empiryczng, co stanowi nawigzanie do pogladéw Immanuela Kanta,

207 M. Lobocki, Metody i techniki..., dz. cyt.

208 K, Ablewicz, Hermeneutyczno-fenomenologiczna perspektywa badan w pedagogice, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1994.

209\, Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2004.
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ktory uwazat, iz poznanie danej rzeczy jest poprzedzone intuicja, poprzez ktorg rzecz jest nam
dana oraz przez ktora dane jest nam pojecie, dzigki ktoremu przedmiot naszych mysli jest
poznawany. Fenomenologia postulowata metod¢ filozofowania polegajaca na zaniechaniu
czysto pojeciowych spekulacji i ,,powrdt do samych rzeczy”, czyli uzyskania bezposredniego
doswiadczenia tego, co dane jest nam w rzeczywistosci. Opisuje zjawiska dostepne
W bezposrednim doswiadczeniu. Opis taki potrafi uchwyci¢ istote jakiego$ zjawiska, w tym
przypadku cierpienia?!®. Metoda fenomenologiczna to redukcja fenomenologiczna, czyli
jakosciowa metoda opisowa zmierzajagca do poznania danego zagadnienia, tzw. ,,ujrzenie
realno$ci rzeczy”. Wartoscig i specyfikg tej metody jest redukcja (epoché), czyli branie
W nawias uprzedzen teoretycznych, co pozwala na ujawnienie spontanicznych,
przedrefleksyjnych sposobdéw radzenia sobie ze $wiatem. Metoda ta polega na poszukiwaniu
rozwigzan poprzez swobodne wyobrazeniowe uzmiennienie, czyli opis danego zagadnienia
Z roznej perspektywy, na tzw. badaniu §wiadomie skierowanej intencjonalnosci ,,ku czemus”.
Jest to niezbedny punkt wyjscia do badan fenomenologicznych. Fenomenologia to odkrywanie
wartosci $wiadomos$ci czego$, np. spetniajac przezycie poznawcze, jesteSmy $wiadomi, co
poznajemy, ze poznajemy i jak poznajemy. Ta $cista korelacja przezycia, przedmiotu przezycia
oraz sposobu odnoszenia si¢ przezycia do przedmiotu zakre§la pole poznania
fenomenologicznego. Metoda fenomenologiczna to przede wszystkim specyficzna metoda
poznania, dajaca bezposrednig wiedz¢ 0 ,,istocie rzeczy”, wiedze niezalezng od wszelkich
ustalen nauk indukcyjnych.

Kluczem do zrozumienia istnienia pojedynczego cztowieka jest jego doswiadczenie
egzystencjalne. To sytuacje, kiedy cztowiek do§wiadcza najsilniej swojego istnienia. Wedtug
Carla Jaspersa doswiadczenie egzystencjalne ma miejsce W sytuacjach granicznych, kiedy
cztowiek do§wiadcza szczegdlnych wyzwan (gdy przyjdzie zmierzy¢ si¢ z cierpieniem). Mozna
je nazwaé przezyciami ekstremalnymi, poniewaz zmuszaja czlowieka do autentycznego
przezywania swego istnienia.

Podejscie egzystencjalne Alfrieda Léanglea akcentuje nieredukcjonistyczny obraz bytu
ludzkiego, pozwala spojrze¢ na cierpienie przez pryzmat wielu aspektow ludzkiego istnienia,
np. aspekt psychiczny, fizyczny, spoteczny i duchowy?'!. Natomiast podejécie do cierpienia
Viktora Frankla mowi o technice modulacji postawy, ktora wigze si¢ Z procesem

uswiadamiania hierarchii wartos$ci. Autor dzieli wartosci na tworcze (np. praca), doznaniowe

210 C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1994,
2L A, Lingle, Analiza egzystencjalna — poszukiwanie zgody na zycie. Psychoterapia, ,,Analiza
egzystencjalna — poszukiwanie zgody na zycie”, nr 2 (125), 2003, s. 33.
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(np. sztuka, mito$¢) i postawy (np. honor, godnos¢). Modulacja postawy odnosi¢ si¢ bedzie do
refleksji nad godnoscia, zyciem religijnym czy wolno$cia, ktéra spowoduje u osoby cierpiacej
warto§ciowanie jego postawy wobec tego, co jest zrédlem jego cierpienia. Frankl uwaza, ze
cierpienie moze si¢ sta¢ ,,dokonaniem”, rozumiejac przez to, ze ludzkie cierpienie moze si¢ sta¢
aktem etycznym. Aktem tym jest akceptacja cierpienia, ktorego niec mozna zmienic¢, i nadanie
mu celu. ,,Aby modc przyjac cierpienie 1 je akceptowaé, musze cierpieniu nada¢ jakis cel (...).
Aby cierpienie wypehi¢ intencja, trzeba je transcendowaé. Innymi stowy, moje cierpienie moze
mie¢ intencje¢ | moge cierpie¢ sensownie tylko wtedy, gdy cierpie za co$ lub dla kogo$. Totez
cierpienie, jesli ma mie¢ sens, nie moze by¢ celem samym W sobie, bo w tym samym momencie
cala gotowos$¢ cierpienia | gotowos¢ poswigcania si¢ przemieniataby sie¢ w masochizm.
Cierpienie ma sens tylko wowczas, gdy chodzi »o co$«”?1?,

Stowo fenomen pochodzi od greckiego phaindmenon — ,to, co si¢ przejawia, co
W sposob jasny znajduje sie przed nami, to nauka 0 zjawiskach”?'®, Fenomenologia zatem
umozliwia zorientowanie na fenomen cierpienia rozumianego jako doswiadczenie, ktéremu
cztowiek nadaje znaczenie z punktu widzenia pedagogiki. Fenomenolog stawia pytania o same
podstawy aparatury pojeciowej, wcigz na nowo ja definiuje i wyjasnia. Metodologia, jej reguty
i zalozenia stanowig przedmiot nicustannego powatpiewania, nie za$ sztywng konstrukcje
aksjomatu procedury badawczej. Problemem podstawowym jest zawsze przy tym sposob
dotarcia do ,rzeczy samej”, tak by to ja wlasnie uchwyci¢ ipodda¢ analizie. W mysl
fenomenologii nie jest konieczne, by (fenomenologicznie) dane zjawisko moglo by¢

214

obserwowane za pomocg zmystow=*. Wszelka wiedza oraz do$wiadczenie przypisane sa do

fenomenow?®

mogacych tworzy¢ jedno$¢ z przezywanym cierpieniem. Podjgcie proby
realizacji metody fenomenologicznej w niniejszej dysertacji ma sprowadzi¢ si¢ do zglebienia
w $wiadomosci fenomenu cierpienia. Dla pedagogiki metoda fenomenologiczna pozwala
poszerzy¢ sfere faktow w ich dostownym znaczeniu (z tac. faktum = zrobione), to znaczy
o0 fenomeny istniejgce W ludzkiej $wiadomosci, jak np. wspomnienia, wrazenia, marzenia, leki,
a wigc stany rzeczy, ktore dla behawiorystow pozostawaty poza sferg naukows, jesli nie
przejawialy si¢ W postaci konkretnych, obserwowalnych zachowan cztowieka. Taka

perspektywa przedmiotu ikontekstu w duzej mierze zmienita wspolczesnie sposob

postrzegania badan pedagogicznych, a to ich ,,nowe” ufundowanie teoretyczne jest nie mniej

212\ E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 73.

213 J M. Bochenski, Wspdiczesne metody myslenia, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 1992, s. 2-6.

214 H, Danner, Methoden geisteswissenschaftlicher Pidagogik..., dz. cyt., s. 141-159.

215 F. Brentano, Psychology from an Empirical Standpoint, tt. A.C. Rancurello, D.B. Terrell, L.L.
McAlister, Routledge and Kegan Paul, Londyn 1973.

61



wazne niz sam przedmiot, gdyz ono je tez W duzej mierze zwrotnie konstytuuje?®'®, Metody
badan jako$ciowych, np. metody hermeneutyczne, pozwalajace zrozumie¢ zjawiska poprzez
dociekanie ich sensu, a nie indukowanie wnioskéw na podstawie ich zaggszczenia W czasie
| przestrzeni, opierajg si¢ na konstatacji, ,,ze wypracowane W naukach o kulturze metody zdaja
si¢ znacznie bardziej odpowiada¢ naturze rzeczywistosci spotecznej jako krolestwa znaczen
i interpretacji”?!’. | Fakt jest stwierdzeniem odnoszacym si¢ do do§wiadczenia, sformutowanym
w kategoriach schematu pojeciowego”?8.

Na poziomie zycia codziennego fenomen wychowania jest przyjmowany jako spoteczna
oczywistos¢. Rzadziej postrzega si¢ go jako oczywisto$¢ antropologiczng na poziomie
ontologicznym. By méc dosta¢ si¢ do tego wlasnie poziomu refleksji nad bytem czlowieka,
trzeba siegna¢ poza rzeczywisto$¢ codziennosci. Trzeba zaczac pyta¢ 0 nieempiryczne warunki

tego, co dane i do§wiadczane empirycznie?®

. Codziennos$¢ dana jest czlowiekowi empirycznie.
Poznaje on jg jednak W sposob szczegdlny. Poruszajac sie¢ W obrebie pedagogiki jako nauki i jej
metodologii, poznaje ja nie Wsposéb naukowy. Przynajmniej w klasycznym,
pozytywistycznym rozumieniu tego pojecia. Poznaje jg doswiadczajac jej, a jego poznanie jest
W niemy wregcz sposob ukierunkowane na sens. A sens to nic innego jak nieempiryczny
warunek empirycznie do§wiadczanego zycia. Jak pozna¢ sens? To chyba najtrudniejsze pod
wzgledem epistemologicznym i aksjologicznym pytanie cztowieka. Poniewaz jednak cztowiek
nie moze si¢ uwolni¢ od jakze czesto W ciggu lat doswiadczanego przez siebie samego
pragnienia ,,zycia sensownego”, trzeba podja¢ probe odpowiedzi. Dla pedagoga jest to 0 tyle
zobowigzujace, ze kazda sytuacja wychowawcza, ktorej staje si¢ on uczestnikiem, zawiera
pewien potencjal aksjologiczny, aten z kolei moze warunkowaé sens zycia konkretnego
dziecka. Podstawowym obowigzkiem wychowawcy staje si¢ wiec uzyskanie rzetelnego
poznania sytuacji wychowawczej. ,,Bliski kontakt stwarza mas¢ obserwacji przygodnych, ktore
ksztaltuja intuicyjny sad o ludziach, nieraz bardzo bogaty i wnikliwy. Sad taki nie ma

charakteru «mistycznego wczuwania sie», lecz jest synteza interpretacji zauwazonych

216 T, Parsons, A. Bentkowska, Szkice z teorii socjologicznej, [w:] T. Parsons, Teoria uwarstwienia
spolecznego W ujeciu analitycznym, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1972, s. 83-85.

217 ], Szacki, Historia mysli socjologicznej, PWN, Warszawa 2003, s. 797.

218 T, Parsons, R. Flynn, Philosophy of existence 2, [w:] R. Kearney (red.), Twentieth-Century Continental
Philosophy, London — New York 2005, s. 78-79; F.D. Sebbah, French Phenomenology, [w:] H.L.
Dreyfus, M.A. Wrathall (red.), A Companion to Phenoemnology and Existentialism, Malden — Oxford —
Carlton 2006, s. 48-67. W tym ostatnim tekScie, poza sygnalizowanymi wyzej, znalez¢é mozna inne,
ciekawe dookreslenia fenomenologii, np. radykalna fenomenologia, materialna fenomenologia (s. 51),
sporadyczna fenomenologia (s. 57).

219 A Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, WAM, Krakow 1987, s. 26.
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przelotnie i przygodnie cech wygladu, wyrazu, zachowania sig, przejawéw psychicznych”??°,

Martinus Jan Langeveld, holenderski filozof i pedagog XX wieku, zalicza si¢ do przedstawicieli
fenomenologicznego nurtu  w pedagogice. Jego zdaniem ,Pedagogika jest nauka
doswiadczalna, poniewaz jej przedmiot (sytuacja wychowawcza) odnosi si¢ do rzeczywistosci
wychowawczej”. Autor uwaza, ze pierwszym zadaniem pedagogiki jako nauki praktycznej jest
analiza sytuacji wychowawczej. Znajomo$¢ samych tylko celow wychowania lub tylko

222\ yjeciu Martinusa

ludzkiego powotania nie wystarcza??!. Do$wiadczalnoéé pedagogiki
Langevelda odnosi si¢ do rzeczywistosci empirycznej, W szerokim rozumieniu tego pojecia
jako empirii, bedacej zrodtem ipunktem wyjscia wszelkich badan, zar6wno nauk
szczegolowych, jak 1uniwersalnych; zarowno badan iloSciowych, jakosciowych, jak tez
istotno$ciowych. ,,Rzeczywistos¢ wychowawcza”, zwlaszcza dla jej uczestnikow, odstania
egzystencjalny charakter sytuacji wychowawczej oraz jej zakorzenienie w naturalnym
dos$wiadczeniu zycia kazdego czlowieka. Zatem doswiadczenie naturalne ujawniane
w fenomenach zycia zawiera W sobie zardwno to, co doswiadczane zmystowo, jak i to, czego
cztowiek doswiadcza poza zmystami, a co — byé moze — samg zmystowo$é czyni sensowng??3,
Zadaniem opisu fenomenologicznego jest ujawnienie (unaocznienie) ostatecznej instancji
zalozeniowej??,

By moéc dotrze¢ do kogo$ opisem danego fenomenu, trzeba naprowadzi¢ go na
samodzielne doswiadczenie, ktore i dla niego samego jest mozliwe, trzeba mu pomodc uzyskac
wglad w cho¢by nawet zalazek doswiadczenia zrodlowego. Metodyczne postepowanie
fenomenologii skupia si¢ na refleksji. Refleksja ta to wilasnie intencjonalne przezycie
poznawcze skierowane immanentnie, ktorego przedmiot intencjonalny nalezy do tego samego

CO iona strumienia $wiadomoséci. Tym samym porecza z konieczno$cig istnienie swego

220 5, Kunowski, Nauczycielskie poznawanie uczniéw, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, 1961, nr 3.

221 M.J. Langeveld, Naukowy charakter pedagogiki, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, 1961, nr 3, s. 84-85.
222 K. Ablewicz, Doswiadczenie naturalne podstawq pedagogiki per se, [w:] F. Adamski (red.), Poza
kryzysem tozsamosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1993. Tematyke
do$wiadczenia naturalnego czlowieka oraz jego =znaczenia W analizie iaranzacji sytuacji
wychowawczych autorka porusza rowniez W ksigzce Teoretyczne imetodologiczne podstawy
antropologii pedagogicznej, Krakow 2003.

223 7 tac. prior — wcze$niejszy, posterior — pdzniejszy. Potocznie a priori — poznanie dane z gory,
weczesniejsze, uprzedzajace fakty, a posteriori — poznanie p6zniejsze, nadchodzgce po poznaniu faktow.
Epistemologicznie dwa przeciwstawne typy poznania. Apriorycznym okreslano tez rozumowanie: od
tego, co ogodlne, do tego, co szczegdtowe (dedukcja), aposteriorycznym od szczegdétu do ogotu
(indukcyjne); 1. F. Gryglewicz, R. Lukaszczyk, Z. Sutowski, Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1995,
s. 838-839.

224 A, Fischer, Deskriptive Pidagogik, [w:] Denkformen und Forschungsmethoden der
Erziehungswissenschaft, S. Oppolzer (Hrsg.), Bd. 1., Miinchen 1966, s. 92.
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przedmiotu i dostarcza apodyktycznie oczywistych i absolutnych rezultatéow poznawczych??®.

Prezentujac pojecia fenomenologiczne, cheiatam pokazac najpierw ich wielo$¢, a nastepnie ich
rézne funkcje w realizacji programu fenomenologii oraz jej aspekty w ludzkiej perspektywie.
Tutaj pomocne sg metody fenomenologiczna i hermeneutyczna. Fenomenologia bowiem
pozwala zobaczy¢ cierpienie takim, jakie jest dane, odsuniete od codziennej rutyny i uprzedzen.

226 cierpienia z roznych

Dzigki podej$ciu fenomenologicznemu dokonuje si¢ ogladu fenomenu
stron, katow, perspektyw, az po dotarcie do jego istoty. Szukamy jego form poprzez refleksje
I intuicje, co ma prowadzi¢ do idei, pojec¢, 0sgdow i zrozumienia. Niemniej oglad fenomenu
cierpienia dokonuje si¢ niejako W kontekscie studium literatury przedmiotu, jej interpretacji,
refleksji na gruncie jej tekstow, co czyniono w drodze analiz hermeneutycznych. Uzasadnia sig¢
tryby postepowania, dzigki ktorym rozumienie zjawiska badaczowi moze stuzyé wyjasnieniu
i interpretacji sensu, jakim jest cierpienie. Fenomenologia osadzona jest na pytaniach, ktore
daja kierunek sensom, itematach, ktore podtrzymuja wnikliwos¢ badacza, wyjasnia jego
zaangazowanie W to, co jest przezywane. W analizach fenomenologicznych badacz przejawia
zainteresowanie tym, co chce poznaé, wchodzi w interakcj¢ z fenomenem. Zagadkowosé
fenomenu osadzona jest w prezentowanych biografiach, co jest istotnym wymiarem
i odkryciem w terazniejszosci. Dane przezyciowe, wlasne myslenie badacza, intuicja, refleksja,
osad s3 uznawane za podstawowe dowody W badaniach naukowych. Dzigki takiemu

postepowaniu docieramy do senséw zwigzanych z przyczynowoscig i poznajemy, odkrywamy

sens przezywania poruszanego W niniejszej rozprawie cierpienia.

3.4 Narracja biograficzna

Opowies¢ 0 wlasnym zyciu, wydarzeniach, do§wiadczeniach i przezyciach to nadanie
sensu i znaczenia swojemu 6wczesnemu zyciu. Funkcja biografii staje si¢ zatem niewatpliwie
kojaca i terapeutyczng forma opowiedzenia 0 sobie??’. Z punktu widzenia andragogiki teoria
biograficznos$ci jest istotna w teorii, Kiedy mowa o0 zrozumieniu cztowieka, i w praktyce, kiedy
czlowiek jest otwarty na nowe mozliwosci poszukiwan badawczych. W tym miejscu

szczegoblnego znaczenia nabiera wymiana komunikatow pomig¢dzy badaczem a badanym oraz

225 E_ Haserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii. Ksiega pierwsza, tt. D. Gierulanka,
PWN, Warszawa 1975, s. 218-267.

226 Ujmowanie zjawisk jako fenomenéw pozwala wskaza¢ ich znaczenie, zobaczy¢ je z wielu stron,
dotrze¢ do sensu, por. J. Glodkowska, Personalistyczne ujecie fenomenu niepetnosprawnosci,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015.

221 A, Bron, Biograficznos¢ w badaniach andragogicznych, ,,Dyskursy Miodych Andragogow”, nr 10,
2009, s. 37-53.
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interakcje pojawiajgce si¢ podczas dyskursu. Natomiast interpretacja polega na odczytywaniu
I rozumieniu, co drugi cztowiek chce nam przekazaé. Biograficzna konstrukcja rzeczywistosci,
w ktorej cztowiek sam tworzy, przeksztatca i udoskonala ja w toku swojego zycia. W tym celu
potrzebuje wiedzy o sobie samym, o swoich mozliwo$ciach i ograniczeniach. Umiejetnosé
mowienia 0 sobie na drodze biograficznych doswiadczen, gdzie cztowiek na nowo odnajduje
si¢ W istniejgcej rzeczywistosci. Owe doswiadczenia nabierajg znaczenia i Sensu z perspektywy
czasu, dlatego stwierdzi¢ mozna, ze wilasna biografia wpisuje si¢ w proces formowania
tozsamosci czlowieka??®. E. Dubas podkresla, iz indywidualna interpretacja subiektywnego

do$wiadczenia pozwala zrozumie¢, W jaki sposob owa tozsamosé sie zmienia??

. Mozna uznac,
ze poczatek biografii ma miejsce W dziecinstwie?*?. Proces uczenia sie na bazie wiasnych
doswiadczen biograficznych bedzie korzystnie dziatat w pokonywaniu zyciowych przeszkaod,
atakze pozwoli formowaé osobowos¢ cztowieka. Biograficzno$¢ uczenia si¢ pozwoli na
rozumienie sensu zycia oraz doswiadczen konkretnej jednostki. ,,Czlowiek uczy si¢ na
wiasnych btedach”?!. Biograficzne ujecie jest zatem indywidualnym procesem wlasnego
zycia, W ktorym istotnym moze by¢ udziat znaczacych oraz osobiste doswiadczenia. Jednak
biografia pozwala si¢ tez uczy¢. Dom rodzinny oraz wszelkie dos§wiadczenia Z nim zwigzane
to przedmiot niniejszej dysertacji, a takze wielu dziedzin nauki. W uj¢ciu nauk spotecznych
istotnym zrédlem wiedzy stajg si¢ biografie opowiadane w formie narracji indywidualnych.
,,Pod pojeciem narracji i autonarracji rozumie si¢ (...) opowies¢ lub historie, jak proces ich
powstawania i opowiadania’?*2.

Biograficzna badZ autobiograficzna narracja odzwierciedla bieg Zycia jednostki oraz
tworzacg si¢ jej tozsamos$¢. Fritz Schiitze zatozyt, ze w prezentacji narracyjnej wlasnego zycia
ma si¢ do czynienia nie tylko z zewnetrznymi zdarzeniami, W ktorych uczestniczyta jednostka,
ale tez z wewngtrznymi zmianami, ktore W niej zachodza w trakcie dos§wiadczania, reagowania,

233

ksztattowania — a cz¢$¢ nawet wywotywana zewnetrznymi zdarzeniami<®®. Autor w pozycji

228 A, Krawczyk-Bocian, Biograficzne doswiadczenia (nie)petnosprawnosci W swietle teorii dezintegracji
pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2016, s. 15.

229 E. Dubas, Uniwersalne problemy andragogiki i gerontologii, Wydawnictwo Uniwersytetu £.0dzkiego,
1.6dz 2007, s. 61.

230 A, Krawczyk-Bocian, Biograficzne doswiadczenia..., dz. cyt., s. 16.

231 0. Czerniawska, Podréz W pamieci osob starszych, [w:] E. Dubas, Przygotowanie do dorostosci — by¢
i stawac sie dorostym, ,,Edukacja Dorostych” nr 1 (38) 2015, Akademickie Towarzystwo Andragogiczne,
s. 9-11.

22 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka iwspdlnota w procesie
poszukiwania tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe.pbl, Wroctaw 2016, s. 30.

28 F. Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wywiadzie
narracyjnym, [w:] K. Kazimierska (red.), Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstow, Krakow
2012, s. 152.
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Trajektoria cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej ukazuje poszczeg6lne

fazy iich przebieg wpisujacych si¢ W proces rozumienia zdarzenia krytycznego w biografii

cztowieka. Jego zdaniem:

pierwsza faza dotyczy nawarstwiania si¢ potencjatu trajektoryjnego, podczas ktorej
jednostka doswiadcza trudno$ci izagrozen wywolanych nicoczekiwanym
zdarzeniem;

w drugiej fazie nazywanej przekroczeniem granicy potencjalu trajektoryjnego
jednostka odczuwa dezorganizacje, strach, lgk. Nie potrafi podja¢ decyzji, zamyka
si¢ W sobie i swoim wewnetrznym $wiecie;

faza trzecia to poczucie chwiejnej rownowagi. Uruchamia si¢ wowczas dostgpne
cztowiekowi strategie radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Jednostka
podejmuje proby wyjscia z trudnej, determinujacej sytuacji zyciowej. Destabilizacja
chwiejnej réwnowagi powoduje jednak, ze ,,w rezultacie szokowych do§wiadczen
przekroczenia granic trajektorii i wysitkow radzenia sobie z chwiejna rownowaga
jednostka nie rozumie siebie samej. W takiej sytuacji zostaje zmuszona do
teoretycznego przepracowania wlasnego zycia”?®*. | Rozumienie biografii przez
autoréw badan jest pochodng sposobu pojmowania charakteru badanego zjawiska

oraz $wiadomosci rodzaju wiedzy, do ktérego ma prowadzié¢ proces badania”23°,

Jednocze$nie ta sama autorka wskazuje na trzy sposoby traktowania biografii przez

andragogow:

1.
2.
3.

biografia jako $wiadectwo zdarzen historycznych,

biografia jako lustro do§wiadczen kulturowych w rozumieniu antropologicznym,
spojrzenie na biografi¢ przez pryzmat mechanizmu jej konstruowania (rozumienie
narracji jako rezultatu zgromadzonych faktow z historii zycia, ale réwniez jako

strukture, W ktorej przebiega proces rozumienia).

Biografia wpisywana jest w paradygmat pozytywistyczny, z kolei autobiografia w nurt

myslenia antypozytywistycznego. W kanonie tradycji pozytywistycznej czgsciej odnosi si¢ do

biografii

traktowanej jako sprawozdanie z zycia, zawierajace obiektywny opis faktow,

wydarzen | os6b. Natomiast antypozytywisci sktonni sg gloryfikowa¢ autobiografie, jako ze

kojarzona jest ona z bytem subiektywnym. Wedle takiego pojmowania autobiografii jest ona

234 F. Schiitze, Trajektoria cierpienia jako przedmiot badar socjologii interpretatywnej, ,Studia
socjologiczne” nr 1, 1997, s. 23.

25 A Jurgiel-Aleksander, Doswiadczenie edukacyjne W perspektywie andragogicznej. Studium
biograficzno-fenomenograficzne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2013, s. 62.
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wytworem dziatalno$ci podmiotu, zalezy od $wiadomosci jednostki, ma charakter cigglego
procesu, jest kontekstualna (osadza si¢ w czasie i przestrzeni, w tym, co spoteczne i kulturowe),
wreszcie — istnieje dzigki przekazowi jezykowemu. Przyjmuje sie, ze jednostka postugujaca si¢
forma autobiograficzng jest wyrazicielem zycia zaposredniczonego przez symbole, znaczenia
i wartosci®®.

W rozwazaniach dotyczacych zagadnienia narracji za istotne przyjmuje si¢, W jaki
sposob konkretna jednostka postrzega swoje zycie, na jakie kwestie zwraca uwage, ktore
zostajg przemilczane i jakie nadaje znaczenie jednym idrugim. Wartych uwagi jest pigé
analitycznych perspektyw przyjmowanych przez badaczy zajmujgcymi si¢ narracjami. Sg to:

1. Narracja (ustna lub pisana) traktowana jako dyskurs, czyli retrospektywne tworzenie
siebie, nadawanie znaczenia, ksztattu do§wiadczeniom z przeszto$ci, porzadkowanie
ich, proba zrozumienia, postrzegania, organizowania jako polaczonych ze soba
zdarzen. Istotnego znaczenia nadaja opisowi emocje oraz interpretacje. Nadaje to
wowczas narracji wyjatkowego i niepowtarzalnego charakteru.

2. Narracja jako proces Kkonstruowania wlasnego ja — jest to dzialanie tworcze,
W ktérym szczeg6lng rolg odgrywa glos narratora. Pozwala on na zwrdcenie uwagi
na to, co i jak mowiacy pokazuje.

3. Narracja istniejaca W okreslonym kontekscie (okolicznos$ci, zasoby). Sa to
mozliwoéci wyrazenia | konstruowania rzeczywistosci, jakie sa zrozumiate
w srodowisku spotecznym autora.

4. Narracja jako opowiesci 0 charakterze interakcyjnym skonstruowane na potrzeby
konkretnego badania, dla okre$lonych celow, co pozwala sadzi¢, ze jest ona
elastyczna i w innych warunkach mogtaby brzmie¢ inacze;j.

5. Okazuje si¢, ze badacze narracji traktuja siebie jako narratorow. Tworza
interpretacje, wydobywaja ze zgromadzonego materialu znaczenia (czg¢sto ukryte),
okreslaja porzadek, opisuja w odniesieniu do konkretnych zagadnien?®’.

Powyzsze perspektywy tylko pozornie sg osobnymi punktami widzenia. W praktyce

badawczej sa ze soba powiagzane W procesach stuchania, zbierania danych, interpretowania oraz

prezentowania narracji.

2% A. Giza-Poleszczuk, Autobiografia miedzy symbolem a rzeczywistoscig, ,,Kultura i Spoteczenstwo”,
1990, nr 1, s. 95-109.

237 S E. Chese, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsé, gloséw, [w:] N.K. Denzin, Y.S. Lincoln
(red.), Metody badan jakosciowych, WUW, Warszawa 20009, s. 25.
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W odniesieniu do rodzica jako przedmiotu narracji warto podkresli¢, ze ,,cztowiek staje
si¢ osobg tylko W otoczeniu innych oséb, w bliskich, intymnych kontaktach z kilkorgiem
Innych*238,

Narracja to opowiadanie o przezytych doswiadczeniach, jest formg komunikacji znang
kazdemu uczestnikowi zycia codziennego. Niezaleznie od réznicy pomig¢dzy opowiadaniem
w ramach wywiadu narracyjnego i w sytuacjach codziennych, przywotuje ona ten sam rodzaj
kompetencji komunikacyjnej, ktora posiada kazdy, a takze kompetencji przedmiotowej, kazdy
bowiem czuje si¢ ekspertem, jesli chodzi o wiasne zycie. Wywiad narracyjny sktada sie z czesci
zasadniczej i dodatkowej; systematycznej prezentacji poszczegolnych faz sktadajgcych si¢ na
te czesci dokonal Hubert Hermans®®. Zasadnicza cze$é¢ wywiadu stanowi improwizowana
historia opowiadana przez narratora Ww sposdb spontaniczny, to znaczy wczesniej
nieprzygotowany.

Sposob analizy materiatu autobiograficznego. Zasadnicza metoda shuzaca realizacji
celéw badawczych byt narracyjny wywiad autobiograficzny, ktory zostat przeprowadzony po
uprzednim wyjasnieniu celu badania ijego charakteru. Wzigte zostaly pod uwage dwie
perspektywy temporalne — terazniejszos¢, a przede wszystkim przesztos¢ w dwoch wymiarach
— moment do$wiadczenia cierpienia szeroko rozumiany — itu zostaly zadane w otwartej
formule pytania wskazane w pytaniach szczegdélowych jako pytania 0 do$wiadczenie;
I przeszto$¢ rozumiana jako dziecinstwo — tu zostang zadane w otwartej formule pytania
wskazane jako szczegdtowe odnoszace si¢ do dziecinstwa. Jednak to osoby badane decydowaty
0 szczegOtowosci narracji, jej nasyceniu opisami i argumentacja, oraz 0 stopniu intymnosci
narracji, a nawet o kierunkach i poszczegolnych jakosciach waznych z perspektywy badanego
wydarzen, doznan czy ich interpretacji. Z tego wzgledu jako badacz zastrzegtam sobie takze
prawo do zadawania pytan W trakcie narracji, co pozwolito mi uchwyci¢ perspektywy
rozumienia cierpienia i nadawania znaczen cierpieniu czy tez oddzialywaniom wspierajacym
poOzniejsze przezywanie cierpienia, jakich wczesniej nie bratam pod uwage.

Kazdy z wywiadow zostal nagrany, aby pdzniej mogl zosta¢ poddany transkrypcji.
Nast¢pnie materiat zostal uporzadkowany w pewne kategorie (zaleznosci od ilosci powtorzen
I wskazanych zwigzkow) i ich opisy. Moment ten byt przej$ciem do syntezowania zebranych

materiatow badawczych iich interpretacji. Celem interpretacji bylo nadawanie znaczen

238 E. Dryll, Narracje rodzinne, [w:] I. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, PWN, Warszawa
2014, s. 92.

239 H, Hermans, Narrative interview: A new tool for sociological field research, ,,Folia Sociologica”, nr
13, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 1987, s. 43.
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pewnym zachowaniom, postawom, reakcjom itp. w relacji do sposobu przezywania cierpienia.
W tym procesie jako badacz musiatam wspotpracowac z obiektem badan, wniknaé w jego
reinterpretacj¢ do§wiadczen zyciowych. Doswiadczenie to przez badacza musi by¢ uchwycone
W calej jego rozciggtosci, W kontek$cie réznorodnych jego przezy¢, wydarzen, sytuacji,
dziatan?*. Interpretacja ta moze mie¢ dwa wymiary:

1. powierzchowne zarejestrowanie doswiadczenia z powszechnie przypisywang mu
interpretacja;

2. proba doglebnego wniknigcia W doswiadczenie W konteks$cie innych doswiadczen
zyciowych w konfrontacji z indywidualnoscig osobowosci tego, kto do$wiadcza
(przeniknigcie $wiata jazni, uczué, doznan W drodze do odkrycia glebokich
znaczen)?*,

Celem postepowania na tym etapie bylo wyodrgbnienie sposobow przezywania
cierpienia w kontekécie wczesniejszych doswiadczen (na ile bylo to mozliwe). Dla
zobiektyzowania kategorii postuzytam si¢ metoda interpretatoréw kompetentnych, opisang
przez Dariusza Sleszynskiego?*? oraz Pierre Dominice®®. Z realizacja metody zwigzane sa
wazne zagadnienia etyczne, szczegodlnie na okoliczno$¢ doboru proby i terenu badan.

Najwazniejszym sktadnikiem badan, $wiadczacym o0ich wiarygodnos$ci, jest
odpowiedni dobor grupy badawczej oraz terenu badan. Zadaniem osoby przeprowadzajacej
prace badawcze jest wyselekcjonowanie odpowiednich os6b, dzigki ktérym badacz uzyska
material do rozwigzania problemu badawczego. Mieczystaw Lobocki przedstawia nastgpujace
rodzaje doboru proby:

1. losowy i celowy dobor proby,

2. systematyczny, prosty oraz warstwowy dobor badanych o0sob.

Osoby poddane badaniom w sposob przypadkowy i nieswiadomy to dobor proby
losowy. Celowy natomiast polega na §wiadomym i bezposrednim wyborze, ktorego dokonuje
badacz. Inny rodzaj, prosty, polega na losowaniu kartek z numerem danego osobnika, ktory
bedzie badany?**. Calo$¢ grupy stanowigcej przedmiot naszego zainteresowania nazywamy

populacja generalng. Populacja natomiast nazywamy zbidr elementow, ktorego czgs$¢

2490 B Ecler-Nocon, Rodzinne wychowanie do wysitku, Slask, Katowice 2000.

241 N.K. Denzin, The Research Act..., dz. cyt.

22 D, Sleszynski, Czlowiek W dziataniu: analiza empiryczna, fenomenologiczno-egzystencjalna, Trans
Humana, Biatystok 1997.

243 P, Domenice, Uczy¢ sie z Zycia. Biografia edukacyjna W edukacji dorostych, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dZ 2006.

24 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii..., dz. cyt., s. 42.
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poddajemy badaniu empirycznemu. Elementy te powinny posiada¢ co najmniej jedng czgse,
ktéra stanowi O ich przynaleznosci do jednego zbioru, oraz minimum jedng wlasciwos¢
zmienng, ktorg mogg si¢ r6zni¢ miedzy sobg?®>.

Grupa os6b badanych zostata wyloniona zgodnie z zasada celowego doboru proby,
ktory polega na doborze elementéw charakteryzujacych si¢ jakas szczegdlng wiasciwoscig®*®.
W tym przypadku osobami badanymi byli rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia, ktorzy
uczestniczyli w turnusach rehabilitacyjnych w osrodku w Rusinowicach. Dla obiektywnego
podejécia zostata wyloniona kolejna grupa badawcza. S3 to rodzice dzieci
Z niepetnosprawnoscig przebywajacy na turnusie rehabilitacyjnym w Centrum Pediatrii im.
Jana Pawila Il w Sosnowcu. Naturalnie ta grupa to rodzice w réznym wieku (najczesciej
kobiety) i w r6znym momencie od zaistnienia cierpienia zwigzanego Z niepetnosprawnoscig ich
dziecka. W obu placowkach probe badawcza stanowili rodzice zamieszkujacy teren Polski.
Chodzi tu o identyfikacj¢ przezy¢ i doswiadczen wspolnych dla réznych osob (zwigzanych
Z przezywaniem cierpienia W powigzaniu Z do$wiadczeniami 2z dziecinstwa), ale takze
roéznicujacych (zwigzanych z przezywaniem cierpienia W powigzaniu 2z do$§wiadczeniami
zZ dziecinstwa), uwzgledniajac rézne perspektywy temporalne. Wstepnie zatozytam, ze grupa
badawcza bedzie liczy¢ co najmniej trzydziesci osob. Niemniej z powodu COVID-19
I obostrzen z nim zwigzanych udalo si¢ przeprowadzi¢ dziesig¢ wywiadow.

Badania zostaly przeprowadzone w dwoch placowkach. Jedna z nich to Os$rodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci iMtodziezy Niepelnosprawnej pw. $w. Rafata
Archaniota w Rusinowicach. Badani, jak juz wspomniatam, to rodzice dzieci
Z niepelnosprawnoscia.

Ponizej prezentuj¢ opis osrodka oraz specyfike jego funkcjonowania. Zawieram
réwniez genez¢ powstania osrodka wraz z jego historig. Do tego miejsca jezdze na turnusy
rehabilitacyjne z moim synem.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej pw.
$w. Rafata Archaniota w Rusinowicach zbudowano w latach 1990-1994, z inicjatywy bpa
Czestawa Domina — 6wczesnego Przewodniczacego Komisji Charytatywnej Episkopatu Polski,
wg projektu architektow Zygmunta Radziewicza-Winnickiego i Jacka Lewandowskiego, przy

wspotpracy inz. Waltera Kaplana z amerykanskiej fundacji ,,Project Hope”. Architektura

245 B, Niemierko, Elementy statystyki w klasycznej teorii testu, Wydawnictwo WSP, Bydgoszcz 2006,
s. 19.

246 3.J. Shaughnessy, E.B. Zechmeister, J.S. Zechmeister, Metody badawcze w psychologii, GWP, Gdansk
2002, s. 167.
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obiektu o powierzchni ponad 6000 m? zostata uksztattowana w formie ,,wioski” sktadajacej sie
z trzech parterowych pawilonéw pobytowych potaczonych z zapleczem rehabilitacyjnym,
medycznym i gospodarczo-administracyjnym. Catos¢ budowli jest na jednym poziomie bez
przeszkod architektonicznych. Pawilony zamieszkujg pacjenci W zalezno$ci od wieku. Pawilon
A przeznaczony jest dla mtodziezy i dorostych z niepelnosprawnos$cia, ktorzy zakonczyli
edukacje szkolng. Pawilon B zajmujg dzieci i mtodziez uczaca si¢. Pawilon C przeznaczony
jest dla najmtodszych pacjentéw od trzeciego roku zycia do wieku szkolnego.

Pierwsze o0soby z niepelnosprawnoscig zostaly przyjete na leczenie i rehabilitacje
w os$rodku 7 kwietnia 1994. Osrodek jest ciggle rozbudowywany oraz modernizowany. Podczas
turnusu rehabilitacyjnego przebywa 150 oséb (75 niepetnosprawnych + 75 opiekunéw), lecz
Z uwagi na pandemig liczba uczestnikéw dostosowana jest do panujacych odgérnych obostrzen
epidemicznych.

Komfortowym warunkiem okazata si¢ mozliwa intymno$¢ zachowana podczas
przeprowadzanych wywiadow. Tu rodzic wraz z podopiecznym majg swoj pokéj do dyspozycji
podczas trzytygodniowego pobytu. Osrodek otrzymat nominacje do ogélnopolskiej nagrody
,Totus” za caloksztalt dzialalnoSci w dziedzinie ,Praca charytatywna i edukacyjno-
wychowawcza”. Do osrodka przyjmowani sg dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig wraz
z rodzicami (opiekunami) z catej Polski.

Drugim miejscem, gdzie pomimo trudnego czasu moglam przeprowadzi¢ badania, byto
Centrum im. Jana Pawta Il w Sosnowcu. Oddziat rehabilitacji zaistniat w szpitalu w 2013 roku.
Specyfika pobytu wtym miejscu znaczaco roézni si¢ od poprzedniego. Standard szpitala
zapewnia sale kilkuosobowe, na ktorych przebywaja rodzice wraz z opiekunami. Dzigki
zyczliwosci ordynatora oddzialu mogtam przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami albo w sali
pacjenta, jesli rodzic sobie tego zyczyl, albo w ogo6lnodostepnej swietlicy.

Biograficzne do$wiadczanie siebie staje si¢ gldownym elementem podmiotowosci
czlowieka, poniewaz swoim zakresem obejmuje ,,ludzkie przezycia (...), w sferze duchowej
cztowieka pozostawia jaki$§ slad, wywiera jakie§ pigtno oraz wpisuje si¢ mniej lub bardziej
znaczaco W curriculum vitae jednostki’?4’,

Doswiadczenie z kolei pojmowane jest najczeSciej poprzez ,,pryzmat empirii, jako
proces majacy wyrazne ramy czasowe, celowy I zorganizowany metodycznie, zmierzajacy do

potwierdzenia badz obalenia hipotezy”?*®, Bernarda Bereza pokazuje element roznicujacy oba

247 U. Ostrowska, Doswiadczanie wartosci edukacyjnych w szkole wyzszej, Wydawnictwo Akademii
Techniczno-Rolniczej, Bydgoszcz 1998, s. 67.
28Tamze, S. 66-69.
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pojecia W postaci perspektywy temporalnej. Doswiadczenie to proces rozciggniety W czasie,
Charakteryzujacy si¢ dynamikg, zmianami W postrzeganiu siebie. W zwigzku ztym,
doswiadczenie rozumiane bedzie jako przezywanie waznych biograficznych zdarzen
zyciowych, permanentne obcowanie z sobg samym iswojg historig zycia W perspektywie
czasu®*®. Zaréwno pozytywne i negatywne wydarzenia biegu zycia odgrywaja znaczaca role
w zyciu kazdego cztowieka, sa wzbogacajace Onowy wymiar doswiadczen. Owo
doswiadczenie wymaga od jednostki pracy nad samorozwojem, radzenia sobie z konfliktami,
kryzysami i przeciwno$ciami losu. Spotykajac W swoim zyciu znaczgcych innych, cztowiek
uczy si¢ nowych rol spotecznych, przyjmuje pewne postawy, wzorce. Szczegdlnego znaczenia
nabiera tu proces socjalizacji pierwotnej. Dlatego osoby znaczace odgrywaja szczeg6lng role
W biografii mtodego cztowieka.

Przeprowadzonym narracjom towarzyszyly liczne emocje. Rodzice W wiekszosci
chetnie opowiadali 0 swoim zyciu. Chcieli by¢ shuchani. Odniostam wrazenie potrzeby

mowienia. Przezycia podczas przeprowadzania wywiadow z rodzicami byty niepowtarzalne.

249 B, Bereza, Doswiadczanie wlasnej choroby przez pacjentéw dializowanych, KUL, Lublin 2009, s. 60-
61.
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Rozdzial IV
Doswiadczenia dziecinstwa W Swietle biografii w kontekscie

przezywanego cierpienia

Rozpoczynajac prezentacje przypadkow, chciatabym zaréwno zaznaczy¢, ze kazdy
Z nich jest odmienny pod katem niepetnosprawnosci dzieci badanych rodzicow, jak i odmienng
strukturge pod wzgledem réznorodnosci uzyskanego materiatu badawczego. Zanim podjetam
proby badawcze, niejednokrotnie odwiedzatam rodzicow w osrodku rehabilitacyjnym
w Rusinowicach oraz Centrum Pediatrii w Sosnowcu. Zainteresowanie losem rodzicow, ich
egzystowaniem bylo ogromne. Po kilkunastu wizytach w obu placowkach zdecydowatam
0 podjeciu tematu, ktory $cisle zwigzany jest z czlowiekiem i jego cierpieniem. Rodzicow,
ktérzy byli chetni do rozmowy, byto wielu. Zanim doszto do pierwszego wywiadu (13 czerwca
2019) po raz kolejny przyjechalam do Rusinowic. Opisujac grupe badawcza, wspominatam, ze
jest tam przeglad rodzicow z catej Polski. Niektorych spotykatam po raz pierwszy, innych juz
znatam z poprzednich pobytéw. Jednak za kazdym razem poznawalam nowych. Miatam tez
mozliwos$¢ przeprowadzenia wyktadu, warsztatow, innym razem rozmow z rodzicami, gdzie
moglam nakresli¢ tematyke. Udostepniono mi W tym celu sale telewizyjna. To bylo miejsce,
do ktorego zglaszali si¢ rodzice, ktorzy chcieli udzieli¢ wywiadu.

18 pazdziernika 2019 wywiadu udzielito mi dwoje rodzicow. Do Rusinowic wrocitam
29 pazdziernika, wowczas czworo rodzicow opowiedzialo mi swoja biografig. W Centrum
Pediatrii bytam 18 stycznia 2020, wtedy troje rodzicow udzielito mi wywiadu. Miejsca to sale
szpitalne, w ktorych przebywat rodzic wraz z dzieckiem. W jednym przypadku, z Narratorka
1, wywiad przeprowadzony byt w domu badanej. Uméwity$my sig, kiedy badana przebywata
w szpitalu w Rusinowicach. Z uwagi na stan dziecka bez dodatkowej opieki rozmowa z mama
bytaby utrudniona badz niemozliwa. W czterech przypadkach dzieci nie byly obecne podczas
przeprowadzania badan, pozostate towarzyszyty rodzicowi. Emocje rodzica mogty udzieli¢ si¢
dziecku, co mogto na nie niekorzystnie wptyna¢. Podczas wywiadu z Kazimierzem syn
Mateusz byt obecny. Wywiad przebiegat bez zaktocen. W grudniu tego samego roku Mateusz
zmarl. Natomiast wywiad z Maciejem, tata Rafata, ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ i stan
zdrowia chtopca przebiegat z zaktoceniami. Nie moglisSmy rozmawiaé w sali szpitalnej z uwagi
na stan Rafata, ktory ma autyzm i musi niemal caty czas przebywaé w ruchu. SpacerowaliSmy
po terenie szpitala. Narrator udzielat wywiadu, ktory przebiegat z zaktoceniami ze wzgledu na

pobudzenie dziecka. Chtopiec nie akceptowat sytuacji, w ktorej nie miat uwagi ojca, oraz mnie,
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obcej osoby. Z calg pewnoscig moge stwierdzi¢, ze zgodnie z zalozeniami metodycznymi
postgpowania badawczego udato mi si¢ nawigza¢ wiez emocjonalng Z badanymi oraz wzbudzié
ich zaufanie poprzez nawigzanie swobodnej rozmowy z narratorami?®®, Z uwagi na trudng
tematyke zamierzonych badan nie informowatam badanych o0 celach, poniewaz mogloby to
spowodowac nieuzyskanie odpowiednich danych. Zatozeniem metody wywiadu narracyjnego
jest to, ze wypowiedz bedzie nieprzemyslanym i nieopracowanym opowiadaniem narratora.
W sposob ogdlny informowatam narratoré6w 0 realizowanych przeze mnie badaniach. Wszyscy
zostali poinformowani o0tym, ze interesujg mnie ich do$wiadczenia W kontekScie
przezywanego cierpienia. Kazdy z wywiadow zostat przeprowadzony zgodnie z wytycznymi
Fritza Schiitzego, ktore zostaty opisane w rozdziale trzecim.

Nie do przecenienia dla pedagogdéw, ktorych zajmuje proces wychowania, jest wartos$¢
biograficznych autonarracji. Wychowanie jest widoczne w zachowaniu wychowywanego
w takim stopniu, w jakim realizuje wymagania wychowawcy. Lecz to, ktore z pojawiajacych
si¢ W danym czasie ,,skutkow” pedagogicznych oddzialywan ma znaczenie W toku zycia,
zalezy od tego, co wychowywany zrobi Z wychowaniem. Takie informacje mozna uzyskaé
tylko zjego autobiograficznych opowiadan. Dlatego wychowywany jest wilasciwym
podmiotem ,,wychowania zar6wno W odniesieniu do tego, czego doswiadczyt, jak i tego jak to
moze wykorzysta¢ i co moze z tym zrobi¢. Zatem autobiografia we wszystkich formach i ze
wszystkimi swoimi problemami jest dla nauk pedagogicznych, w tym o wychowaniu zrodtem
poznania najwyzszej wagi”?!. Mysl autobiograficzna staje si¢ integralng czescig sfery
intelektualnych doswiadczen jednostki, wowczas gdy wracanie do przesztosci i pytanie, Kim
jestem, kim bylem, prowadzi do dbatoéci i troski o siebie?®?. Sytuacje badanych spowodowaly
umieszczenie ich na trajektorii cierpienia. Szczegdtowy opis znaczenia pojecia zawarlam
w podrozdziale pt. Doswiadczenie cierpienia jako jedno z mozliwych uwarunkowan rozwoju
jednostki. Sa one pewnym fenomenem biograficznym, ktory zmienia zycie osobie,
doswiadczajacej cierpienia. Poradzenie sobie z doswiadczanym cierpieniem staje si¢ mozliwe,
kiedy jednostka jest zdolna do rozumienia swojej sytuacji, do autorefleksji i potrafi zbudowaé

nowe, dojrzate relacje z samym sobg iinnymi. Dla zrozumienia cierpienia niezb¢dne jest

20D, Demetrio uwaza, ze badacz zobowigzany jest stworzy¢ szczegdlng wiez z badanym, tzw. ,,zblizenie
komunikatywne”, aby zbudowac¢ relacj¢ na wzor zwyktego kontaktu migdzyludzkiego, D. Demetrio,
Autobiografia — terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005.

251 C.H. Loch, Lebenslauf als antopologischer Grunbergriff einer biographischen Erziehungstheorie, [w:]
H.H. Kriiger, W. Marotzki (red.), Handbuch erziehungswissenschaftliche Biographieforschung,
Wiesbaden 2006, s. 71-89.

252 D, Demetrio, Autobiografia — terapeutyczny wymiar-..., dz. cyt.
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porzucenie paradygmatu intencjonalnego dziatania spotecznego i przyjecie takiej perspektywy,
ktéra uwzglednia spoteczne sytuacje bycia popychanym przez jakie§ spoleczne zjawiska
I okoliczno$ci oraz utraty kontroli przez podmiot nad jego sytuacjg zyciowa. (...) cierpienie jest
fenomenem biograficznym par excellence, poniewaz wdziera si¢ ono W sfere indywidualnej
tozsamosci tych, ktorzy cierpig, ich rodzin, przyjacidt ikrewnych. Zmiany tozsamosci
spowodowane przezywanym cierpieniem, to jest biograficzny wptyw trajektorii cierpienia,
majg powazne konsekwencje W sferze proceséw pracy, komunikowania i interakcji migdzy
cierpigcym a 0sobami zajmujgcymi si¢ nim. Trajektoryjne procesy cierpienia wnoszg W zycie

przezywajacych je jednostek poczucie obecnosci nieubtaganego losu.

4.1 Analiza przypadku I — narracja Patrycji

Wywiad z Patrycja przeprowadzitam w czerwcu 2019 roku. Wowczas miata 29 lat, a Ja$
miat 4 lata. Byt ijest do dzi$ jej jedynym dzieckiem. Na poczatku Patrycja opowiedziata
0 terazniejszej sytuacji. Jako pierwsze zostalo przywotane wspomnienie cigzy i badania
prenatalne, podczas ktorych rodzice dowiedzieli si¢ Otym, ze urodzi im si¢ dziecko
Z niepetnosprawnoscig. Owczesna diagnoza niesie za sobg konsekwencje do dzi$. Trudno$é
rodzicow wigzata si¢ Z podjeciem bardzo wymagajacych decyzji. Pierwsza z nich byta operacja
Jasia w tonie matki, ktorej celem byto zatrzymanie wady rozwojowej ptodu. Decyzja 0 operacji
niosta rowniez za soba ryzyko zwigzane z zyciem i zdrowiem nienarodzonego jeszcze dziecka
oraz matki. Poréd odbyt si¢ w 32. tygodniu cigzy. Niepetnosprawnosci, jakie ma Jasiek, to
przepuklina oponowo-rdzeniowa, rozszczep krggostupa i mozgowe porazenie dziecigce. Te
niepetnosprawnos$ci sg przyczyng wielu dolegliwosci, a takze tego, ze nie jest zdolny do
samodzielnej egzystencji. Mama chtopca z perspektywy czasu nie traktuje tej sytuacji jako
cierpienie, tylko rados¢ z posiadania syna. Do takich stwierdzen na pewno przyczynit si¢ obraz
dzieci z cigzszymi niepetnosprawnosciami, ktorych jest swiadkiem, czesto W przebywajac
w szpitalach i osrodkach rehabilitacyjnych. Stara nie uzala¢ si¢ nad soba, tylko doceniac to, co
ma, i dzigkowaé¢ Bogu za to, ze dzigki rehabilitacji wida¢ u dziecka postepy rozwojowe.
Zdarzaja si¢ momenty, Kiedy pojawiaja si¢ bezsilnos¢, zmegczenie, najczesciej gdy dziecko
choruje. Wtedy mama ptacze. ,,A przez to, ze nie mowi, to cig¢zko si¢ dowiedzie¢, czy go co$
boli, co mu doskwiera. Pewnych rzeczy muszg si¢ domyslac. Jest to cigzkie na pewno, ale jego
usmiech i jego poczucie humoru, ta rado$¢, ktoéra emanuje, to rozwiewa wszystkie czarne
chmury i jest dobrze...”. Sg to jednak krotkie momenty: ,,Zawsze po burzy przychodzi stonce,
zawsze jest taki moment, ze to wszystko odchodzi...”. Koncowa refleksja Narratorki 1 jest

nastepujaca: ,,S3 dni, kiedy jest cigzko, ale nie zamienitabym tego zycia na zadne inne”.
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W kolejnym etapie opowiesci Narratorka 1 przechodzi do kresu dziecinstwa.
Wspomnienia sg trudne. Mowi 0 ktétniach rodzicow, ktorzy pochtonigei wiasnym konfliktem
nie interesowali si¢ dzie¢mi (Patrycja ijej bratem). Bardzo ciepto wspomina babcig, ktora
zmarta, kiedy dziewczyna miata 12 lat: ,,Cudowna osoba, uczyta mnie piosenek, wierszykow,
opickowata si¢ mng ibratem, kiedy rodzice byli w pracy. Ona nauczyla mnie mitosci,
wzajemnego szacunku i zyczliwosci”.

Po $mierci babci W rodzinie rozgrywaly si¢ bardzo dramatyczne chwile: proba
samobojcza mamy, a W wyniku bezradno$ci — samookaleczenia, znecanie fizyczne brata. Te
sytuacje spowodowaty odejécie Patrycji z Kosciota iodsuniecic od Boga oraz mysli
samobojcze. Pdzniej Patrycja poznata ,,wspaniatych ludzi”. Do dzi§ moze na nich liczy¢. Na
koncowym etapie burzliwego zycia przyjaciele byli przy niej i wspierali ja: ,,Wspierali na
kazdym kroku, motywowali i dopingowali w spetnianiu swoich pasji”. Po maturze narratorka
wyjechata do pracy za granicg. Wspomina, Ze to przyjaciele, a nie rodzina pytali, jak sobie
radzi. To oni, zracji, ze sg osobami wierzgcymi, sprawili nawrocenie: ,,Zaczeli na nowo
pokazywa¢ mi Pana Boga. Swoja postawa pokazywali, jak si¢ modli¢, jak przezywaé
Eucharystig, jak rozmawia¢ z Panem Bogiem... Codziennie wieczorem klgkaliSmy przed
obrazem Jezusa Milosiernego i modliliSmy si¢”. Narratorka otaczata si¢ ludzmi, ktorzy
szanowali siebie wzajemnie, byli zawsze pomocni. ,,Chciatam by¢ taka jak oni”. Kolejny etap
zycia to poznanie meza i udziat w rekolekcjach narzeczenskich, gdzie poruszane byly tematy
mi¢dzy innymi rodzicielstwa, a takze rodzicielstwa dziecka z niepetnosprawnoscia: ,,Wtedy
jakos$ nie bralam tego pod uwage, przeciez taka mtoda osoba, gdzie to by si¢ komus zdarzyto...
to byt taki czas kiedy... duzo mi na pewno daty te rekolekcje... nasze odpowiedzi byty takie
same, po prostu przyjmiemy i wychowamy”.

O urodzeniu si¢ dziecka narratorka opowiadata na poczatku autobiografii: ,,musiatam
szybko dorosna¢ i dojrze¢ do bycia mama, mama dziecka niepetnosprawnego; serce peka, kiedy
styszysz, ze twoje dziecko nie bedzie chodzito, ze bedzie do konca zdane na twoja pomoc, ze
nigdy nie bedzie samodzielne”.

Powyzszy przyktad ma na celu pokazanie, ze okreslenie typu wypowiedzi nie zawsze
jest jednoznaczne. Podsumowujac, wypowiedz narratorki przesycona jest fragmentami
bogatymi treSciowo (narracja zawiera wiele opisow wydarzen). W niektérych momentach
ujawnione zostaly problemy, trudnos$ci oraz cierpienie, ktore przezywa. Gdyby podja¢ analize
trajektoryjng Schiitzego, mozna by sadzi¢, ze zycie narratorki przebiegalo z momentami
przetomowymi, trudnymi decyzjami i Sytuacjami. Mowa jest tu o praktycznej pracy nad

trajektorig i pogodzeniu si¢ z nig, gdzie jednostka redefiniuje swoja sytuacje zyciowsa, probuje
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253 Owa sytuacja przewiduje

scharakteryzowa¢ swoje cierpienia iodnalezé jego zrodia
,»Wyjscie” z trajektorii. Systematyczna eliminacja potencjalu trajektoryjnego przez dokonanie
calkowitej reorganizacji sytuacji zyciowej, koncentracji na wtasnym rozwoju i wykorzystanie
trajektorii jako materialu biograficznego wzmacniajacego osobiste doswiadczenia zyciowe?>*.
Autorka centralnie usytuowata witasne doswiadczenia z dziecinstwa W stymulacje narracji.
Przyjaciele to osoby orientujace biografie badanej, jako znaczacy inni zajmujg centralng
pozycje W narracji. Badana czerpie wzory zachowan i postrzega przyjaciot jako wzorce do
nasladowania zaznaczajac, ze chce by¢ taka jak oni. Natomiast rodzice narratorki prezentujg
odmienne wzory funkcjonowania niz te, jakie narratorka chciataby czerpa¢. Warto nadmienié,
ze W sekwencje narracji odnoszace si¢ do wiary, Boga, jest wpisany w proces rozwoju badanej.
Na przestrzeni sekwencji biograficznych badana pokazata, ze przyjmuje doswiadczane
cierpienie zwigzane z opieka i wychowaniem dziecka z niepetnosprawnoscia, co wyrazato si¢
przede wszystkim przez wykorzystanie zasobow, jak i wzorcow czerpanych od przyjaciot
(znaczacych innych) oraz pokonuje pojawiajgce si¢ trudnosci zyciowe. Trudnosci narratorka
doswiadczyta juz w $rodowisku rodzinnym. Bylo to dysharmonijne $rodowisko.
Z pedagogicznego punktu widzenia poprzez negatywne oddzialywania W rodzinie nalezatoby
je oceni¢ jako te, ktore nie przygotowuja do zmierzenia si¢ Zz cierpieniem dzisiaj.
Dos$wiadczenia te zmienila jednak na mozliwo$¢ rozwoju. Musiata nauczy¢ si¢ odnajdywania
w sytuacjach wymuszajacych dokonywania bardzo trudnych wyboréw. Jednym
Z najwazniejszych byta decyzja ourodzeniu dziecka, majac $wiadomos¢ jego
niepelnosprawnosci. W tym przypadku cierpienie wydobywa nowe sily oraz koncentruje
dziatania na tym, cO najistotniejsze, stanowi wyzwanie (codzienne zmagania w opiece
I wychowaniu Jaska). Tu cierpienie wyzwala ogromng mitos¢. Viktor Frankl podkresla sposob,
w jaki cztowiek przyjmuje swoj los i wszystkie cierpienia, ktore on przynosi, sposob, W jaki
bierze na siebie swoj krzyz, daje mu nawet W najtrudniejszych okolicznosciach szerokie

mozliwoéci nadania swemu zyciu glebokiego znaczenia®®.

4.2 Analiza przypadku Il — narracja lwony
Wywiad z Iwong przeprowadzitam 18 pazdziernika 2019, miata wowczas 43 lata.

Mama dwojki dzieci. Nie wspomina 0 me¢zu czy partnerze ani 0 ojcu dzieci. Udato si¢ tylko

253 M. Slezak, Trajektoria cierpienia jako...; dz. cyt.; Z. Zagroba, A. Zawitkowska-Grad, Pedagog wobec
problemow trajektorii cierpienia rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Trajektoria cierpienia, ,,Edukacja
Humanistyczna” nr 2 (25), 2011, Szczecin, s. 194.

254 Tamze, S. 38-39.

25V E. Frankl, Man’s Search for Meaning, N. York 1968, s. 106.
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uzyska¢ informacje, ze narratorka mieszka z mama, ktora bardzo jej pomaga w codziennych
obowigzkach. Poczatkowa niewiedza, szukanie pomocy u lekarzy rehabilitantéw byly
spowodowane brakiem symptomow rozwojowych dziecka. U Alberta dopiero w czwartym
roku zycia zdiagnozowano Zespdt Di George’a. Do tego czasu badany, czyli przez okoto
poéttora roku ,,nie miat odpowiedniej rehabilitacji, diagnozy, nic nie wiedzieliSmy. Moéwione
tylko byto, ze nieprawidtowo si¢ rozwija | ma stabe napig¢cie miesniowe”.

Byl moment przed diagnoza, ze wyniki badan wykazaty niedotlenienie okotoporodowe.
Portale spotecznosciowe byly pomocne narratorce w pozyskaniu informacji na temat
niepetnosprawnosci syna, gdzie kontakt z innymi mamami pozwolil jej zaznajomié sie¢
z objawami. Dla Di George’a charakterystyczne jest opdznienie rozwoju psychoruchowego.
Albert choruje tez na cukrzycg, przez co zycie ptynie w ogromnym tempie. Narratorka musi
by¢ caty czas czujna: ,,Trzeba Alberta na biezaco pilnowaé, 24 h na dobg, cukier spada
momentalnie, moze tez wzrasta¢. Najgorzej boje¢ si¢ W nocy, bo mimo ze mamy pompg, to nie
mamy cigglego monitorowania glikemii i cukier moze spas¢ w nocy i nic mnie nie poinformuje,
jesli nie wstang I nie sprawdzg”.

Niepelnosprawnos¢ Alberta bardzo absorbuje Iwone, widoczne jest zmeczenie, ale
mimo tego badana jest bardzo pogodnag osobg, z pozytywnym usposobieniem do ludzi
I otaczajgcego $wiata. Nie jest sama: ,,Mam mame, ktora mi pomaga, od kiedy mama przeszta
na emeryture, to przeprowadzila si¢ do mnie i mi pomaga”.

W kilku momentach potrzebna byla zacheta do narracji, czyli inaczej mowiac
stymulacja do dalszej narracji, co jest metodycznie kontrolowanym sposobem. Tekst zachgty
powinien by¢ swoistym niewypelnionym pytaniem, ktore daje jednostce mozliwosé
opowiedzenia o swojej drodze zycia®®. Spytatam narratorke o dom rodzinny. Narratorka
wspomina o rodzenstwie, mlodszym bracie. Mieszkata z rodzicami u babci w trudnych
warunkach. Wraz z bratem pozostawata pod opieka dziadkow, kiedy rodzice byli w pracy. To
byty osoby znaczgce dla badanej: ,,Byli bardzo kochani, praktycznie oni nas wychowywali, jak
rodzice byli w pracy. Mitos$¢ byta duza”. lwona ze swoich lat dziecigcych pamigta ojca, ktory
naduzywat alkoholu i byt agresywny: ,,Pamigtam, jak bytam mata, pit, przychodzit, rozwalal,
rzucat si¢ z rekami, byl agresywny, szafg rozwalil, jak si¢ na nig patrzylo, to przypominato.

Potem byta sklejona”. Swicta rowniez wigza si¢ ze wspomnieniem agresji ojca po spozyciu

2% N. Denzin, The reflexive interview and a performative social science, ,,Qualitive Research”, no 1,
Thousand Oaks, CA: Sage 2001. Autor uwaza, ze ktos, kto nie wie, jak skonstruowaé tego rodzaju
pytanie, nie wie, jak zapyta¢ badanego 0 jego zycie, nie bedzie rowniez wiedziat, jak go stlucha¢. Tamze,
s. 30.
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alkoholu. Te sytuacje odbity si¢ po6zniej na zdrowiu badanej: ,,Jak bytam mata, to tez mowita
mi mama, ze mialam nerwicg, musiata mnie leczy¢ prywatnie, dostawatam jakie$ syropy. Co$
takiego na pewno byto, ze odbilo si¢ na psychice, ale teraz jestem moze silniejsza dzigki
temu?”. W czasie kiedy ojciec urzadzat awantury, narratorka mogta liczy¢ na wsparcie mamy,
niemniej dziadkowie byli osobami blizszymi: ,,Mama nie pita, nie uczestniczyta w tym... ja
z punktu widzenia, jak teraz jestem mama, to widze, ze ja bardziej kocham swoje dzieci niz
moja mama mnie. Byta dyscyplina... nie byto przytulania, bardziej babcia niz mama”. Mozna
odczu¢ zal badanej do matki, lecz dostrzega ona jej starania i pomoc dzis$, kiedy sama jest
mama: ,, Tak to odczuwam, ze czego$ zabrakto, mitosci ze strony mamy”.

Brakto réwniez w relacji matka—rodzice uczucia i rozmowy. Nigdy nie ustyszata od
rodzicow, ze ja kochaja. Badana do$wiadczyta przemocy fizycznej ze strony rodzicoOw za rozne
przewinienia. Iwona pokazata swojg postawg odwrotny wzorzec niz ten z domu rodzinnego. To
dziadkowie pokazali mitos¢ i szacunek do dzieci, z ktorych teraz czerpie i wprowadza w zycie:
,,Ja mowie dzieciom, ze ich kocham, oni mi tez méwig...”. Postgpowanie narratorki w obliczu
cierpienia jest uzaleznione od jego subiektywnego odczuwania i interpretowania zaistnialej
sytuacji zyciowej. Nie poddaje si¢ sytuacji, lecz podejmuje wysitek ukierunkowany na nadanie
cierpieniu sensu, a nawet wartosci. W obliczu cierpienia pokazuje zdolno$¢ do odszukania
w sobie 1w swoim otoczeniu zasobow o0raz wykorzystania potencjatu, ktory tam tkwi.
Podstawa powyzszej analizy materialu narracyjnego uczyniono koncepcje trajektorii losu
ludzkiego Fritza Schiitzego i Gerharda Riemanna®®’. Wedtug tych autoréw kazda trajektoria
przebiega zgodnie z okreslong sekwencyjnos$cia: stopniowe gromadzenie si¢ potencjatu
trajektoryjnego. W prezentowanym przypadku widoczne jest przekroczenie granicy
uczynnienia potencjatu trajektoryjnego oraz podjecie proby osiggniecia i rozwinig¢cia chwiejne;j
rownowagi radzenia sobie Z zyciem codziennym. Narratorka ma za soba zalamanie sie¢
organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samej siebie. Podjgta probe racjonalizacji
trajektorii 1 godzi si¢ z nig. Praktyczna praca nad trajektorig powodowala uzyskanie nad nig
kontroli oraz uwolnienie si¢ Zzniej. Iwona stawita czola cierpieniu zwigzanemu
Z niepelnosprawnoscia jej syna. Poprzez do$§wiadczenia z dziecifistwa stata si¢ osoba silng,
warto§ciowa, potrafigca poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg zwigzang z choroba dziecka. Wedtug
tworcow koncepcji trajektorii losu ludzkiego istniejg trzy mozliwosci wyjscia z cierpienia:

ucieczka, systematyczne oswajanie si¢ Z trajektorig cierpienia oraz wiaczenie trajektorii do

27 E. Mazurek, Biografie edukacyjne kobiet..., dz. cyt.; zob.: W. Okla, Cztowiek w sytuacji choroby...,
dz. cyt,, s. 13-23.
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doswiadczenia zyciowego jako rozwojowego komponentu biograficznego. W przypadku
Narratorki 2 wydaje si¢, ze doszto do opanowania potencjatu trajektoryjnego. W narracji
wyraznie uwidocznione zostaly dwie perspektywy czasowe: dziecinstwo I terazniejszosc.
Opowiedzenie swojej biografii pozwolito narratorce skonfrontowaé sie¢ z trajektoryjnym

chaosem i wypracowac strategie poradzenia sobie z nim.

4.3 Analiza przypadku Il — narracja lzy

Wywiad ten przeprowadzitam w Centrum Pediatrii w Sosnowcu. Zupetnie odmienne
warunki bytowe. Tu w niektorych salach szpitalnych przebywato kilka matek ze swoimi
dzie¢mi. Zgodnie zetyka badan biograficznych wzigtam pod uwage dobro projektu
badawczego i miatam zapewniony dostep do $wietlicy, w ktorej moglam bez zaklocen
przeprowadzi¢ wywiad z badang. Chciatam w ten sposob pokaza¢ dbato$¢ o etyke badan,
a takze rzetelno$é samego procesu przeprowadzenia badania®®®. Podczas badania dzieckiem
zajela si¢ babcia, co zapewnito swobode. Badana mowi 0 swoim dwunastomiesi¢cznym synu,
ze gdy ustyszata diagnozg, odczuta smutek: ,,Jak si¢ dowiedziatam, byto mi smutno”. Dwoje
dzieci badanej maja niepelnosprawnos$ci. Iza nie jest mezatka, obecnie tworzy zwigzek
Z partnerem, ktory nie jest ojcem jej dzieci. Ojciec dzieci nie interesuje si¢ nimi. Narratorka
pochodzi z rozbitej rodziny, ma trzy siostry. Rodzice rozwiedli si¢, byta wychowywana tylko
przez mam¢ oraz starsza siostre. W dziecinstwie badana do$wiadczyta mitosci matki oraz
wsparcia | pomocy dziadka. Kiedy zmarl, ukryto przed badang ten fakt, miata wowczas
dziewig¢ lat. Istotny jest przekaz mamy, ktora wpajata mitos¢: ,,Mama mi przekazywata, ze
mitos$¢ dla dziecka jest najwazniejsza... ustyszalam od mamy, ze mnie kocha”.

Pewne fragmenty wypowiedzi badanej nie s3 skladne. Niewiele danych
Z poszczegodlnych etapow zycia badanej jest opowiedzianych jak w poprzednich wywiadach,
w ktorych matki najszerzej wypowiadaty si¢ 0 swoich dzieciach. Ta narracja nie ma gtéwnego
watku. Stosujac zachete do opowiadania, nie uzyskatam zamierzonego efektu, czyli rozwinigcia
watku caloSciowego. Tworzac wilasng rodzing, narratorka przejeta wzor jej funkcjonowania
z domu rodzinnego. Nie dostrzegtam mitosci i uczucia do dzieci, jak u moich poprzednich
badanych.

Ujmujac wypowiedz badanej jako cato$¢, mozna dostrzec brak przezwycigzenia

trajektorii. Zgromadzone do$wiadczenia nie przybieraja uporzadkowanej postaci. W tym

28 K. Dobrochna, Historia méwiona w krajach postkomunistycznych. Rekonesans, ,,Historia i Kultura”
18, Retreved February 28, 2019.
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przypadku nie mozna tez mowi¢ o widzianym dotkliwym cierpieniu, do jakiego odnosi si¢
trajektoria. Biograficznie wyznaczona trajektoria cierpienia wyzwala refleksyjnos¢, co moze
zbudowaé¢ nowa tozsamos$¢ 1 tym samym jej zmiany. Nowa tozsamo$¢ albo stanowi efekt
przepracowania trajektorii cierpienia®®® (widziane u Narratorki 2), albo pozostaje symptomem

cigglego borykania si¢ z nig. Iza nie stawita czota niechcianej sytuacji.

4.4 Analiza przypadku IV — narracja Katarzyny 1

Wywiad z Narratorkg 4, podobnie jak z poprzednig, przeprowadzitam w Centrum
Pediatrii w Sosnowcu. Badana przebywata w sali z drugg mama, ktora na czas wywiadu
opuscita sale wraz ze swoim dzieckiem do konca mojego pobytu w Centrum Pediatrii.
Poczatkowo zgodzila si¢ na wywiad, ale nie wzigla w nim udzialu z przyczyn dla mnie
nieznanych. Wspominam o tym, poniewaz z obydwoma bytam uméwiona na badanie, jednak
tylko z Katarzyng udato si¢ sfinalizowa¢ zamierzony plan. Narratorka 4 nie wskazala swojego
wieku, podobnie jak poprzednia badana. Jest me¢zatka i mamg czternastomiesigcznego Adasia.
Problem niepetnosprawnosci dziecka zwigzany jest z niedowladem lewej reki. W trzecim
miesigcu zycia fakt ten zostat zauwazony przez badang. Niezbyt czesta rehabilitacja oraz brak
diagnozy nie poprawiaty stanu chtopca. Dopiero po wskazaniu przez zaprzyjazniong neurolog
trafili do Centrum Pediatrii, gdzie wykonano szereg specjalistycznych badan. Wczesniej
narratorka nie miata informacji od lekarzy, ze jest konieczno$¢ ich wykonania: ,,Tu nam
wykonali USG glowy itez wszyscy byli zdziwieni, ze nikt nas nie poinformowat, ze takie
badanie trzeba zrobi¢...”. Do konsultacji lekarskiej badana szukala wyjasnienia wynikow
badan w internecie (asymetria komory bocznej w glowie). Katarzyna odczuta niepokdj: ,,Nikt
mi nie powiedzial, czy to co$ ztego, czy to nic takiego. Wiadomo, ze cztowiek ma najgorsze
mysli przed soba”. Nie bylo omowienia badan przez lekarza, tylko zlecone kolejne w trybie
pilnym. Wizyta za wizyta nie dawaty jasnej informacji, co dolega dziecku. Kolejne rehabilitacje
nie przyniosly zadnych efektow. Po nastgpnych wizytach rodzice trafili z Adasiem do
kolejnego lekarza, ktory przekazat zupetie inng diagnoze niz dotychczas: ,,To nie asymetria
a torbiel, bo jak tez zostato stwierdzone w szpitalu, on ma syndrom pomijania lewej strony
ciata. Zamiast mozgu wtym miejscu ma torbiel”. Badana opowiada o0 swoim cierpieniu
w wyniku ustyszanej diagnozy, ze nie byta W stanie przekazac jej rodzinie: ,,WWszyscy z rodziny
si¢ przejeli, maz przekazal, ja nie bylam w stanie, Ze...”. Tu badana zaczg¢ta ptaka¢. Katarzyna

moze liczy¢ na wsparcie rodziny. Uwaza, ze W dziecinstwie go nie bylto: ,,Odnosze wrazenie,

29 G, Riemann, F. Schiitze, ,, Trajektoria” jako podstawowa..., dz. cyt., s. 98.
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ze teraz mam wigksze wsparcie niz jak bytam nastolatka, ale to moze dlatego, ze wartos$ci si¢
zmieniajg, bo rodzicéw tez zacz¢tam docenia¢ niz jak bytam dzieckiem”.

Narratorka wychowata si¢ w domu, w pelnej rodzinie, z pi¢¢ lat starszg siostra, gdzie
panowata dyscyplina. Nie do$wiadczyta przemocy fizycznej: ,,Moi rodzice byli stanowczy, ale
tez nie tacy, ze... byta dyscyplina w domu, ale nie rygorystyczna, nie jakie$ lanie pasem. Byty
granice i zasady”. Docenia jako dorosta kobieta swoje do§wiadczenia: ,,Wartosci to sg takie
niemoéwione”. Pokazuje duzy szacunek do mamy i jej dbatosci 0 dom irodzing. Z uwagi na
zmian¢ miejsca zamieszkania urwal si¢ kontakt ze znajomymi: ,,Teraz moje najblizsze
otoczenie to moja rodzina”. Nie ma z kim porozmawia¢ 0 chorobie dziecka, jesli pojawia si¢
mozliwo$¢ rozmowy, nie chce rozmawiac¢ 0 swoich problemach. Narratorka wspomina, ze nie
byto w jej domu rodzinnym mowy o uczuciach: ,,Nie przypominam sobie, czutam to, ale nie
styszalam. Wtedy bylo mi to obojetne, nie odczuwatam takiej potrzeby, bo skoro czulam
mitos¢, to nie musiatam tego stysze¢. Zauwazalny jest rowniez brak rozméw o trudnych
sytuacjach: ,, Tata miat raka, ale ja 0 tym nic nie wiedziatam. To tyl temat tabu”. Wspomina
0 tym, ze ma brata Z pierwszego malzenstwa taty. Ten temat rowniez byt przemilczany:
,»Wszyscy wiedzieli, a ja nie”. Mozna dostrzeC W niniejszym badaniu wystepujace trajektorie,
czyli okresy naznaczone chaosem, dezintegracja, niepokojem, ktore spowodowaty

konsekwencje emocjonalne i wyznaczyly nowe kierunki przebiegu biografii?®

. W mysl
przywotanej koncepcji W obliczu cierpienia cztowiek nie musi biernie poddawac si¢ wptywowi
sytuacji. U badanej wida¢ podjety wysitek, ktory ukierunkowata na to, aby opanowac cierpienie
zwigzane Z niepetnosprawnoscia dziecka, podobnie jak Narratorki 1 i2. Bedac podmiotem

wiasnych cierpien, nadaly mu nowych znaczen i wartosci. Doceniajg to, co maja.

4.5 Analiza przypadku V — narracja Kazimierza

Wywiad z badanym, jak wczesniej wspomniatam, odbyt si¢ wsali szpitalnej
W obecnosci syna, ktory z uwagi na niepetnosprawnos$¢ i zwigzany z nig ciezki stan lezal na
t6zku. Zanim rozpoczeliSmy wywiad, podje¢lismy rozmowe. Pytatam Kazimierza, co czuje, jak
sobie radzi. Nie uzalal si¢. ZnaliSmy si¢ z moich poprzednich pobytow w Rusinowicach,
niemniej nie mieliSmy okazji porozmawia¢. Syn pana Kazimierza nie byl zdolny do
samodzielne] egzystencji, wymagat catlodobowej opieki. Mateusz urodzit si¢ jako zdrowy

chtopiec. Byt czwartym dzieckiem, trojka pozostatych jest zdrowa. Od momentu, Kiedy stracit

20 A, Rokuszewska-Pawelek, Miejsce biografii w socjologii interpretatywnej. Program socjologii
biografistycznej Fritza Schiitzego, ,,ASK. Spoteczenstwo. Badania. Metody”, nr 1, 1996, s. 39-53.
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przytomno$¢, do postawienia diagnozy powstato 70% niedotlenienia tkanek mézgu, lekarze nie
dawali chtopcu szans na przezycie: ,,Lekarz z intensywnej stwierdzit, ze jak przezyje, to bedzie
straszng kaleka”. Rodzice do$wiadczyli w zwiazku z tym ogromnego cierpienia. Musze
zaznaczy¢, ze opieke nad synem od tego momentu sprawuje glownie Kazimierz. Po dtugim
pobycie w szpitalu: ,,Kiedy przywiezlisSmy go, to juz nie byl takim zywym cieszacym si¢
dzieckiem, tylko lezat bez ruchu zwiniety w kigbek i tylko reagowat, jak swiatetko $wiecito.
Patrzyt w jeden punkt. Krzyczatl, ptakat, caly czas ptakat, caty czas cierpiat a my z nim”.
Podczas kolejnego pobytu w szpitalu wykryto u Mateusza dodatkowo powstanie krwiaka
podtwardowkowego, a W wyniku operacji powstaty napady padaczki. W sali szpitalnej na
parapecie okiennym bylo mnostwo lekarstw, wszystkie syna Kazimierza. W wyniku
spastyczno$ci utrudnione byto codzienne funkcjonowanie chiopca, karmienie odbywato si¢
przez sonde. W wyniku atakow padaczki dochodzito do ztaman konczyn. Kolejne diagnozy,
dlugotrwata rehabilitacja pomogly W samodzielnym potykaniu bez zakrztuszen: ,,To juz jest
pickna sprawa, bo oboje mamy lzej i mogg spokojnie noca spac, ze si¢ nie zakrztusi”. Narrator
sam jest osobg schorowang, po wypadku: ,,Spadtem z wiaduktu do rzeki i jakam sig¢, ale z tego
juz si¢ nie wyleczytem... jestem juz strzepkiem”. Sam opiekowal si¢ chorym synem. Zona
przez pierwsze trzy lata petnita nad nim opieke, pozniej zrezygnowata i opieke przejat badany:
,,P0zniej wpadla w jaka$ depresje, bo to po prostu cigzko jest i nie dziwig si¢ jej”. Cierpienie
U badanego spowodowato determinacj¢ do dzialania, samorozwoju. Badany chciat potrafi¢
pomdc synowi, W zwigzku Z tym sam si¢ edukowat: ,,Skonczytem tez kursy rehabilitacyjne,
zeby pomoc dziecku, tak, ze mam certyfikaty na 5 tych stopni”. Wielu rodzicow w podobnej
sytuacji poswigca swoje zycie, wyrzeczenia cierpienia na rzecz bezbronnego dziecka, co jest
najwyzsza formg tworczego ksztattowania siebie®®!. Kiedy w biografii cztowieka dorostego
pojawia si¢ trajektoria, jest on zdolny do wykorzystania zasobdw, ktoére w nim tkwig. Zdobywa
wiedzg, ata zkolei powoduje pozyskanie madrosci Zyciowej pomagajacej odkrywac
i zrozumie¢ istote cztowieczenstwa?®2, Ogrom prob, poszukiwan pokazuje, ze W tym przypadku
dominuje rozwojowy aspekt cierpienia: ,Lekarka nauczyla mnie odruchow twarzy, jak
prowadzi¢ ¢wiczenia, zeby tykal §ling. Dzigki tej doktor on chyba zyje, lepiej Zyje. Przeszedlem
Z nim... no... ja jego lek, kazda dawke znam, kazdy jego ruch... wszystko si¢ kreci wokot
syna”. Pozostate dzieci maja 0 to zal. Kazimierz zapewnit im wyksztatcenie, wybudowat dom,

zabezpieczyt finansowo. Niemniej w sytuacji choroby i probleméw zwigzanych

261 7. Stelter, Cierpienie rodzicéw dzieci uposledzonych umystowo — perspektywa rozwojowa, ,,Przeglad
psychologiczny”, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan 2015, s. 10.
22 F, Schiitze, Trajektoria cierpienia..., dz. cyt., s. 23-25.
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Z niepelnosprawnoscia syna mezczyzna zostal sam: ,,Poszli wszyscy... Bojg si¢
odpowiedzialnosci”. Czasami moze liczy¢ na pomoc zony: ,,Jak jestem w domu, oczywiscie
zona przypilnuje, zaopiekuje si¢, na spacer pdjdzie, nakarmi go”.

Badany opowiada, ze kiedys$ byt osobg wierzaca. W chwili obecnej praktykuje swoja
wiare poprzez spowiedz, modlitwe. Niemniej dostrzega, ze nie moze si¢ skupic: ,,No jest msza,
czy co$, co$ we mnie... msza to wczuwam si¢, a obecnie jestem, bo jestem, stucham, ale za
chwile si¢ wylaczam. Taki si¢ jaki§ zrobitem, albo z glowa, pamigé |zmeczony jestem
bardzo... jak i on jest spokojny to i ja jestem spokojniejszy, ale jak jemu cos$ si¢ zacznie dziac,
nie moge si¢ dogada¢ znim, jgkam si¢”. Bezgraniczna mito$¢, oddanie, poswigcenie
Mateuszowi spowodowaty izolacje i odcigcie si¢ od pozostatej rodziny. Stara si¢ dalej dzieciom
pomagac, ale nie chce uczestniczy¢ w rodzinnych spotkaniach, np. urodzinach. ,,Zostawiam
wszystkich, jade sobie czy nad morze, czy do Ciechocinka, itylko spokojnie z nim, z nim
chcialbym tylko by¢... Nie bylem przygotowany na takie zycie”. Badany byl aktywny
zawodowo. Nigdy tez nie zastanawial si¢, co przezywaja chorzy, niepetnosprawni: ,,Wcale
mnie nie obchodzili... dopiero kiedy mnie to spotkato... obecnie zycie moje toczy si¢
najbardziej ws$rdéd chorych”. Ta sytuacja spowodowala, ze narrator przestal goni¢ za
pienigdzmi. Wspomina dom rodzinny, w ktorym wychowat si¢ z bratem i siostra. Zawsze mogh
liczy¢ na rodzenstwo. Poréwnuje swoje dzieci, ze mimo zycia W dobrobycie jest widoczny
konflikt. Badany bardzo ciepto mowi 0 swojej mamie: ,,Moja mama byta bardzo szczera
| pracowita... byta mito§¢ mamy... ojciec nauczyl mnie zycia, pracy i by¢ twardym”. Byt
wychowany na wsi, miat duzo obowigzkow bedac dzieckiem. Kazimierz do konca zycia
swojego syna nie dawal wiary, ze pomimo trwajacej dwadziescia lat choroby Mateusz nie
bedzie chodzil. On wierzyt do samego konca i nie poddawat si¢: ,,Do mnie to nie dociera, ja
bede walczyt...”.

Po skonczonym wywiadzie spytalam Kazimierza, czego mu zyczy¢: ,,Prosze¢ zyczy¢ mi
zdrowia”. Kiedy wytaczytam dyktafon, zostatam jeszcze chwile z badanym ijego synem.
Dzigkowatam Kazimierzowi za spotkanie i poswigcony czas, a Kazimierz dzigkowatl mi, ze
mogt z kim§ porozmawiac¢, bo na co dzien nie ma z kim. Na pozegnanie pocatlowat mnie w reke
I powiedzial, ze nigdy nikt nie zapytat go, co czuje.

W biografii cztowieka zdarzaja sie¢, jak wida¢ w zaprezentowanym przypadku, takie
momenty, w ktorych wyeliminowanie cierpienia jest niemozliwe. Zadaniem staje si¢ jego
akceptacja, nadanie mu znaczenia, zdefiniowanie sensu, a w efekcie godne zycie w cierpieniu,
adaptacja. Wypracowanie takiego podejScia wzgledem cierpienia jest bardzo trudnym

zadaniem. Czegsto jego wyznacznikiem staje si¢ rozwoj duchowy jednostki. Kazimierz pokazat
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poczucie osoby spetnionej, kiedy mogt troszczy¢ si¢ i opiekowac swoim synem pomimo tego,
ze nie byl na to przygotowany. Pokazuje sit¢ tkwigcg W nim samym, ktorej sam kiedys nie byt
$wiadomy. Cierpienie, ktore go spotkalo, przeksztalcito dotychczasowe schematy jego

myslenia i dziatania.

4.6 Analiza przypadku V1 — narracja Krystyny

Kolejna narracje prezentuje mama Oli, 56-letnia Krystyna. Ola jest jej czwartym
dzieckiem (trzecim zyjgcym). Drugie dziecko, ktore badana okre$la jako ,,najbardziej
upragnione” zmarto. Poczgtkowo badana tylko wspomina 0 domu rodzinnym na wsi, w ktorym
wychowata si¢ wraz z siedmiorgiem rodzenstwa. Mowi 0 wychowaniu typowym na wsi
w rodzinach wielodzietnych: ,,dzieci chowaly dzieci, jak to na wsi”. Nast¢pnie przechodzi do
opowiesci 0 corce. Gdy dziecko bylo we wczesnym wieku niemowlecym, narratorke
zaniepokoit brak symptomoéw rozwojowych: ,Dziecko w wieku okoto miesigca, pottorej
powinno si¢ obraca¢, podnosi¢ glowke, ogladac si¢, a Ola tylko lezata w kotysce i si¢ $miata.
Nikt nie znatl jej glosu... nawet szczepionka, kroplowki do gtowy ona nie ptakata — nic”.
Krystyna miata problem z uzyskaniem skierowania i dostaniem si¢ do specjalisty. W 6smym
miesigcu postawiono diagnoze moézgowego porazenia dziecigcego. Badana jako powdd
rozpadu matzenstwa podaje duze koszty rehabilitacji, ktore pochtanialy wszystkie
oszczedno$ci. Maz badanej chciat odda¢ dziecko, co sprawilo jej ogromng przykrosc:
,Jechaliémy do Bytomia do domu i ptakatam catg droge, az tkatam. Jak przyjechatam do domu,
popatrzytam na Ol¢ i powiedziatam nie. To jest moje dziecko i zaczgtam walczy¢”. Po odejsciu
me¢za badana nie miata mozliwos$ci na czgstg rehabilitacje corki, poniewaz maz pozbawit ja
samochodu: ,,Do Rept 8 kilometrow jezdzitam na rowerze — jedno dziecko z tytu do koszyczka,
drugie do przodu do koszyczka i jezdzitam”. Narratorka spotkata na swojej drodze zyciowej
lekarke z podobnymi dos$wiadczeniami (byta matka dziecka z niepelnosprawnoscig), ktoéra
dostosowata metody rehabilitacyjne do mozliwosci Krystyny. To byty stare, wyprobowane
metody, ktore wtym przypadku przyniosty zamierzone rezultaty. Narratorka nie miata
wsparcia w rodzinie: ,,rodzina uznata, ze wymyslam”. W pierwsze urodziny Oli Krystyna po
raz pierwszy uslyszata jej glos: ,,Roczek konczyla w niedzielg¢ iw ta niedziele zaptakala
pierwszy raz. Cieszytam si¢, ze nareszcie stysze¢ glos dziecka”. W tym okresie badana przezywa
cierpienie. Jest ono w glownej mierze spowodowane brakiem postgpow rozwojowych. Dopiero
W trzecim roku zycia Ola postawila pierwsze kroki. Duze wsparcie Krystyna miata w swoim
10-letnim synu. Mimo to nie potrafi zaakceptowacé tej sytuacji: ,,Najtrudniejsze jest to, ze Ola

ma bardzo rzadka chorobe, 8 os6b w Polsce, to jest choroba Pachigiel, to jest powolne
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umieranie mozgu ito porazenie i padaczka... jest na medycznej marihuanie”. Badana ma
bardzo trudng sytuacje materialna: ,,Starsze dzieci mnie utrzymuja”, poniewaz wszystkie §rodki
przeznacza na leczenie i rehabilitacj¢ Oli. Pomocny takze jest wyszkolony pies labrador, ktory
podczas atakow padaczki potrafi udzieli¢ jej pomocy.

W dalszym etapie wywiadu narratorka opowiada o domu rodzinnym, w ktéorym byta
najstarszg z rodzenstwa. Doznata przemocy fizycznej: ,,Ja bytam najstarsza z rodzenstwa, jak
mtodsi co$ zbroili, to ja bylam winna, nieraz sina chodzitam do szkoty pobita kablami”. Gtéwna
opieke sprawowala babcia, poniewaz rodzice pracowali. Nie mogla spelni¢ swoich planow
zwigzanych z edukacjg, w wieku 17 lat podjeta prace. Ogrom obowigzkéw spowodowat
u badanej uszczerbek na zdrowiu: ,,Najpierw pranie wyptukac, ze studni wode¢ zimng naciggnac
I powiesi¢, to od 8 dzieci ile to bylo... r¢gce opuchnigte, powykrzywiane palce, ja nie umiem
niekiedy tyzki utrzymac...”. Krystyna nigdy nie do$wiadczyta mitosci: ,,Nigdy w domu nie
ustyszatam, ze kto§ mnie kocha, nikt mnie nigdy nie przytulit”. Te do$§wiadczenia, ktore
prezentuje badana, pokazuja determinacj¢ i silng osobowos¢: ,,Bytam najstarsza | musiatam
robi¢ to wszystko, ale dzigki temu jestem taka twarda. Radze¢ sobie dzisiaj ze wszystkim...”.
W wolnym czasie (kiedy corka $pi) Krystyna realizuje swoje pasje: ,,Biore bibutke i roze krece,
orgiami, sudoku”. Z uwagi na stan zdrowia (padaczka) Ola po skonczeniu szkoly nie moze
uczestniczy¢ W Warsztatach Terapii Zaj¢ciowej: ,,Wszyscy bojg si¢ padaczki, musieliby mie¢
zatrudniong pielegniarke, a nie maja”. Zeby przezy¢ i zregenerowa¢ sie zdrowotnie, regularnie
uczestnicza W turnusach rehabilitacyjnych. Badana jako kierownik grupy rodzicow odptatnie
pomaga rodzicom zorganizowa¢ pobyt W osrodku rehabilitacyjnym nad morzem, przez co
nazywa siebie materialistka: ,, Takze w pewnym sensie jestem tez materialistka, ale zeby
wszyscy tak wykorzystywali...”.

Moéwigc 0 wymiarze cierpienia, chce zwroci¢ uwage na jego psychiczny wymiar,
w ktérym wymienia sie takze sfere duchowa zycia czlowieka?®®. Cierpienie o wymiarze
psychicznym w podanej narracji moze wynika¢ z samotnosci, niespelnionych oczekiwan oraz
braku akceptacji. Mozna wigc méwi¢ 0 duchowym wymiarze cierpienia. Wymiar duchowy
uwazany jest jako najwazniejszy W ludzkiej egzystencji. Podstawowym dynamizmem
motywujacym jednostke jest urzeczywistnianie warto$ci i wola sensu zycia. Dazenie do

rozwoju uznane jest za najsilniejsze dazenie cztowieka, dajagce mu najwigksze szczescie,

23 M. Koscielska, Psychologia kliniczna dziecka, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000; M. Stras-Romanowska,
O potrzebie zroznicowanego podejscia  badawczego W psychologii  osobowosci, ,Przeglad
Psychologiczny” 35, 1994, s. 497-507, za: Z. Stelter, Cierpienie rodzicéw dzieci..., dz. cyt., s. 1-3.
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pomMimo ze jest ono oplacane wieloma trudnosciami i cierpieniem?®*

. W tym przypadku chodzi
0 swiadomy rozwoj I przej$cie od stadium, w ktérym losem czlowieka kieruje zycie (dzieje sie,
stato si¢), do stadium, w ktorym bierze swoj los we wiasne rece i nim kieruje. Za przyktad tego
rodzaju cierpienia chce wskaza¢ ocene wlasnego postepowania zwigzang Z oceng moralng.
Naturalnym staje si¢ fakt, ze cztowiek doswiadczony takim cierpieniem, ktore zwigzane jest
z niepelnosprawnoscia dziecka, odczuwa je jako co$ nicoczekiwanego. To cierpienie jest

rodzajem do$wiadczenia, ktore buduje osobe badanej, dazy do wtasnego rozwoju?®.

4.7 Analiza przypadku VII — narracja Macieja

Wywiad z Maciejem, tatg Rafata, jak wcze$niej wspomniatam, przebiegal
z zakltoceniami. Nie bylo mozliwe przeprowadzenie go w sali szpitalnej z uwagi na stan silnego
pobudzenia Rafata, ktory ma autyzm i musi niemal caty czas przebywaé¢ w ruchu. Wywiad nie
byl jednostajng opowiescia, a opowiadanie badanego bylo przerywane z ciggla zmiang watkéw
w etapach zycia. SpacerowaliSmy po terenie szpitala. Chtopiec nie akceptowal sytuacji,
w ktorej nie mial uwagi ojca, oraz mnie, obcej osoby.

Rafat urodzit si¢ W terminie, otrzymat dziewie¢ punktow w skali Apgar. Po urodzeniu
Z powodu obnizenia napi¢cia migsniowego od razu rozpoczeto terapi¢ na basenie. Niepokojace
zmiany w zachowaniu dziecka zauwazono po szczepieniu W szostym miesigcu zycia: ,,Jakby
si¢ wycofal... pdzniej okazalo si¢, ze dziecko nie mowi, bo nie potrzebuje komunikacji
werbalnej”. Pelna diagnoza 0 autyzmie zostata postawiona, gdy Rafat miat 3,5 roku. Badany
sam zaczat poszukiwag, jak moze dziecku pomoc: ,,Mialem szczgscie, Ze Zycie mnie wczesniej
przygotowato do tego nie wiedzac, ze bede miat takie potrzeby”. Badany opowiada, ze jako
dziecko jezdzit do cioci do Gdanska, ktoéra byla psychiatrg. Bral udzial w sympozjach
naukowych: ,.Sympozja z ttumaczem, moglem ponagrywa¢ na dyktafon... wiedza nabyta
zachowawczo. W tym momencie przyswajasz wiedz¢ nieswiadomie”. Maciej mial okazje
zetkna¢ si¢ z ludzmi dotknietymi wieloma chorobami. Po postawieniu diagnozy u syna nie
obwiniat si¢. Poszukiwal pomocy, informacji w publikacjach, zeby moc dziata¢ i pomoc
swojemu dziecku. Zona szukata przyczyny niepelnosprawnosci dziecka, winy w sobie: ,,Na
poczatku byto jej cigzko, ona szta w tym kierunku, zeby szukac¢ skad, jak i dlaczego... mnie si¢

wydaje, ze ona chciata wyeliminowac, ze to z jej powodu, tak jakby obwiniata siebie... ja

264 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt., s. 45-51.

285 Rozwoj rozumie sie jako wiele ukierunkowanych zmian jako$ciowych powstajacych pod wptywem
bodzcow zewngtrznych i wewnetrznych u okreslonej jednostki, zob.: K. Dabrowski, Dezintegracja
pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979, s. 15-17.
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stwierdzilem, Ze to nie ma najmniejszego sensu, bo stracimy czas, ktéry mozemy poswieci¢
jemu”.

Nastepnie narrator opowiada o swoich rodzicach: ,,Moi rodzice sg daleko... to raczej
polska tradycyjna rodzina, gdzie rodzice lub dziadkowie wychowujg dzieci”. W domu
rodzinnym wychowywat si¢ z siostra, z ktorg dzielit obowigzki powierzone przez rodzicoHw:
,»Podzial ze sprzataniem, nie damskie, meskie rzeczy, tylko dyzury, tydzien ty, tydzien ty”.
W domu panowalo swobodne wychowanie, rodzice mieli do syna zaufanie. Pojawia si¢
roOwniez wspomnienie babci, ktorg Rafat darzyl ogromnym szacunkiem. Pomagal mamie
W opiece nad babcig po wylewie: ,,Pami¢tam, jak mnie pielggniarki u cioci na oddziale uczyty,
jak nalezy podnosi¢ osobe lezaca, ktora nie wspolpracuje, zeby sobie nie uszkodzié¢
kregostupa... trzeba umie¢ co$ zrobic i nie zrobi¢ sobie i tej drugiej osobie krzywdy”.

Narrator porusza kolejny watek. Poznatl ludzi, ktoérzy zebrali fundusze, dzigki czemu
zorganizowali zajecia dla dzieci Z niepelnosprawnos$cia, w tym Rafata. Dzieci nurkuja, na miarg
swoich mozliwosci wykonujagc W tym samym czasie terapi¢: ,,Schodzgc pod wodg, zostaje
odciete od bodzcow zewngtrznych jak zapach, glos. To jest jakby powrdt do tona matki”. Dzieci
pod woda uktadaja puzzle, dzigki temu uczg si¢ skupienia uwagi, z czym dzieci autystyczne
majg problem.

Bedac rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscig, Maciej okresla ten fakt nietypowo,
inaczej niz pozostali badani: ,,Po przemysleniach doszedtem do wniosku, niektorzy wierzacy
mowia, ze Bog ich skarat czy co$. Ja to odbieram, ze Bog obdarzyl mnie zaufaniem, ze dat mi
takie anie inne dziecko, ze ja nie dam go skrzywdzi¢ izrobig wszystko, zeby mogt
funkcjonowac¢”. Sam realizuje si¢ W sportach wodnych, zeglarstwie. W wolnych chwilach
spotyka si¢ z innymi rodzicami dzieci z niepelnosprawnoscia, gdzie nawzajem si¢ wspieraja,
spedzajg razem czas, biorg udziat w warsztatach.

W prezentowanym przypadku nie zostal ujawniony przez badanego Zaden aspekt
cierpienia. Nie oznacza to, ze go nie ma i ze badany go nie do§wiadczyt. Alfred Langle, byty
uczen i wspotpracownik Viktora Frankla uwaza, ze jako$¢ lub stopien cierpienia jest
uwarunkowany wieloma czynnikami osobowos$ciowymi oraz stopniem jego dojrzatosciZ®®.
Dzigki temu, ze cztowiek doswiadcza cierpienia i pokonuje droge z tym zwigzang, pokonuje
cierpienie, indukuje, przez co glgboko przezywa swoje zycie 1rozwija si¢. Pokazuje, ze

pomimo trudu zwigzanego Z niepelnosprawnoscig dziecka podjat aktywnosci zwigzane ze

266 pPor, A. Lingle, Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne. Rozumienie, postepowanie i radzenie sobie
z cierpieniem z perspektywy analizy egzystencjalnej, [w:] R. Jaworski, A. Rusak, W. Simon (red.), Wobec
cierpienia, Ptocki Instytut Wydawniczy, Ptock 2004, s. 219-221.
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swoja pasja, jakg jest zeglarstwo, iznajduje czas na wsparcie innych rodzicow majgcych
podobne do$wiadczenia. Proces ten jest konstruktywnym elementem godnosci i wyjatkowosci.
W tym przypadku wida¢ racjonalne pogodzenie si¢ Z trajektorig oraz potrzeb¢ znalezienia si¢
W nowym potozeniu zyciowym. Badany pokazal ustosunkowanie si¢ do wiasnego cierpienia
oraz podjecie wysitku zmierzajacego do odzyskania kontroli nad biegiem codziennosci, co jest

sprawdzianem dla jego dojrzatosci jako ojca dziecka z niepetnosprawnoscia.

4.8 Analiza przypadku VIII — narracja X

Mama Oskara w dniu wywiadu miata 39 lat, sama jest osobg z niepetnosprawnoscia.
Nie przedstawita si¢. Od trzech lat wie, Ze jej syn Oskar ma autyzm. Wywiad przeprowadzony
zostat w Centrum Pediatrii w Sosnowcu w sali szpitalnej, w ktorej badana przebywa z dwdjka
swoich dzieci: niemowlakiem i Oskarem. To chtopiec w wieku wczesnoszkolnym, mama nie
powiedziata, ile ma lat. Wywiad przebiegatl bez zaklocen. Opowies¢ byta niespdjna, bez
konkretnego umiejscowienia w czasie. Badana pochodzi zrozbitej rodziny. Byla
wychowywana przez mame i babci¢. Wychowanie postrzega jako rygorystyczne: ,,Za to jej
dzigkuje, bo jestem kims$ W zyciu przynajmniej”. Bardzo przezyta rozpad swojej rodziny: ,,Nie
moglam sobie poradzi¢ z tg sytuacjg”, i niedawng $mier¢ ojca. Bardzo go kochata: ,,.Byt dla
mnie wszystkim”. W obecnie przezywanym cierpieniu moze liczy¢é na wsparcie mamy:
,Mozemy liczy¢ na siebie, moge¢ na niej polega¢ w kazdej sytuacji”. Narratorka X pokroétce na
poczatku wywiadu opowiedziala 0 obecnej sytuacji zwigzanej zZ niepetnosprawnoscig Oskara.
Cierpi z tego powodu: ,,Czasami mi tza pocieknie, ptacz¢ po cichu, ale nie pokazuj¢ tego
dziecku”.

Badanej trudno bylo skonstruowac lini¢ tematyczng wypowiedzi i dokonaé selekcji
wydarzen ze swojego zycia. Uklad tresSci narracji jest chaotyczny, lecz pomimo tego mozna
byto dokona¢ analizy. Przekazane informacje pozwolily na wydobycie potrzebnego materiatu
badawczego. W badanej narracji mozna okresli¢ poczatek, zwigzany z okresem dziecinstwa,
czyli proba opisania i zrozumienia przesztoSci, oraz obecny moment, ktory zwigzany jest
z ttumionym bolem i cierpieniem zwigzanym Z niepelnosprawnoscia Oskara. Tak
przedstawiony opis i wyjasnienie stanowi cel poznania naukowego. Poprzez przywolanie
minionych zdarzen W procesie przypominania odstania poznawczy aspekt odczytywania

przesztosci’®’. Pomimo podjecia prob zmierzenia sie Z cierpieniem zwigzanym

%7 A, Maksimowska, Kryzys reprezentacji. O niemoiliwym przedstawieniu rzeczywistosci
i urzeczywistnionych przedstawieniach, [w:] W.A. Malewska-Szatygin, M. Radkowska-Walkowicz
(red.), Antropolog wobec wspéiczesnosci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Warszawa 2010.
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Z niepelnosprawnoscia swojego dziecka, tkwi W przezywanym cierpieniu. Nie zostaly

przepracowane doswiadczenia z dziecinstwa zwigzane zZ rozwodem rodzicow.

4.9 Analiza przypadku IX — narracja Katarzyny 2

Wywiad z Katarzyng 2 zostal przeprowadzony w Rusinowicach. 35-letnia narratorka,
mama 11-letniego chtopca z niepelnosprawnoscia ruchowa, w normie intelektualnej. Podczas
wywiadu Krystian byl na rehabilitacji 1 na innych zajg¢ciach terapeutycznych, przez co mama
mogla swobodnie opowiada¢. Na wstepie narratorka mowita 0 przebiegu cigzy oraz
przedwczesnym porodzie. Trzy tygodnie pozniej rozpoczeto diagnostyke z uwagi na
niepokojace objawy. Dopiero W 6smym miesigcu zycia dziecka postawiono diagnoze:
,,Ustyszatam pierwszg diagnozg, ze to mozgowe porazenie dziecigce | ze mdj syn moze nie
chodzi¢”. Wéwcezas pojawilo sie cierpienie: ,,Nie potrafitam powiedzie¢ na glos, ze moje
dziecko jest niepelnosprawne... czutam strach 0 swoje dziecko, czgsto ptakatam, nie czutam
zadnego wsparcia ze strony rodziny i najblizszych. Wrecz spotykatam si¢ z krytyka, radami,
ktore byly denerwujace”. Brak wsparcia ze strony me¢za i najblizszej rodziny powodowaty
jeszcze wigkszy bol. Sytuacje z zycia codziennego réwniez nie byly sprzyjajace, nikt nie
dodawat otuchy, do tego brak postepow rozwojowych powodowatl smutek: ,,Syn porownywany
byt ze zdrowymi rowiesnikami, ja tez to robitam... Cierpiatam, kiedy patrzytam, jak inne dzieci
siedza, raczkuja, stawiaja pierwsze kroki itd. Moj syn tego nie robil, miat zte rokowania. Nie
moglam poradzi¢ sobie z tym uczuciem”. Badana podjeta wiele prob i trudu, zeby poméc
synowi, ale nie zawsze przynosito to oczekiwane efekty: ,,Bardzo wtedy cierpiatam, ale nie
poddawatam sieg, ciggle poszukiwatam nowych rozwigzan, do dnia dzisiejszego nie przestatam
walczy¢ 0 syna”.

Jak u pozostatych badanych determinacja, poszukiwania, wymiany do$wiadczen
z innymi rodzicami dzieci z podobnymi niepetnosprawnosciami okazaly si¢ pomocne.
Narratorka podobnie jak Maciej (Narrator 7) poglebiata wiedze, poszukiwala rozwigzan
U terapeutow, rehabilitantow, by pomdc swojemu dziecku. Pomocne w przezywanym
cierpieniu okazaty si¢ wiara i modlitwa: ,,.Z perspektywy czasu, kiedy nie wiedziatam, dokad
pojs¢, zeby nikt nie widziat opuchnietych oczu od ptaczu, chodzitam do kosciota. Od zawsze
bytam mocno wierzaca. Jako dziecko, kiedy nie radzitam sobie z czym$, modlitam si¢. Nie
potrafie tego wyttumaczy¢, ale che¢ pomocy swojemu dziecku powodowala, ze stawatam si¢
coraz silniejsza”.

Badana wychowywata si¢ w rozbitej rodzinie, z problemem alkoholowym, gdzie

stosowano wobec niej przemoc. Ma trojke rodzenstwa. Jako najstarsze dziecko miala wiele
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obowigzkow, gtéwnie opieka nad mtodszym rodzenstwem, Kiedy rodzice byli nietrzezwi:
»Wazne bylo zaspakajanie podstawowych potrzeb, zeby dzieci nie byly glodne, spaty
0 odpowiedniej godzinie, byly czyste, zaopickowane”. Badana wspomina 0 mamie,
w trzezwosci dbajacej 0 dom, w ktorym panowal pedantyczny porzadek. Katarzyna 2
ponownie porusza motyw wiary: ,,R6zaniec byl mi najblizszy. W modlitwie powierzatam
wszystkie swoje problemy Matce Bozej”. Narratorka wspomina swoja babcig, mame
biologicznego ojca, ktora byta dla niej szczeg6lnie bliska: ,,Babcia byta wzorem dla mnie. Byta
zohierzem, kobietg walczaca. Dla mnie byla bohaterka. Sama wychowata piatke dzieci. Do
konca swoich dni im pomagata. Bardzo mi imponowata, byta kobietag w mundurze”. Badana
opowiada o kolezance swojej mamy, W ktorej podoba si¢ jej mito$¢ i szacunek do swoich
dzieci: ,,Chcialam by¢ taka jak ona. Bardzo dbata 0 dom i dzieci. Byta osobg bardzo wierzaca
i praktykujaca. Opowiadata z szacunkiem o swoich rodzicach, jak bardzo si¢ kochali. Moglam
jej stuchac i patrze¢ na nig”.Doswiadczenia dziecinstwa, ktore prezentuje badana, sg bardzo
bolesne. Trudno jest jej mowi¢, poniewaz nie ma na to gotowo$ci, ma ograniczone zaufanie
I poczucie wstydu. Dla niej najwazniejsze jest zdrowie dziecka. Przypadek Katarzyny 2
pokazuje, ze poprzez opowiadanie 0 sobie dokonata reorganizacji wlasnego do$wiadczenia.
Wywotana refleksja w toku konstruowania narracji pozwolita na traktowanie jej jako sily
nap¢dowej uczenia si¢, ktora powoduje rozwoj jednostki iniesie dla niej korzysci
indywidualne. Opowiadanie przezytych wydarzen jako biograficzna praca nad trajektorig
stanowi potaczenie perspektywy przeszto$ci z terazniejszoscia, ktore pozwala na nadanie sensu
swoim do$wiadczeniom z dziecinstwa i prowadzi do wylonienia wartosci, takich jak wiara,
mitos¢. Cierpienie, ktore towarzyszy biograficznej pracy nad trajektoria, jest udziatlem giéwnie
badanej. Niniejszy przypadek pokazuje ,,0swojenie trajektorii”, o ktorym wspomniatam
w rozdziale pierwszym, oraz po czeSci eliminacj¢ potencjatu trajektoryjnego. Pomimo trudnych
doswiadczen W dziecifistwie narratorka mimo catkowitej reorganizacji obecnej sytuacji
zwigzanej z niepetnosprawnosciag dziecka pokazuje, ze potrafi zmierzy¢ si¢ z przezywanym
cierpieniem. Ma nadziej¢ na poprawg stanu zdrowia syna i czerpie ze wsparcia rodzicow

majacych podobne doswiadczenia.

4.10 Analiza przypadku X — narracja Aleksandry

Narratorka 10 jest 52-letnig kobieta, mama 25-letniej Eweliny z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Badanie odbyto si¢ w Rusinowicach, w dwuosobowej sali szpitalnej, bez
obecnosci corki. Ewelina w tym czasie byta pod opieka rehabilitantow. Tuz po urodzeniu

pojawity sie komplikacje ze zdrowiem dziecka (sepsa). Po przeniesieniu dziecka do innego
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budynku badana nie miata kontaktu z cérka, nie mogta karmi¢. Cierpiata z tego powodu: ,,Bol
Sciskat serce, ze kazda matka miata, ja nie... bardzo trudno mi byto”. Rokowania byty bardzo
zte, lekarze przekazywali dramatyczne diagnozy: ,,Lepiej, zeby tego nie przezyta, bo jak
przezyje, bedzie roslinkg”. Badana tlumita w sobie ogromny bdl izal. Stan zdrowia nie
poprawiat sie, pojawiaty sie tez nowe choroby, co skutkowato czestymi pobytami w szpitalach.
W czwartym roku zycia Ewelina miata pierwszy napad padaczki. Napady trwaja do dzisiaj.
Wspomina, Ze nie otrzymata wsparcia ze strony specjalisty: ,,Nikt mi tej pomocy nie dat wtedy,
kiedy potrzebowatam jej najbardziej i dusitam to wszystko w sobie”.

Narratorka wychowata si¢ na wsi, Wrodzinie wielodzietnej. Byta dzieckiem
niechcianym, zle traktowanym szczegoélnie przez najstarszg siostre: ,,Jak si¢ urodzitas, to
miatam ochote ci¢ utopi¢, bo znowu musiatam bawi¢ dziecko”. Nie mogta p6j$¢ do zerowki,
poniewaz musiala sprawowac opieke nad mlodszym bratem. Wakacje w dziecinstwie
narratorka wspomina jako czas ci¢zkiej pracy: ,,Dla mnie wakacje byly najgorsze, bo trzeba
byto je spedzi¢ w gospodarstwie — cigzka praca, zniwa”. Kontakt z rowie$nikami mogta mie¢
tylko w czasie chodzenia do szkoty. Badana nie dos§wiadczyta mitosci rodzicielskiej: ,,Nie byto
od rodzicow: kocham ci¢”. W dalszej czg¢$ci narracji méwi 0 synu, ktory urodzit si¢ zdrowy,
i 0 kilku poronieniach, ktére spowodowaty cierpienie: ,,I cztowiek sam musiat sobie z tym
poradzi¢”. Maz po urodzeniu si¢ Eweliny spytal: ,.Dlaczego nas to spotkato?”. Nie
zaakceptowal niepetnosprawnosci dziecka. Narratorka nie wspomniala w calej narracji 0 mezu.

Aleksandra ponownie wraca do dziecinstwa, domu rodzinnego. Wspomina warto$¢
Swigt Bozego Narodzenia, ktora praktykuje dzi$: ,,Corka tez mi bardzo lubi pomagaé, jak
przyjezdzamy na §wigta, bedziemy pierniczki piec... to si¢ tak wspomina”. Wspomina o trudnej
sytuacji ekonomicznej wdomu rodzinnym: ,Skromnie bylo... rodzice zyli tylko
z gospodarstwa”. Bardzo wazna jest takze przekazywana wiara, W Ktorej wychowuje corke:
»Wiesz, ze obrazita§ Pana Boga, a ona, ze pojdzie do spowiedzi, ale przeprasza, idzie do
spowiedzi i zatuje”. Narratorka jako osoba wierzaca i praktykujgca odnajduje ukojenie
w cierpieniu przez modlitwe: ,lle razy tu przyjezdzam, ta modlitwa, rehabilitacja jest
duchowa”.

W materiale badawczym w poczatkowej jego fazie uwidoczniona zostata trajektoria
izolacyjna — odczuwanie braku nadziei, opuszczenie, oddzielenie od rodziny i innych uktadow
spotecznych — autoalienacja. Narracja okazata si¢ dla narratorki pewnego rodzaju katharsis
(uwolnienie od cierpienia) — wywiad umozliwil badanej nie tylko wypowiedzenie swoich
wspomnien, emocji, zwerbalizowanie cierpienia, ale takze dal mozliwos¢ przeanalizowania

sytuacji zyciowej i okreslenia aktualnych potrzeb. Niemniej poradzenie sobie z cierpieniem
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badanej stato si¢ mozliwe dzigki posiadanej zdolno$ci do zrozumienia wilasnej sytuacji,
zdolno$ci do autorefleksji, zdolnosci do redefinicji wlasnej tozsamosci oraz zdolnosci do
zbudowania nowych, dojrzatych relacji z sobg samym oraz z innymi. Powyzsze sytuacje,
zwane trajektorig cierpienia, stajg si¢ fenomenem biograficznym, zmieniajg zycie nie tylko
doswiadczajacej cierpienia jednostce, ale takze wszystkim tym, z ktérymi tacza jg roznorodne
spoteczne wigzi. Powyzsza proba interpretacji badan narracyjnych jest jedng z mozliwosci,
jakie w procesie badawczym otwierajg si¢ przed badaczem. Pokazuje ona otwartos$¢ tego typu

badan oraz mozliwo$¢ gltebszego rozumienia doswiadczen badanych.
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Rozdzial V

Doswiadczenia dziecinstwa a przezywanie cierpienia —

na podstawie analiz narracji

5.1 Wychowawcze do$wiadczenia dziecinstwa a umiejetno$¢ radzenia sobie
zZ cierpieniem

W prawidlowo funkcjonujgcych rodzinach pierwszymi, gléwnymi nauczycielami
mitosci sg rodzice. Pokazujg pozytywne ustosunkowanie si¢ do innych ludzi. Wartosci te
ksztaltowane sg W dziecinstwie pod wplywem wychowawczym I otoczenia spotecznego.
Podziw i zachwyt to naturalne potrzeby, jak podaje Maria Grzywak-Kaczynska. Sprzyja¢ one
beda W przysztosci ksztattowaniu si¢ wartosciowych postaw. Dajac dziecku mitos¢, naturalnie
budzi si¢ jego zdolno$¢ do mitosci. Podczas analizy wynikow przeprowadzonych badan
wylonitam kategorie, dzielgc je na pozytywne i negatywne. Mito$¢ to jedna z wytonionych
pozytywnych kategorii uznawana jest za podstawowa potrzebe jednostki ludzkiej. Kolejna
warto$¢ uznana W nauce jako pozytywna to religijnos¢ i wiara. Mito$¢ do Boga rozwija si¢
jednoczesnie z mitoscig do swoich najblizszych, a zwlaszcza do matki. Prawidlowy rozwdj
osobowosci jest mozliwy pod warunkiem uksztaltowania prawidtowej hierarchii wartosci,
w ktorej (jak widaé w badanych narracjach) nadrzedna warto$cia jest religia, a W niej Bog®®.
Zasoby wychowania stanowi¢ beda wszelkie potencjaly, mozliwo$ci W zyciu dorostym.
Kolejnym znaczacym elementem jest wplyw Srodowiska, w ktorym cztowiek przebywa we
wczesnym dziecinstwie, oraz wptywy wychowawcze, ktore moga prowadzi¢ do samorealizacji,
czyli samoutwierdzenie si¢ W kierunku dobra lub zla. Rodzina stwarza zatem dziecku
mozliwo$¢ rdéznorodnych doswiadczen stanowiacych bazg, azarazem rodzaj narzedzi
i wzorcow. Dzigki temu jednostka moze ksztaltowaé swoja osobowo$é¢?. Taka baze i wzorce
Helena Radlinska nazywa potencjalem, ate nalezy W przysztosci wykorzysta¢?’®. Tak
rozumiany proces wychowania ujme jako wspomagajacy rozwoj. Wspomaganie rozwoju moze

by¢ obopodlne, jednak w okresie wychowawczym glownie dorosty cztowiek, zwany znaczacy

288 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt., s. 59-61.

29 S, Kawula, Pedagogika spoteczna, dokonania-aktualnosé-perspektywy, [w:] Tegoz, Czynniki i sie¢
wsparcia spolecznego W zyciu czlowieka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2007, s. 115-125.

210 . Radlinska, Stosunek wychowawcy do srodowiska spotecznego, Wydawnictwo: Naktadem Naszej
Ksiggarni, Warszawa 1935.
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inny, stanowi kontekst dla rozwoju dziecka. Nie jest i nie musi nim by¢ rodzic, cho¢ najczesciej
tak si¢ zaklada. Wida¢ to w analizowanych biografiach?'*.
5.1.1 Rodzina, a w niej mitosé¢

W literaturze mozna spotkac si¢ z wieloma definicjami pojecia rodziny. Stanowi ona
problem zainteresowan wielu dyscyplin naukowych (psychologii, pedagogiki, ekonomii,
socjologii, prawa, medycyny). Poj¢cie rodziny rozpatruje si¢ na wiele sposobow, jako grupe
spoteczna, srodowisko wychowawcze czy instytucj¢. Po pierwsze, jawi si¢ ona jako pewien
kontekst zycia i socjalizacji czlowieka. Po drugie, jest przestrzenia, w ktorej miejsce ma
swiadome 1 ukierunkowane na okreslone cele wychowanie. Te dwa wymiary rodziny
konstytuuja ja jako srodowisko, ktore ma niebagatelny wplyw na procesy rozwoju, a takze
ksztalt dorostosci czlowieka. I tak cztonkowie rodziny nie tylko uczestnicza w procesach
ksztattowania osobowosci dzieci/mlodziezy, warunkuja ich postawy wobec innych, pomagaja
urzeczywistnia¢ cztowieczenstwo itkwigcy wnich potencjal, budowac¢ 1 kategoryzowac
system warto$ci, ale rowniez nadaja okreslony status czy wyposazaja w pewne schematy
umozliwiajace interpretacje Swiata, jego zrozumienie czy ustosunkowanie si¢ do informacji
z niego plynacych?’2. Wedtug Encyklopedii Psychologii ,,Rodzina stanowi dla jednostki grupe
podstawowa, to znaczy taka, w ktorej cztonkowie pozostaja ze soba w bliskim kontakcie
1 wzajemnie ze soba wspotdziataja. Przez wielu autorow rodzina jest definiowana jako zespot
ludzi zyjacych pod jednym dachem sktadajacy si¢ z rodzicow i dzieci powigzanych ze sobg
wiezami krwi?’3, Definicja ta jest zbyt ogdlna, nie przedstawia bowiem wszystkich mozliwych
rodzajow zycia rodzinnego. Nie ma tu mowy o rodzinach adopcyjnych, zrekonstruowanych czy
bezdzietnych. A takie grupy takze tworzg rodziny we wspotczesnym spoleczenstwie.

Zbigniew Tyszka okreslit rodzing jako ,,zbiorowo$¢ ludzi powigzanych ze sobg wigzig
malzenstwa, pokrewiefnstwa, powinowactwa lub adopcji”’?’4. Tutaj mamy bardziej rozszerzong
definicj¢ rodziny, gdyz jest mowa o wigkszosci mozliwych rodzajach stosunkow
mig¢dzyludzkich.

Narrator 5 powiedziat: ,,Moja mama byta bardzo pracowita i szczera, jak zajrzatem do
domu, to obojetnie co, ale nigdy nie wypuscila z pusta r¢gka. Co mogta, to data. Byla mitos¢
mamy’’.

Wedlug Leona Dyczewskiego ,rodzina jest podstawowym Srodowiskiem

211 g, Kawula, Pedagogika spoteczna..., dz. cyt.

212 M. Bereznicka, Wychowanie dziecka we wspéiczesnej rodzinie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakow 2014, s. 124-126.

23 W, Szewczuk, Encyklopedia Psychologii, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998, s. 734.

214 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1974, s. 74.
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biologicznego i duchowego rozwoju czlowieka”?’. Takie zdefiniowanie rodziny zaweza sic
jedynie do przedstawienia roli, jaka peini rodzina dla jednostki. Okresla si¢ ja jako biologiczne
i duchowe oddzialywanie na jednostke.

Natomiast Luba Sotoma twierdzi, ze ,,rodzina to spotecznie aprobowany, trwaty sposéb
wspotzycia osobnikéw potgczonych wigezami malzenstwa, pokrewienstwa badz adopcji, na
og6l zamieszkujacych pod wspdlnym dachem 1 wspoéldziatajacych ze soba w ramach
spotecznie akceptowanego podziatu ro61”?’®. Luba Sotoma oraz Zbigniew Tyszka prezentuja
podobne stanowisko, przedstawiajgc ujecie rodziny ze wzgledu na réozne mozliwe powigzania
w niej wystepujace. Henryk Cudak definiuje rodzing jako ,,podstawowe i jednoczesnie
pierwotne §rodowisko opiekunczo-wychowawcze i socjalizacyjne dziecka, poczawszy od jego
urodzenia, i uczestniczy w wiekszym badz mniejszym stopniu w poszczegolnych jego fazach
rozwojowych”?'’.

»Babcia mnie kochala, nazywala ukochang wnuczky. Plakala przy tym bardzo” —
mowita Narratorka 9.

Takie ujecie rodziny bardzo obrazowo przedstawia nam jej funkcje oraz zadania, jakie
przed nig stoja. Dokonujg jej podziatu ze wzgledu na funkcje i strukture. Strukture rodziny
okreslaja: liczba i rodzaj cztonkow rodziny (liczba dzieci, liczba innych krewnych), uktad ich
pozycji irél spotecznych, przestrzenne ich usytuowanie, sita wiezi instytucjonalnych
i psychicznych laczacych poszczegodlnych czlonkéw rodziny, $wiadczaca o wigkszej lub
mniejszej spojnosci (kohezji) rodziny, podzial czynnosci oraz struktura wewnatrzrodzinnej
wladzy 1 autorytetow, laczaca si¢ do$¢ S$ciSle zukltadem pozycji spotecznych, a takze
wewnatrzrodzinny rozklad mitosci 1 wzgledow. Funkcja rodziny to wyspecjalizowane oraz
permanentne dzialania 1 wspotdziatania cztonkéw rodziny, wynikajgce z bardziej lub mniej
uswiadamianych sobie przez nich zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez
obowigzujace normy i wzory, a prowadzace do okreslonych efektow gtdéwnych i pobocznych.

Inne stanowisko, najblizsze moim rozwazaniom, przedstawia Karta Praw Rodziny:
»(...) rodzina, zwigzek naturalny, pierwotny w stosunku do panstwa czy jakiejkolwiek innej
wspolnoty, posiada swoje wlasne, niezbywalne prawa, rodzina, bedaca czyms znacznie wigcej
niz tylko zwykla jednostka prawna, spoteczng czy ekonomiczng, stanowi wspolnote mitosci

i solidarnosci, jedyna pod wzgledem mozliwosci nauczania i przekazywania wartosci

215 L. Dyczewski, Rodzina, spoteczenstwo, paristwo, KUL, Lublin 1994, s. 11.

218 W. Skarbek, Wybrane zagadnienia socjologii ogdlnej i socjologii edukacji, Naukowe Wydawnictwo
Piotrkowskie, Piotrkdw Trybunalski 2003, s. 99.

2T H. Cudak, Znaczenie rodziny w wychowaniu matego dziecka, Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej, Warszawa 1999, s. 347.
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kulturalnych, etycznych, spotecznych, duchowych i religijnych, istotnych dla rozwoju
1 powodzenia wlasnych cztonkow oraz spoteczenstwa, rodzina jest miejscem spotkania réznych
pokolen, ktéore pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu petniejszej madrosci zyciowe] oraz
w godzeniu praw poszczegdlnych oséb z wymaganiami zycia spotecznego (...)"?"8.

Przytoczone definicje rodziny okreslajg ja jako grupg spoteczng, ktéra petni okreslone
role, oraz w ktorej zachodzg interakcje. Kazdy z nas pojmuje rodzing jako miejsce, w ktorym
wychowywane sa dzieci, ktéra ma za zadanie zapewni¢ mtodemu pokoleniu warunki do zycia
i rozwoju. W obecnych czasach funkcjonowanie rodzin uleglo przemianie, system wartosci
wyznawany przez naszych dziadkéw czy babcie ulegl transformacji.

W dobie wielkich przemian cywilizacyjnych zmienily si¢ takze funkcje rodziny. Inne
funkcje pelni rodzina w stosunku do matych dzieci, inne wobec dorastajacej mtodziezy,
a jeszcze inne wobec dorostych juz dzieci. W dawnych czasach rodzina petnita glownie funkcje
opiekuncze, w tym zapewnienie pozywienia oraz bezpieczenstwa.

Rodzina to termin spotykany w wielu dziedzinach nauki. Comt i Okon?”® prezentuja
ujecie rodziny?®, ktora traktowana jest jako naturalne $rodowisko wychowawcze oraz jako
najwazniejsza grupa pierwotna. Ksztattuje normy zachowania spotecznego i systemy warto$ci.
Wedlug Danuty Siemek ,,rodzina jest srodowiskiem spotecznym, w ktorym powstaje nowe
zycie. Rodzi si¢ iwzrasta istota ludzka podlegajaca prawom biologicznym I spotecznym,
ksztattowana przez oddzialywanie wychowawcze rodzicow"?8L,

W Konwencji o Prawach Dziecka rodzina okreslona jest ,,jako podstawowa komorka
spoteczenstwa oraz naturalne $rodowisko rozwoju idobra wszystkich ich cztonkéw,
a w szczeg6lnosci dzieci powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong oraz wsparciem, by mogla
W pelnym zakresie wypelnia¢ swoje obowiazki W spoteczenstwie. Konwencja wyraza rowniez
prawo dziecka do wychowania przez rodzicow”2%,

Rodzina wedlug Ryszarda Wroczynskiego to elementarna komorka zyjaca
W spoteczenstwie oraz podstawowa grupa spoteczna. Fakt ten ma znaczacy wpltyw na rodzaj

oraz przebieg procesOw majacych na celu wywieranie wplywu na psychike dziecka, jak

rowniez na sposoby modelowania i ksztattowania jego osobowosci W srodowisku najblizszym

278 http://www.worldcongress.pl/docs/pl/doc/karta_praw_rodziny.doc, dostep online: 12.12.2020.

29 R.B. Wozniak, Socjologia edukacji i zachowan spotecznych, Wydawnictwo Uczelniane BWSH,
Koszalin 1998, s. 227-231.

280 W, Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 2011, s. 261.

281 D, Siemek, Rodzina i dom: Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego, PWN, Warszawa 1982,
s. 179.

282§, Smyczynski, Prawo dziecka do rodziny, [w:] Konwencja o Prawach dziecka. Wybrane zagadnienia
prawne i socjalne, Polski Komitet UNICEF, Warszawa 1993, s. 67.
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— rodzinnym. Poza funkcjami wychowawczymi rodzina speilnia szereg innych funkcji,
majacych znaczenie w procesie wychowania w niej. Proces wychowania w rodzinie bywa
czesto zywiotowy, spontaniczny. Rzadko staje si¢ catoSciowo $wiadomg i planowa
dziatalnos$cig, ktora W szczegodlnosci ukierunkowana jest na realizacje okreslonych
i zamierzonych celow. Rodzina to miejsce, gdzie wychowanie jest naturalne, co odroznia je od
wychowania intencjonalnego, realizowanego Ww specjalnie do tego celu powotanych

placowkach??

. ,»,Rodzina stanowi takze dlatego naturalne $rodowisko wychowawcze, ze
oddziatywania na dziecko dokonujg si¢ wniej w normalnych warunkach zyciowych,
w réznorodnych sytuacjach codziennych. We wszelkich innych instytucjach wychowanie jest
bardziej odlegte od zycia, a nawet wowczas, gdy pragnie si¢ do niego przyblizy¢, czyni to
z dystansu, jaki stwarza celowo zaaranzowana sytuacja wychowawcza. W rodzinie proces
wychowania przebiega ponadto w sposob staly i ciagly, we wzglednie stabilnym, choé
dynamicznym $rodowisku’?84,

Dziecko przychodzi na $§wiat W okreslonej rodzinie i jej wptywom podlega od poczatku
swego istnienia. To rodzina zaspokaja wszystkie potrzeby dziecka we wczesnych okresach
rozwoju, dostarcza mu mniej lub bardziej réznorodnych i urozmaiconych stymulacji. Wraz
z wiekiem dziecka niektore funkcje rodziny stopniowo sg przejmowane przez inne srodowiska
wychowawcze. Zatem rodzina ma unikalne znaczenie w caloksztalcie procesow
wychowawczych, ktore oddziatuja na jednostke?®.

Mowigc 0 podstawie rodziny, Jan Rostkowski wskazuje na matzenstwo. Jednym
Z najwazniejszych elementow dobranego zwiazku jest mito§¢. Autor, chcac scharakteryzowac
mito$é, przywotuje klasyczne koncepcje mitosci®®® i zwraca uwage na kilka z nich. Sam
zdefiniowal mito$¢ jako swoisty, bardzo zlozony stan emocjonalny, ktérego doswiadcza
jednostka. Inng definicja, ktorg warto W tym miejscu przytoczyé, jest definicja Guy Wincha?®’.
Dokonal on charakterystyki mito$ci z punktu widzenia oczekiwan, potrzeb, przymiotow.
Winch uwaza, ze mito$¢ jest pozytywna emocja, do§wiadczang przez jedng osobg W zwigzku
interpersonalnym — osobe kochajacg lub kochang. Druga osoba W zwigzku (osoba kochajaca
lub osoba bedaca przedmiotem mito$ci) albo zaspokaja wazne potrzeby jednej osoby, albo

ukazuje istotne przymioty takie jak stan, umiejetnos¢, pigkno. Nauka unika tego terminu, gdyz

28 R. Wroczynski, Wprowadzenie do pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1966, s. 112.

284 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa 1998, s. 113.
25 Tamze, S. 114.

286 ). Rostkowski, Zarys psychologii mafzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego, PWN, Warszawa 1987, s. 34-41.

287 G, Winch, Sztuka skutecznego proszenia, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2018.
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,,poszukuje uogdlnien i ucieka od szczegodtu, a kazda mitos¢ jest przeciez szczegolna i inna niz
wszystkie pozostate. Bardziej nadaje sie wiec na tworzywo sztuki czy literatury niz nauk?®,
Warta uwagi jest koncepcja milosci Ericha Fromma, gdzie zostaly wyodrebnione cztery
elementy mitosci”?®:
1. Troska — przejawia si¢ W jakosci, treSci, komplementarnoSci interakcji
interpersonalnej, za jej cel przyjmuje si¢ rozwdj | wzrost podmiotu mitosci.
2. Odpowiedzialno$¢ — wystgpuje pomiedzy roéznymi partnerami, przejawia si¢
w sferze potrzeb psychicznych. Dotyczy sposobu itresci interpersonalnego
postrzegania drugiej osoby.
3. Szacunek — umiejetno$¢ uswiadamiania sobie drugiej osoby, a takze widzenia jej
taka, jaka W rzeczywistos$ci jest oraz respektowania tego.
4. Poznanie — obejmuje intymnos$¢ oraz catos$é interpersonalnego spostrzegania.
Kolejng koncepcja, ktora jest bardzo zblizona do koncepcji Fromma, jest przeglad
koncepcji mitosci dokonany przez Hazo. Jest to ujecie przegladowe dwudziestu siedmiu
koncepcji mitosci?®. Autor przegladu wyraznie wskazuje na trudno$ci w zdefiniowaniu idei
mitosci, nastreczajagce wigcej probleméw ze wzgledu na zlozono$¢ tematu niz
scharakteryzowanie idei wolnosci, szczg$cia czy sprawiedliwosci. Hazo w swych rozwazaniach
na temat milosci korzysta zrozpraw psychologdéw, antropologow i filozofow. Swoje
rozwazania ujat w czterech wspolnych tym koncepcjom cechach. Sg nimi:
1. Zainteresowanie — osoba kochajaca nie moze by¢ oboj¢tna w stosunku do podmiotu
czy przedmiotu mitosci.
2. Dzialanie — charakterystyczne dla mitosci, nie moze by¢ tylko bierna.
3. Preferencja — podmiot lub przedmiot mitosci jest zazwyczaj wyrdzniony W Sposob
wyrazisty sposrod klasy innych spraw.
4. Dobro — aktualne lub potencjalne, bedace srodkiem do osiggnig¢cia wlasciwego celu
lub tkwigce w mitosci.
Tylko przez mito$¢ cztowiek jest zdolny do przekraczania samego siebie, do wczuwania
sic W drugiego cztowieka i przezywania jego spraw z jego punktu widzenia, a przez to do

nabywania umiejetnosci prawidtowego wspotzycia spotecznego?®:.

28 B. Wojciszke, Psychologia mitosci, PWN, Gdansk 1995, s. 5.

289 E, Fromm, Szkice z psychologii i religii, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1966, s. 37.
2% R.G. Hazo, The idea of love, [w:] F.A. Praeger, Strategy, New York 1967, s. 315.
21 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt., s. 30.
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Inng koncepcja mitoéci jest koncepcja Maslova?®

. W klasycznym jej ujeciu autor
wyrdoznit dwa rodzaje mitosci: mitos¢ typu D (dificiency) — to mito§¢ braku. Odnosi si¢ do
bezpieczenstwa I przynaleznosci, czyli podstawowych potrzeb ludzkich. Spotykajac kogos, kto
moze owe potrzeby zaspokoié, staje si¢ on podmiotem mito$ci w zamian za darowane
zaspokojenie naszych potrzeb. Zroédlem mitosci moze okazaé sie uzaleznienie od innych ludzi
ze wzgledu na zaspakajanie naszych potrzeb przez innych?®. Drugim rodzajem mitosci za
Abrahamem Maslovem jest mitos¢ typu B (being). To mito$¢ niezwykle rzadka, mozna jej
doswiadczy¢ od osob, ktore realizujg proces samoaktualizacji. Jego zdaniem wigkszo$¢ 0sob
doswiadcza mitosci typu D. Uwazal, ze mitos¢ jest subiektywna, polega na do§wiadczaniu
czuloéci, radosci, intymnoéci, zadowolenia i szczescia®®*. Podobnie jak Maslov mitos¢
postrzegal Lawrenc Casler, poprzez zaspokajanie potrzeb i potrzebe bezpieczenstwa?®.

Mitos¢ powstaje z potrzeby redukcji niepokoju, a w jego miejsce ludzie do$wiadczajg
spontanicznosci oraz uczciwosci we wzajemnych relacjach. To ona redukuje niepok6j?%. Przez
mito$¢ W rodzinie odbywa si¢ wychowanie moralne cztowieka. Jest ona miejscem
ksztaltowania uczuc i postaw wobec cztonkow rodziny, jak rowniez wobec szerszego otoczenia
spotecznego?®’.

5.1.2 Znaczacy inny — wzorce wychowania

Nasladownictwo pozwala na uksztaltowanie zachowan, ktore najpierw sg obserwowane
u innych, nastgpnie powielane I powtarzane. Identyfikacja jest procesem pod$wiadomym,
polegajacym na przejmowaniu norm, m.in. osobowych, spotecznych, moralnych od o0sob
znaczacych. Dziecko zaczyna rozumie¢, kim samo jest, poprzez zrozumienie, czym jest
spoteczenstwo. Uczy si¢ rol spotecznych poprzez ,,przyjmowanie roli innego”, przez zabawe
I odkrywanie znaczenia rol. Najpierw przyjmowana jest rola od tych, ktorzy sg najblizej niego,
ktorzy si¢ nim zajmuja, opiekuja, i ktorych postawy sa dla niego decydujace dla myslenia
0 sobie, najczesciej rodzicow. Tych nazywa si¢ ,,znaczacymi innymi”. Nastgpnie orientuje sie,
ze inni réwniez stawiaja mu oczekiwania (nie tylko najblizsi). Ten wyzszy poziom wrazliwo$ci

spotecznej W literaturze nazywa sie ,uogdlniony inny”?®®, Modelowanie z kolei to

292 A, Maslov, Motywacja i osobowosé, PWN, Warszawa 2018, s. 37.

2% M. Klein, J. Rivier, Love, Hateand Reparation, Hogart Press and the Institute of Psycho-Analysis,
London 1957, s. 262.

2% A, Maslov, Motywacja i osobowosé..., dz. cyt., s. 39.

295 |, Casler, This Thing Called Love is Pathological, Psychology Today, New York 1969, s. 593.

2% ], Rostkowski, Zarys psychologii matzenstwa..., dz. cyt., s. 40.

297 E. Kliszek, Rodzina wobec zagrozen. Rodzina wobec szans. Socjopsychopedagogika rodziny. Studium
rodziny petnej, Difin, Warszawa 2019, s. 18.

2% p L, Berger, Zaproszenie do socjologii, PWN, Warszawa 1998, s. 96-97.
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przejmowanie zachowan modela poprzez odtwarzanie ich symbolicznych réwnowaznikow
w swoich zachowaniach?®.

Narratorka 9 wspomniata: ,,Babcia byta wzorem dla mnie. Byta Zzotnierzem, kobieta
walczacg. Dla mnie byta bohaterkg. Sama wychowata pigtke dzieci. Do konca swoich dni im
pomagata. Bardzo mi imponowata, byta kobieta w mundurze. O oddziale kobiet walczacych
zostala wydana ksigzka. Babcia byla zapraszana do szko6l z okazji zwigzanych z I wojng
$wiatowa | opowiadata dzieciom”.

Wychowanie dokonuje si¢ gtownie w rodzinie oraz w instytucjach socjalizujacych,
szkole, przedszkolu. Proces wychowawczy realizuje si¢ za pomocg metod i stylow
wychowawczych opartych na przekonaniach, wiedzy o0 rozwoju oraz umiejetnosciach
rodzicow. Wynika takze z do§wiadczen rodzicow wyniesionych z ich rodzin, pochodzenia
i ustalonej whasnej koncepcji zycia. Proces ten bedzie dokonywatl si¢ tez w zaleznosci od
odziatywan srodowiska rodzinnego, ponadto jakie rodzice zatozyli cele i zamierzenia, ktore
chcg osiagnac®®. Z kolei oddziatywania wychowawcze odbywaja sie za pomoca mechanizméw
nasladownictwa, identyfikacji i modelowania. Maja one cechy 0 dlugotrwalym wymiarze,
aw ich efekcie normy izasady spoteczno-moralne powinny by¢ zinternalizowane.
Nasladownictwo pozwala na uksztaltowanie zachowan, ktore najpierw s3 obserwowane
u innych, nastepnie powielane i powtarzane. Identyfikacja jest procesem podswiadomym,
polegajacym na przejmowaniu norm mi¢dzy innymi osobowych, spotecznych, moralnych od
0sob znaczacych, zwanych w literaturze jako wzory czy wzorce. Czasem potrzebna jest
konkretna pomoc, innym razem rozmowa, ktoéra sama W sobie jest wartoscig. Poczucie
otrzymania przez dziecko wsparcia daje mu sama obecno$¢ znaczacego. Rodzaje wsparcia
opisze w kolejnych wytonionych kategoriach. Dziecko zaczyna rozumie¢, kim samo jest,
poprzez zrozumienie, czym jest spoleczenstwo. Uczy si¢ rol spolecznych poprzez
,przyjmowanie roli innego”, poprzez zabawe i odkrywanie znaczenia rol. ,,Lubitam tez inng
mamy kolezank¢ panig Zosi¢. Chciatam by¢ taka jak ona. Bardzo dbata o dom i dzieci. Byla
osobg bardzo wierzaca i praktykujaca. Opowiadata z szacunkiem o swoich rodzicach, jak
bardzo si¢ kochali. Mogtam jej stuchac¢ i patrze¢ na nig. Byta bardzo gospodarna, zdrobniale
wymawiata imiona swoich dzieci. Od zawsze fascynowalo mnie gotowanie. Z panig Zosig

mogtam 0 tym porozmawiaé, dawala mndstwo cennych wskazowek”.

29 H, Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjonowania rodziny. Style wychowania, [w:] 1. Janicka,
H. Liberska (red.), Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 129.
300 1. Obuchowska, Drogi dorastania: psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow

i wychowawcow, WSIP, Warszawa 1996, s. 128-129.
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Najpierw przyjmowana jest rola od tych, ktérzy sa najblizej niego, ktérzy si¢ nim
zajmuja, opiekujg, 1 ktorych postawy sg dla niego decydujace dla myslenia 0 sobie, czyli
rodzicow. Tych nazywa si¢ ,,znaczacymi innymi”. Tak wigc pierwszym itym samym
podstawowym $Srodowiskiem wychowawczym, z ktorego dziecko czerpie wzorce
wychowawcze, jest dom rodzinny. Nastepnie orientuje si¢, ze inni rOwniez stawiajg mu
oczekiwania (nie tylko najblizsi). Ten wyzszy poziom wrazliwosci spolecznej w literaturze
nazywa sie ,,uogoélniony inny*°*. Modelowanie z kolei to przejmowanie zachowan modela
poprzez odtwarzanie ich symbolicznych réwnowaznikéw w swoich zachowaniach®?. Rodzina
to miejsce, gdzie proces ten przebiega W sposob naturalny, nieplanowany, spontaniczny. Tu
rodzice nie odnoszg si¢ do teorii naukowych i ideatow wychowawczych. Z tego powodu nie
mowi si¢ 0 metodach czy systemach wychowawczych w rodzinie, lecz o stylach wychowania.
W kolejnym etapie rozwojowym dziecka znaczace staje si¢ srodowisko rowiesnicze. Kazde
dziecko chce by¢ zauwazone, rozumiane, lubiane, adorowane przez réwiesnikow. Swoim
zachowaniem dostosowuje si¢ do zachowania kolegéw czy kolezanek.

Narratorka 9 powiedziata: ,,Pod koniec podstawdwki zaprzyjaznitam si¢ Z Aneta, jej
mama tez naduzywata alkoholu. Rozumiaty$Smy si¢. Moglam do niej uciec z mtodsza siostra,
kiedy w moim domu byta awantura. Zawsze mogtam na nig liczy¢” — mowita Narratorka 9.

W naszej kulturze rodzice sg dla dziecka bardzo dlugo najwazniejszymi osobami
znaczacymi, przekazuja wlasciwe wzorce wychowawcze, zwlaszcza takie, ktore polegaja na
dawaniu lub odbieraniu opieki i mitosci. Charakter zwigzku mi¢dzy rodzicami a dzieckiem
decyduje o tym, czego nauczy si¢ ono na zasadzie identyfikacji i nasladownictwa. Daje mu
mozliwo$¢ uczenia si¢ na wlasnych bledach, atakze czerpania satysfakcji z kontaktow
zinnymi ludZzmi. Jednym z ukrytych motywow takich postaw rodzicow jest potrzeba
zachowania silnego zwigzku emocjonalnego z dzieckiem, zwtaszcza wtedy, kiedy kontakty
Z innymi ludzmi nie zapewniajg silnej wigzi uczuciowej. Czlowiek aktualizuje juz jako dziecko
swoje wlasne, sobie wlasciwe i na swoj sposob wartosciowe postacie zycia (znaczacy). Poprzez
tych znaczacych postrzega $wiat na swoj wlasny sposob i to w sposob na tym etapie doskonaty.

5.1.3 Przepracowane przezycia: dezintegracja pozytywna

Spojrzenie na siebie i swoje zycie przez pryzmat czasu daje wskazowki do dziatania,

mobilizuje jednostke do tworczosci, do kreowania wilasnej egzystencji. Czlowiek staje sig

autorem wtasnej biografii, decyduje, w ktérym kierunku bedzie zmierzat, wzbogaca swoj swiat

301 p.L. Berger, Zaproszenie do socjologii, dz. cyt., s. 96-97.
302 H, Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjonowania rodziny..., dz. cyt., s. 129.
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0 Swoje potrzeby i pragnienia. Dzieje si¢ tak z udziatem 0so6b znaczgcych w biografii jednostki.
Poprzez bycie dla ludzi izludzmi w czasie do$wiadczania cierpienia zwigzanego
Z niepetnosprawnoscia swojego dziecka rodzic ma szanse¢ na pogodzenie si¢ Z zastang sytuacja.
Owag sytuacje mozna przyja¢ z pozytywnego, jak iz negatywnego punktu widzenia. Obie
perspektywy otwierajg przed cztowiekiem nowe mozliwosci, jesli zostang przepracowane, jesli
zostanie nadany im sens. Zatem cierpienie moze sta¢ si¢ miejscem walki cztlowieka z samym
soba. Mozna rowniez podejs¢ do cierpienia jako zjawiska rozwojowego, umozliwiajacego
przechodzenie jednostki na wyzszy poziom rozwoju, lub cierpienia rozumianego jako konflikt,
ktoremu towarzyszy obcigzenie psychiczne albo poczucie Igku, niepokoju.

,»Ja osobiscie nie odbieralem tego jako cierpienie, po przemysleniach doszedtem do
wniosku, niektorzy wierzacy mowia, ze Bog ich skarat czy cos, ja to odbieram, ze Bog obdarzyt
mnie zaufaniem, ze dal mi takie a nie inne dziecko, ze ja nie dam go skrzywdzié¢ i zrobie
wszystko, zeby mogt funkcjonowaé. Nie odebratem tego jako kare, cierpienie, ale jako dar,
obdarzenie zaufaniem” — powiedziat Narrator 8.

Analizujagc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzié, iz cierpienie to bardzo wazne
ogniwo w zyciu czlowieka. ,,Wzbogaca wiedze cztowieka 0 wlasnych uczuciach, pozwala
dostrzec ich réznorodnos¢ i intensywnos¢. Pokazuje ograniczenie oraz stabosci, ale takze nowe
mozliwosci. Cierpienie jest przezyciem, ktére stwarza okazje do podejmowania nowych
wyborow, poszukiwania nowych sposobéw dziatania3%,

Teoria dezintegracji pozytywnej w podejsciu Kazimierza Dabrowskiego zwana jest
réwniez teorig paradoksu. Zaklada rozwdj cztowieka, ktory dokonuje si¢ poprzez psychiczny
rozpad, co czesto si¢ zdarza u rodzicoOw dzieci z niepelnosprawnoscig. Dezintegracja ma
tworczy charakter, prowadzi do integracji na wyzszym poziomie i jest niezbedna do aktywizacji
proceséw rozwoju®. Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi inspiracje do podejmowania
badan empirycznych nad rozwojem cztowieka, jego zmaganiami z trudem dnia codziennego,
zdarzeniami krytycznymi, cierpieniem w biografii indywidualnej.

Narratorka 6 wspomniata: ,,Juz jako mtoda dziewczyna 18-letnia pracowatam fizycznie.
Bylam wytrzymatla na stres, wysitek. W tym wszystkim bardzo wrazliwa (przygarniatam psy),
nie potrafitam przej$¢ obojetnie obok ludzkiej krzywdy, potrzebujacego cztowieka. Czgsto inni
to wykorzystywali, bo wiedzieli, ze nie potrafi¢ odmowi¢ pomocy, wsparcia. Miatam i mam do

tej pory dar stuchania innych”.

303 K. Dgbrowski, Pasja rozwoju, dz. cyt., s. 21-27.
304 K. Dgbrowski, Trud istnienia, dz. cyt., s. 84.
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Rozw¢j czltowieka rozumiany jako dazenie do samorealizacji okupiony jest
trudnosciami | cierpieniem. Zmierzenie si¢ Z nim przynosi satysfakcje oraz nadziej¢ na

305 Cztowiek zaczyna rozumieé swoje zycie,

wykorzystanie potencjatu tkwigcego W cztowieku
odnoszac je do roznych zdarzen, ktérych sam doswiadcza. Autor teorii uwaza, ze przezycie
wielkiego dramatu, duzej tragedii skutkuje w cztowicku swoistym uwrazliwieniem na ,,bol
istnienia”, sktania do refleksji iinnego spojrzenia na to, co si¢ wydarzylo. Spoglada na
rzeczywisto$¢ z innej perspektywy, najczesciej odlegtych spraw, w ktore nigdy wczesniej sie
nie zaglebial. Cztowiek nie tylko zaczyna spostrzegaé, ze si¢ rozwija, ale ze ten rozwoj polega
na ust¢powaniu jednych wartosci i przychodzeniu nowych. Warto$ci te sg integralng sktadowa
istoty ludzkiej®®. Autor uwaza, ze dezintegracje pozytywna nalezy rozumieé jako pozytywny
proces rozwojowy. Przedstawiona powyzej teoria dezintegracji pozytywnej zwraca szczegdlng
uwage na proces dezintegracji, ktory jest niezbedny jednostce w poszukiwaniu siebie i sensu
zycia, atakze prowadzi ja do coraz wyzszego poziomu rozwoju, rozszerza horyzonty

uczuciowe i myslowe3"’

. ,,Ten dezintegracyjny proces uwazany jest za podstawowy dla
tworzenia si¢ rozwoju ku gorze, podstawa rozwoju osobowosci W kierunku wyzszego poziomu,
ktéry znamionuje droge do wtdrnej integracji oraz tworzenia nowych dynamizméw
rozwojowych”3%,

Jak ma si¢ to do wychowania, doswiadczen dziecinstwa, aprzezywanego dzi$
cierpienia? Czynnikami moggcymi mie¢ znaczenie W procesie dezintegracji sg Z pewnos$cig
dyspozycje dziedziczne, wptyw otoczenia, atakze do$wiadczenia jednostki. Tworza one
swoiste srodowisko, gdzie rozgrywa si¢ dramat wewngtrzny (rodzica) cztowieka (przezywanie
cierpienia zwigzanego Z niepelnosprawnos$cig dziecka), przez co dazy do ciaglego
samorozwoju. W tym przypadku dezintegracja pozytywna wzbogaca zycie czlowieka, stajac
si¢ tym samym punktem wyjscia do lepszego rozumienia $wiata, potrzeb swoich i innych3®.

Narratorka 9 mowita: ,,Doswiadczenia z dziecinstwa, ktore byly bardzo smutne,
pomogly mi sta¢ si¢ osobg silng, potrafigcg sobie poradzi¢ z najtrudniejszymi sytuacjami.
Cierpienie, ktorego doswiadczam jako matka dziecka niepetnosprawnego, jest motywacja do

dziatania, do pomocy innym, do stawania si¢ lepszym i warto$ciowszym czlowiekiem, do

zatrzymania si¢ I dostrzezenia innych ludzi, do nabrania pokory zyciowej. Nauczytam si¢ by¢

305 A, Krawczyk-Bocian, Biograficzne doswiadczenia..., dz. cyt., s. 25.
36 K. Dgbrowski, Pasja rozwoju, Almapress, Warszawa 1988, s. 28-59.
307 Tegoz, Dezintegracja pozytywna, dz. cyt., s. 15.

308 Tamze, s. 21-29.

309 Tamze, s. 47.
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wdzieczna losowi za to, co mam. Sytuacja Z moim synem powoduje, Zze mam jeszcze wigksza
wole walki 0 zdrowie mojego dziecka, a moje cierpienie daje tez innym nadzieje”.

W procesie integracji Kazimierz Dabrowski wyr6znit:

- integracj¢ pierwotng, ktora charakteryzuje sztywna struktura, co oznacza, ze
,Jjednostki takie albo nie majg w ogdle psychicznego srodowiska wewnetrznego albo
maja zaledwie nikte jego zwiagzki. Dlatego nie przezywaja konfliktow
wewnetrznych, nie ma W ich strukturze psychicznej sprzeczno$ci dziatania
i popeddw, chwiejnosci uczué i popedoéw; popadajg jednak w konflikty zewnetrzne,
konflikty ze swoim otoczeniem3°, W owym przypadku zachowanie czlowieka
kontrolowane jest przede wszystkim poprzez popedy oraz otoczenie zewnetrzne.
Czestaw Cekiera uwaza, iz na poziomie integracji pierwotnej znajdujg si¢ przede
wszystkim male dzieci, niemowleta, ktore zaspokajaja podstawowe potrzeby
biologiczne. U dorostego moze wystepowaé w przypadku, kKiedy ma niedorozwoj
uczu¢ moralnych i spotecznych. Moze wystgpi¢ rowniez u osoby dorostej zdrowe;j,
z niskim poziomem wrazliwosci | odpowiedzialnosci, a takze u 0sob egoistycznych
i egocentrycznych®?;

— dezintegracje jednopoziomowa — ,,proces ksztattujacy strukturg ahierarchiczng
i niespoista. Mozna by rzec, ze jest to struktura bez struktury”3'2, W tym przypadku
brak owej struktury jest czynnikiem sprawczym, pojawienia si¢ ambiwalencji
i ambitendencji. Ambiwalencja charakteryzuje si¢ przechodzeniem od uczucia
sympatii do empatii, od mitosci do nienawisci. Dla dezintegracji jednopoziomowe]
charakterystyczna jest zmienno$¢ nastrojow, przenikanie procesOw pobudzania
i hamowania. Ambitendencja przejawia si¢ W zmiennych dziataniach jednostki,
jednoczesnego chcenia i niechcenia. Na tym poziomie dochodzi do glosu myslenie
skierowane na gwattowng zmiane¢ stanow psychicznych (animistyczne, magiczne).
Prowadzié¢ moze do depresji, zachowan infantylnych, ucieczki w fantazje3'?;

— dezintegracje wielopoziomowq (spontaniczng, zorganizowang, usystematyzowang),

ktora prowadzi cztowieka na wyzszy poziom rozwojowy. Dzigki tej dezintegracji

310 Tamze, s. 9.

311 C. Cekiera, Model rozwoju osoby w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, [w:]
C. Cekiera, I. Niewiadomska (red.), Rozwoj osoby W Kazimierza Dgbrowskiego teorii dezintegracji
pozytywnej, KUL, Lublin 1997, s. 12.

312 K. Dabrowski, Funkcje i struktura emocjonalna osobowosci, Osrodek Higieny Psychicznej, Lublin
1984, s. 54.

313 Tegoz, Dezintegracja..., dz. cyt., s. 38.
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jednostka zaczyna szuka¢ nowych doswiadczen. Na swoje dotychczasowe

zachowania patrzy Krytycznie, z pewnego dystansu®'4. Dla dezintegracji

wielopoziomowej podstawowym dynamizmem jest:

e dynamizm zaniepokojenia sobg i otoczeniem, w ktérym jednostka zauwaza

pewne elementy niecheci i niepokoju. Mozna to rozumie¢ jako zaniepokojenie
wlasnym rozwojem, poziomem moralnym. Autor uwaza ten dynamizm jako
dynamizm z charakterem wyraznie rozwojowym;

poczucie nizszosci W stosunku do samego siebie, ktore jest wyrazem przezyc
porownawczych, opartych na doswiadczeniach, na roznym poziomie W skali
hierarchii wartosci. Poczucie nizszo$ci zostaje ukierunkowane ku pozytywnej

zmianie obrazu samego siebie®!%;

Narratorka 9 mowita: ,,Miatam ambicje, ale nie mogtam p6j$¢ do liceum, bo trwato

wowczas cztery lata a zawodowka trzy. I tak styszatlam, ze sobie nie poradze i nie

skoncze zadnej szkoly. Ciagle chcialam co§ udowadniaé, ze dam rade, ze potrafie,

chociaz czgsto W to watpitam. Czasami nie miatam sity. Ale marzenia i ambicje byty

silniejsze. Skonczytam zawodowke, potem liceum, a na koncu studia z wyrdznieniem.

Nieraz wstydzg si¢, ze to byty studia zaoczne, ale z drugiej strony czy to az tak wazne?”

e poczucie wstydu iwiny (z akcentem na wing), ktore jest pozytywnym

zjawiskiem rozwojowym. W tym przypadku poczucie winy wigze si¢
Z poczuciem odpowiedzialnosci za krzywdy wyrzadzone innym ludziom,
natomiast poczucie wstydu charakteryzuje che¢ ukrycia si¢ przed otoczeniem,;
nieprzystosowanie pozytywne, bedace postawg bardzo refleksyjna,
empatyczna, niosgcg zrozumienie ludzi, ich czyny, postepowanie. Za autorem
,t0 nieprzystosowanie do tego co ujemne, prymitywne, niezréznicowane,
animalne, a przystosowanie si¢ do konkretnego ideatu indywidualnego
i spotecznego™?!8. W dezintegracji wielopoziomowej obraz ksztaltowany przez

jednostke jest $wiadomy i przemyslany.

Psychiczne $rodowisko wewngtrzne staje si¢ tutaj uporzadkowane, rozplanowane,

zhierarchizowane w sposob kontrolowany z udziatem retrospekcji i prospekcj

i317.

314 Tegoz, Funkcje i struktura..., dz. cyt., s. 35.
315 Tegoz, Dezintegracja..., dz. cyt., s. 40.

316 Tegoz, Funkcje i struktura..., dz. cyt., s. 99.
817 Tamze, s. 51.
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— integracja wtorna poprzedzona jest ksztaltowaniem si¢ ideatu osobowosci, ktory
wpltywa aktywnie na rozwoOj osrodka dyspozycyjno-kierowniczego. Ideat
osobowosci jest odlegla forma, ktorg indywiduum coraz bardziej sobie us§wiadamia.
W procesie wielopoziomowej dezintegracji i wtdrnej integracji staje si¢ on coraz
bardziej zorganizowany i aktywny. Ewaluacja obecnosci i istoty ideatu osobowosci
ustalana jest niejako przez intuicje iprosty sad kazdej jednostki realizujgcej
samowychowanie. Jednakze ow ideal mozemy uchwyci¢ tylko w zarysach
generalnych, jako catos¢.

Na tym etapie znaczenia nabieraja czynniki integracyjne, wprowadzajace W zycie
jednostki harmonie, spokdj i rOwnowagg Scisle zwigzane z procesem samowychowania oraz
autoterapii.

Dla integracji wielopoziomowej charakterystyczne s3 nastgpujace czynniki:

1. przedmiot-podmiot w sobie, jako jeden z najwazniejszych czynnikéw rozwojowych.
Zmusza on jednostke do patrzenia na siebie z zewnatrz jako na podmiot wiasnych
dziatan®'8. To szansa dla jednostki na lepsze zrozumienie siebie, swoich dziatan
I krytycznej ich oceny. Czlowiek dokonuje interpretacji wlasnego zycia, przezyé
wpisanych w biografi¢ indywidualna;

2. samoswiadomos$¢ i empatia, nazywany czynnikiem trzecim, przy czym empatia jest
wyrazem gotowosci jednostki do niesienia pomocy, wsparcia tym, ktorzy sa
krzywdzeni i do$wiadczajg cierpienia. Samos$wiadomo$¢ to przede wszystkim
$wiadomos$¢ wihasnego rozwoju i kierunku jego dalszych zmian. ,,Czynnik trzeci”
czesto utozsamia si¢ z dynamizmem przedmiot-podmiot w sobie. Nazywany jest
trzecim, poniewaz za nim i przed nim wystepuja wplywy dziedziczne oraz wptywy
otoczenia. Dzigki temu, ze podkresla wage krytycyzmu wobec siebie i samokontroli,
jednostka zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, co jest korzystne dla jej rozwoju.
Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego jest to ,,wtdrne narodzenie si¢ cztowieka
w sensie niecielesnym, ale w sensie psychologicznym i moralnym3*;

3. dynamizm idealu osobowosci; ideat osobowosci okresla dynamiczng ocene wartosci,
ku ktérym jednostka kieruje swoje rozne energie psychiczne. Osrodek dyspozycyjno-
kierowniczy na wyzszym poziomie stanowi centrum struktury i dynamizmow

rozwijajacej si¢ osobowosci. Dezintegracja jest mechanizmem procesu tworzenia si¢

318 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, PWN, Warszawa 1993.
319 K. Dgbrowski, Pasja rozwoju, dz. cyt., s. 21.
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osobowosci. ,,Czynnik trzeci”, podporzadkowany ideatowi osobowosci i osrodkowi
dyspozycyjno-kierowniczemu na wyzszym poziomie, jest przy tym czynnikiem
konstytucyjnym wielopoziomowej dezintegracji. ,,Czynnik trzeci” dazy do ustalenia
w kazdym indywidualnym przypadku czynnosci korelujagcych  z ideatem
osobowosci.

,Ja generalnie lubi¢ zeglarstwo, nurkowanie, sporty motorowe, bratem udziat w rajdach
samochodowych jako mtodzik. Od czasu do czasu wbrew pozorom mam czas dla siebie.
Wiadomo, musialem si¢ zastanowi¢ czy umiem zrobi¢ co$ dla siebie, w wolnych chwilach
jestem w stowarzyszeniu, gdzie z rodzicami wspieramy sie, jest czas na kawe, w szkole, gdzie
chodzi Rafal, czasem tez robimy sobie warsztaty dla rodzicéw, gdzie np. $ciggneliSmy sobie
Raczke z ,,Raczka gotuje”, zrobit z nami warsztaty, super si¢ bawili§my, my gotowalismy” —
wspominat Narrator 7.

Dynamizm samorozwoju rozumiany jest jako proces wychowania samego siebie
w krytycznych momentach zyciowych. Trudng sytuacj¢ zyciowa autor postrzega jako moment
przejsciowy, niezbedny do zrozumienia tego, co ma nadejs¢. W walce ztaka sytuacja
i zwigzanym Z nim cierpieniem pomocne stajag si¢ liczne dynamizmy $rodowiska
wewnetrznego, do ktorych zalicza si¢ dynamizm przedmiot-podmiot, ,,czynnik trzeci” czy
$wiadomo$é whasnego ,,ja”*?0.

5.1.4 Kontynuacja wartosci zdomu rodzinnego

»Doswiadczenia wyniesione Z rodziny pochodzenia wywieraja niezatarty wplyw na cate
zycie czlowieka”3?L,

Dziecinstwo to okres bardzo wazny w zyciu kazdego cztowieka ze wzgledu na
ksztattowanie si¢ uczu¢ i relacji do otaczajgcego go Swiata, zwtaszcza tego, jaki tworzy rodzina.
Istotng role odgrywaja W niej wartosci przekazywane przez rodzicow®,

Zycie czlowieka jest $ci$le zwigzane zrodzing idomem. Dom jest dla niego
najwazniejszym miejscem na ziemi. Kto nie ma domu, ten nie ma bliskich sercu osob, nie ma

glebokich przezy¢, nie ma cudownych wspomnien, nie ma korzeni, nie ma do kogo i do czego

30 Tegoz, O dezintegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego czlowieka poprzez
nierownowage psychiczng, nerwowosé, nerwice i psychonerwice, Wiedza Powszechna, Warszawa 1964,
s. 34.

3211, Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny. Wstep, PWN, Warszawa 2014, s. 13.

82 H. Cudak, Funkcje rodziny w pierwszych okresach rozwojowych dziecka, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna TWP, Warszawa 2000.
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wraca¢®?®, Dom jest tez synonimem pewnego standardu zyciowego. Spetnia niezastapione
funkcje3?*:

— ochrony — staje si¢ miejscem zakorzenienia przez spelnianie potrzeby
bezpieczenstwa i opieki;

— odprezenia — w sytuacji gdy wigksza czg$¢ zaje¢ wykonywana jest poza domem,
W nim mozna wypocza¢ i zregenerowac sity;

— emocjonalng — dom jest synonimem ciepta, w ktorym do gltosu dochodzi zycie
uczuciowe czlowieka;

— komunikowania — dom jest miejscem do wymiany mysli, zwierzen, do wplywania
wzajemnie na siebie;

— rozdzielania w sensie pozytywnym; zdrowie psychiczne wymaga zachowania
wiasnej autonomii, wigc gdy w domu mozna mie¢ wtasny kacik, mozna na jaki$ czas
by¢ tylko ze soba.

Dziecko, obserwujac zycie swojej rodziny, od najmtodszych lat buduje system warto$ci

wzorowany na sposobie postgpowania osoéb znaczacych. Osoby te stanowig dla mitodego
cztowieka niejako wzorzec do nasladowania, dzigki ktéremu jednostka tworzy swoj system

325

warto$ci | norm akceptowanych spotecznie®>. Warto$ci domu rodzinnego wzmacniajg rodzing

lub stanowig dla niej zagrozenie i, jak okresla to Mieczystaw Radochonski, tworza jej
tozsamo$¢32®.

Narratorka 1 mowita: ,,Mysle, ze zostatam wychowana w domu, gdzie, no moze moja
mama, tata niekoniecznie jest osoba wierzaca, wiec jakie$ te wartosci dotyczace dobroci,
mitosci do blizniego, gdzie§ mi zostalo przekazane. Tez jako mate dziecko tego nie
zauwazalam, wiedziatam, Ze mam by¢ dobra, mila, grzeczna, inni wtedy to doceniaja”.

Dom rodzinny ,,to cata harmonia ztaczonych serc babci, wujka, rodzicéw i dzieci. To
atmosfera wyciskajaca i zostawiajaca $lad, ktory nosi si¢ W sobie przez cale zycie i dzieli si¢
nia z innymi”3?’.

Z domu rodzinnego wynosimy fad moralny, normy, zasady, prawdy, ktore stajg sie¢
fundamentem zycia kazdej osoby. Doswiadczenie zdobyte w domu rodzinnym zostawia §lad

W psychice, pamigci iduszy czlowieka. Taka atmosfera niesie za sobg warto§ciowe

323 ). Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Episteme, Lublin 2002.

324 Tamze, S. 65.

325 T, Lewowicki, E. Ogrodzka-Mazur, A. Szczurek-Boruty, Edukacja miedzykulturowa..., dz. cyt., 2010,
s. 33.

326 M. Radochonski, Rodzina jako system psychospoteczny, ,,Problemy Rodziny” 1986, nr 4 (25), s. 13.
827 W. Kubik (red.), Jaka jestes rodzino?, WAM, Krakow 1999, s. 78-79.
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wychowanie. Nie sposob charakteryzowaé proces wychowania bez postawienia problemu
warto$ci. Wartosci W ujeciu fenomenologicznym przedstawil Max Scheller. W jego opinii
wartosci istniejg obiektywnie, niezaleznie od podmiotu i nie poddaja si¢ poznaniu zmystowemu
tylko intuicyjnemu. Autor wyroznit pig¢ wartosci, ktére W ujeciu hierarchicznym, od
najnizszych do najwyzszych, przedstawiajg si¢ W nast¢pujacej kolejnosci: hedonistyczne,
utylitarne, witalne, duchowe oraz religijne®?. Te ostatnie rowniez pojawily sie wsrod
wytonionych z przeprowadzonych narracji pozytywnych kategorii. Wyréznia si¢ dwa typy
stosunku cztowieka do zycia jako do wartosci. Pierwszy typ wspottworzg te relacje, w ktorych
wartoscig jest bezposrednio zycie ludzkie jednostkowe, personalne. Natomiast drugi typ tworzg
postawy, w ktorych wartoscig jest zycie ludzkie w ogodle idlatego wartoscig jest kazde
jednostkowe istnienie ludzkie3?°. , Staralam si¢ by¢ dobra, pomocna innym, nie potrafie komus
zrobi¢ krzywdy, nie wiem, komus nie pomoc, jak widze, ze komus$ czego potrzeba. Oczywiscie
W miar¢ mozliwosci staram si¢ pomoc i mysle, ze po spotkaniu mojego meza tez troche
naprowadzito mnie na dobrg droge, musiatam chyba szybko dorosng¢ przy nim, dojrzec, juz
nie by¢ taka postrzelong, szalong nastolatka, tylko musiatam si¢ juz sta¢ kobieta, ktéra mysli
racjonalnie, tez czasami z tym szalenstwem oczywiscie, N0 ale musiatam juz podejmowac takie
decyzje, ktore juz byly poczatkiem jakiego$ tam naszego wspolnego zycia”.

Poniewaz wartosci wyrazaja to, co by¢ powinno, czego cztowiek pragnie, wpisuja
W rzeczywisto$¢ pewien sens ostateczny, ukazujg to, co naprawde istotne i do czego warto
dazyé. Sa filarami, na ktérych opiera si¢ Zycie spoteczne, osobiste i wspolnotowe®®. Pod
wzgledem koncepcji wartosci i dobra postuze si¢ pogladami §w. Augustyna i §w. Tomasza.
Sw. Augustyn wypowiadal sic W tym samym duchu, co $w. Tomasz, zakladajac, ze dobro
godziwe i obiektywne — podstawy cnot moralnych — oparte jest na rozumnej naturze cztowieka.
Ta koncepcja dobra i wartosci panowata tak wszechwladnie przez cate $redniowiecze, ze
przeciwstawne jej poglady w tym samym okresie nie miaty wlasciwie zadnych godnych uwagi
zwolennikow. Dopiero pod koniec epoki teonomizm nie odrzucajac tezy 0 istnieniu ogolnych
I powszechnych warto$ci moralnych, przyjmowal jednoczes$nie, ze sg one tworem
pozytywnego stanowienia woli Boga bez oparcia ich na obiektywnym porzadku moralnym
natury ludzkiej*!. W zaleznosci od przyjetej orientacji teoretycznej W koncepcjach

humanistycznych czlowiek traktowany jest wielowymiarowo, cato$§ciowo, a wartosci stanowig

328 p, Brzozowski, Uniwersalna hierarchia wartosci..., dz. cyt., s. 261-276.
329 7. Cackowski, Zycie ludzkie..., dz. cyt., s. 66-67.

330 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej ..., dz. cyt., 2000, s. 393.
31T, Slipko, Etos chrzescijanski..., dz. cyt., s. 155-156.
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sktadniki osobowos$ci, majace znaczenie W zachowaniach zaréwno terazniejszych, jak
i przysztych, za pomoca ktorych cztowiek formutuje cele osobiste®*2. Jan Pawet 11 w encyklice
Fides et ratio zauwaza, ze cztowiek, aby mogl sta¢ si¢ W petni osobg dojrzalg, moze uczynic to
dzigki prawdziwym wartosciom. Cztowiek nie znajdzie jednak prawdziwych wartosci,
zamykajac si¢ W sobie — powinien otworzy¢ sie¢ i szuka¢ w wymiarze transcedentalnym wobec
samego siebie®*3. Wartoéci stanowig fundament spoteczny. Kryzys nie dotyczy wartosci, ale
naszego ich przezywania. ZatraciliSmy wrazliwo$¢ na takie wartosci, ktore stanowityby
podwaliny ksztattowania dobrego cztowieka3**.

,Pelen uktad norm musi okresla¢ zarowno zespot dobr bedacych celami etycznymi
dodatniego postgpowania, jak tez zachowanie si¢ wzgledem innych ludzi jako takze podmiotow
etycznych, powinien wiec zawieraé zaréwno normy aksjologiczne jak i deontyczne™3®°.

Wartosci®*® istnieja niezaleznie, arola cztowieka polega na ich odkrywaniu
i poznawaniu. Beda tez narzedziem do uruchomienia ludzkiej motywacji. ,,Warto$¢ to
autonomiczna i obiektywna dziedzina rzeczywistosci, rzadzaca si¢ wlasnymi nienaruszalnymi
prawami. Prawda jest prawda, dobro dobrem, pigkno picknem, doskonato$¢ doskonatoscia.
W tej dziedzinie kryzys jest niemozliwy. Kryzys nie dotyczy wartosci, ale naszego ich
przezywania. Zatraciliémy wrazliwo$¢ na wartoéci, zgubilisémy ich smak”3¥'.

W rozumieniu ukierunkuja ludzkie dazenia i dziatania. Wartos$ci roznie sg definiowane
na gruncie wielu dyscyplin naukowych: socjologii, psychologii, filozofii, pedagogiki i innych,
to najczesciej wskazuje sie, ze wartosci to wszystko to, co ma dla cztowieka znaczenie, co jest
pozadane i cenne, godne wyboru i co jest celem ludzkich dazen®®®. Wartos¢ opisywana jest jako
dobro samo w sobie, czego czlowiek pragnie, to, co by¢ powinno. Na filarach wartosci

wyniesionych z domu rodzinnego opiera sie¢ zycie spoteczne, osobiste i wspdlnotowe>®.

332 p. Oles, Wartosciowanie a osobowos¢..., dz. cyt., s. 59-61.

333 Jan Pawel 11, Fides et ratio, dz. cyt., s. 3.

33 K. Denek, Edukacja jutra. Drogowskazy..., dz. cyt., s. 157.

335 T. Czezowski, Dziedzictwo idei: logika-filozofia i etyka, Wydawnictwo Mikolaja Kopernika, Torun
2002, s. 139-140.

3% Szczegdtows teoria, zajmujaca sie ustalaniem zrédel ich powstawania, klasyfikacja, budowaniem
hierarchii, statusem ontycznym i relacjami z innymi bytami w ujeciu historycznym oraz w odniesieniu do
wspotczesne] rzeczywistosci jest aksjologia. Z kolei nauka, ktéra ustala reguty wdrazania wartosci
w zycie | wskazuje na powinnosci i obowigzki moralne jednostek, jest deontologia, ktéra wyznacza
moralne wartos$ci czynow. Aby ksztaltowaé prawidtowe zachowania i postawy rodzin, jednostek, nalezy
tworzy¢ takie systemy wychowawcze, ktore zawieraja wartosci aksjologiczne oraz sposoby ich
przyjmowania. T. Czezowski, Aksjologiczne i deontyczne normy moralne..., dz. cyt., s. 170.

37T W. Strozewski, Filozofia i ,, kryzys wartosci”, dz. cyt.

338 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Wydawnictwo IMPULS, Krakow 2005, s. 96.

339 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej ..., dz. cyt., 2000, s. 93.
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Po6zniejsza konsekwencja jest pozytywne ocenianie obiektow ludzkich postaw. Zatem wartoSci

sq:

czynnikiem ukierunkowujacym postawy, motywy, postepowania i zachowania,

jednym z podstawowych uwarunkowan majgcych wptyw na ludzkie zachowania,

wplywajace na ocen¢ innych ludzi,

— wyznacznikiem wtasnych zachowan, predyspozycji.

Istnieje wiele zjawisk, takich jak: dewaluacja warto$ci moralnych, anonimowo$¢
w kontaktach ~ migdzyludzkich ~ (widoczna ~ w duzych, miejskich  aglomeracjach),
instytucjonalizacja zycia spolecznego, izolacja spoteczna, nadmiar przemocy w mediach,
ingerencja w prawa natury iwiele innych. Zarysowane problemy s3 wystarczajacym
argumentem na rzecz wychowania do wartosci. Niedocenianie warto$ci rownoznaczne jest
Z brutalizacja zycia oraz innych przejawow patologii spolecznej W postaci pijanstwa
i agresji®*’. Wartoéci wyniesione z domu nadaja sens W pozniejszym zyciu pojedynczego
cztowieka. Cztowiekiem wartoSciowym staje si¢ ten, kto dziala zgodnie ze swoimi
przekonaniami®*!, Cztowiek nie powinien tlumié swojej wartosci transcedentalnej, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do nieuznawania absolutnych wartosci, co moze spowodowac utratg

6342

dostrzegania tego, co stuszne, wazne, dobre***. Kluczem moze okaza¢ si¢ dobra edukacja, ktora

pozwoli sprosta¢ trudno$ciom, po to, by uksztalttowaé odpowiedzialnego, pelnomocnego
i zdolnego do wspoétdziatania z innymi ludzmi®*® oraz do trudu i po$wiecenia, jaki wiaze sig
Z cierpieniem wynikajacym z wychowania dziecka z niepetnosprawnos$cia. Zatem w edukacji
aksjologicznej dazy si¢ do tego, aby wartosci byly tym, co reguluje zycie cztowieka. Uczenie
si¢ wartosci to proces bedacy obecny U cztowieka przez cale zycie. Procesowi temu musza
towarzyszy¢ osoby stymulujace | wspierajace, aby jego przebieg byt prawidtowy. To zadanie
do zrealizowania przez rodzicow i nauczycieli3*4,

Inaczej kategoryzuje pojecie wartosci Ryszard Jedlinski. Autor dokonat nastepujacej
klasyfikacji:

— transcendentne, w ktorych istotne sg Bog, swigto$¢, wiara, zbawienie,

— uniwersalne — dobro, prawda,

340 K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Edytor, Poznan-Torun 1994, s. 14.

341 Tamze, S. 46.

32 S, Michatowski, Pedagogika wartosci, dz. cyt.

33 7. Kwiecinski, Edukacja wobec nadziei i zagrozer wspétczesnosci, PTP, Poznan 1998, s. 24-25.

34 W. Hryniewicz, Mifosierdzie jako zasada pedagogiczna. Kilka refleksji teologa, [w:] G. Janikula, B.J.
Soinski (red.), Edukacja. Teologia i Dialog, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
Poznan 2004, s. 102.
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estetyczne — pigkno,

poznawcze — wiedza, madros¢, refleksyjnosé,

moralne — bohaterstwo, godno$é¢, honor, mito$¢, przyjazn, odpowiedzialnoscé,

sprawiedliwo$¢, skromno$¢, szczeros$é, uczciwosé, wiernose,

spoteczne — demokracja, patriotyzm, praworzadno$¢, solidarno$¢, tolerancja,

rodzina,

witalne — sita, zdrowie, zycie,

pragmatyczne — praca, spryt, talent, zaradnos¢,

prestizowe — kariera, stawa, wtadza, majatek, pieniadze,

345

hedonistyczne — rado$¢, zabawa>*.

W nauce trudno jest wskaza¢ jedna definicje pojecia ,,warto$é”. Maria Misztal®4®

w definicji warto$ci wytania trzy kategorie:

1. Definicja o charakterze psychologicznym:

wartosci jako sktadowa systemu przekonan jednostki 0 nienormatywnym
charakterze,

wartosci jako sktadowa systemu przekonan jednostki 0 normatywnym
charakterze,

wartos$ci jako przekonania innych ludzi do stanu psychicznego, fizycznego lub
dziatan jednostki uznawanych za godne pozadania,

wartosci jako przedmioty zaspokajania potrzeb jednostki,

wartosci jako obserwowalne zachowania jednostki.

2. Definicje o charakterze socjologicznym:

— wartosci jako przedmioty i przekonania o charakterze nienormatywnym,

wyznaczajace wzglgdnie podobne przezycia psychiczne i dziatania jednostek jako

czlonkow grupy spotecznej,

— wartosci jako przekonania istniejace W grupie spotecznej, okreslajace pozadane

sady i zachowania cztonkow tej grupy,

— przekonania pojedynczych jednostek lub przekonania istniejagce W grupach

spotecznych, okreslajagce pozadane sady izachowania poszczegdlnych grup

spotecznych.

35 R. Jedlinski, Swiat wartosci uczniéw korczgcych szkole podstawowg, [w:] Z. Uryga (red.),
Podmiotowy wymiar szkolnej polonistyki, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1998, s. 172-186.
346 M. Misztal, Problematyka wartosci w socjologii, PWN, Warszawa 1980, s. 251.
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3. Definicje o charakterze kulturowym:

— wartosci 0 symbolicznym i niesymbolicznym charakterze, powszechnie
pozadane W danym spoleczenstwie,

— wartos$ci jako powszechnie akceptowane sady egzystencjalno-normatywne,

— warto$ci jako istniejgce W danym spoteczenstwie, przekonania pozadane przez
cztonkow tego spoteczenstwa,

— wartosci jako przekonania dotyczace systemu warto$ci i norm pozadanych dla
danego spoteczenstwa.

Sklasyfikowane powyzej kategorie warto$ci $ci§le zwigzane s3 z tymi, ktore sa
wynikiem przeprowadzonych biografii, poniewaz wiedza 0 wychowaniu musi by¢ oparta
przede wszystkim na wiedzy o warto$ciach. Altruizm, tolerancja, odpowiedzialnos¢ to niektore
z uniwersalnych wartosci, jakie powinny by¢ przyswojone przez cztowieka juz w dziecinstwie.

Altruizm utozsamiany jest z:

niesieniem r6znego rodzaju pomocy lub wsparcia osobie, niekiedy wigkszej liczbie

0Sob,

uswiadomieniem potrzeby okazywania im troski,

bezinteresownoscia tego typu §wiadczen,

pelna ich dobrowolnoscia.
Narrator 7 powiedzial: ,,Mialem babcie, ktorg bardzo szanowatem i kochatem, i babcia
pod koniec zycia doznata wylewu | pomagatem mamie i ciociom w pomocy nad babcig”.

Niesienie wsparcia czy pomocy innym jest mozliwe na wielu ptaszczyznach, np.:

materialnej — tacznie z innymi czynno$ciami ustugowymi, takimi jak opiekowanie

si¢ dzie¢mi, robienie zakupow,

— cielesnej, ktora odnosi si¢ do zaspakajania glodu i pragnienia, pielegnowania

w czasie choroby, pomocy w nagtych wypadkach,

— 1informacyjnej, zwigzanej z przekazywaniem waznych zyciowo wiadomosci,

— moralnej, w podtrzymywaniu na duchu i dodawaniem otuchy,

— emocjonalnej, czyli okazywanie serdecznosci, wspotczucia, przyjazni, empatii®4’.
»Warto$ci to sg takie niemowione. Ja widziatam to w domu, ze kobieta jednak siedzi

w tym domu, pilnuje dziecka, pilnuje, zeby bylo ugotowane, posprzatane, zeby dbaé 0 meza,

rodzing, dziecko. A nie, ze ja si¢ rozwijam zawodowo, maz tez, dziecko do ztobka. Nie, nie,

347 M. Lobocki, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 108.
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nie, inaczej. Atmosfera w domu byta, tata byt, mama byta, tata pracowat, nie pracowata mama,
potem jak byliSmy starsi, to poszta do pracy, jak byliSmy starsi” — mowita Narratorka 4.

Z punktu widzenia socjologii humanistycznej zachowania jednostek nie sg W petni
wytlumaczalne jako pochodne miejsca zajmowanego przez jednostki w strukturze spoteczne;.
Zachowania jednostek sa odgrywaniem okreslonych o134,

Altruistg jest cztowiek, ktory ma do zaoferowania drugiemu cztowiekowi co$
wymiernego, kto nie szczedzi zyczliwosci | zrozumienia, przynosi ulge, pociesza go, interesuje
si¢ sprawami innych ludzi, zapewnia pogode ducha, jest gotowy wystucha¢ innych. Kolejnym
waznym dla podjetego tematu pojeciem jest odpowiedzialno$C. Istniejg cztery podstawowe
sposoby jej definiowania:

1. ponoszenie odpowiedzialnosci,

2. podejmowanie odpowiedzialnosci,

3. pociaganie do odpowiedzialnosci,

4. dziatanie odpowiedzialne.

Najogodlniej 0 odpowiedzialnosci mowi sie  jako ponoszeniu konsekwencji
popetnionego czynu. W literaturze mowa jest 0 odpowiedzialnosci moralnej, prawnej
stuzbowej, cywilnej, karnej konstytucyjnej*°.

W kontekscie warto$ci najblizsza jest odpowiedzialno$¢ moralna, ktéra mowi
0 swiadomym i dobrowolnym podejmowaniu czyndéw, ktore zgodne sg z normami moralnymi.
Niespehienie tych czynéw pociaga za soba sankcje W postaci np. wyrzutdw sumienia, poczucia
wstydu, przezywania wobec siebie glebokiego rozzalenia irozgoryczenia. Jednostka
odpowiedzialna moralnie sama rozlicza si¢ z wlasnych postaw czy zachowan. Dokonujac
analizy problematyki aksjologiczno-wychowawczej, obserwowalne jest, ze cztowiek jako
podmiot wychowania posiada swoistg charakterystyke aksjologiczna. Wszelki ideal czy model
wychowawczy musi wyrasta¢ ze zrozumienia aksjologicznej specyfiki natury ludzkiej. Zatem
wiedza 0 wychowaniu musi opiera¢ si¢ na wiedzy 0 cztowieku oraz wiedzy 0 wartosciach.
Wyboru wartosci dokonuje si¢ przez wolne decyzje, ktore sg wyrazem wolnosci cztowieka.
Wartosci pojawiaja si¢ zaréwno W celach, jak iw metodach wychowania. W celach
wychowania bezposrednio, gdy jest nim urzeczywistnienie pewnej wartosci, natomiast

posrednio, kiedy w celu wychowania jedna warto$¢ wspotwystepuje W powigzaniu Z innymi.

38 E. Goffman, Czlowiek W teatrze Zycia codziennego, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2000, s. 19.
39 D, Kalisiewicz (red.), Nowa Encyklopedia Powszechna, PWN, Warszawa 1996.
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5.1.5 Wiezi rodzinne i atmosfera wychowawcza

Kazda rodzina tworzy swoistg atmosferg, niepowtarzalng w innych rodzinach, w innych
srodowiskach, organizuje warunki dla rozwoju osobowos$ci, uzyskania dojrzatosci
emocjonalnej i rownowagi psychicznej. ,,Emocjonalna funkcja ksztaltuje w rodzinie jej swoistg
atmosfere, na ktora sktadaja sie nastepujace elementy: uktad wzajemnych stosunkow, charakter
wigzi rodzinnej, wzajemne traktowanie siebie przez czlonkdéw rodziny, ustosunkowanie si¢
rodzicow do siebie nawzajem i do dzieci”®*°. Méwiac 0 wychowawczym znaczeniu atmosfery
rodzinnej, warto wspomnie¢, ze jest ona tym, W czym dziecko uczestniczy w sposob naturalny
od samego poczatku. Jezeli jest to atmosfera pogodna, tolerancyjna i zyczliwa, utatwia ona
skutecznie uspolecznienie dziecka, ksztalttowanie w nim odpowiednich postaw spolecznych,
moralnych i religijnych. Czym zatem jest atmosfera wychowawcza?

Jest okresleniem specyficznych warunkéw koniecznych dla prawidtowego przebiegu
procesu wychowawczego. Ogdt warunkow materialnych, niematerialnych, ich wzajemne
powiazania, stosunki, relacje zachodzace W rodzinie tworza atmosfer¢ domu rodzinnego.
Atmosfera rodzinna wyrasta z naturalnej wiezi mitosci, ktora taczy rodzicow ze sobg oraz
Z dzie¢mi czy tez rodzenstwo pomiedzy soba.

Narratorka 2 powiedziata: ,,Nie przypominam sobie, zeby w moim domu moéwito si¢
0 uczuciach, ale ja mowie to mojemu dziecku. Nie pamigtam, moze jak bytam matym
dzieckiem, to méwita i bardziej byta wylewna mama. Nie przypominam sobie, czutam to, ale
nie styszalam. Wtedy bylo mi to obojetne, nie odczuwatam takiej potrzeby, bo skoro czutam
mito$¢, to nie musiatam tego styszec”.

Z tego naturalnego podtoza emocjonalnego, majacego charakter dodatni, rodzi si¢
poczucie odpowiedzialnosci wsrod cztonkow rodziny za jej calos¢ oraz za dobro kazdego z nich
z osobna®!. Atmosfere wychowawcza charakteryzuja wzajemna zyczliwo$¢, mitosé
rodzicielska do dzieci, wspotpraca, wspotdziatanie cztonkéw rodziny, kultywowanie tradycji.
Rodzice pozytywnie oddziatuja na psychike dziecka (ksztaltujac uczucia wyzsze) oraz
umacniajg wig¢zi emocjonalne laczace dziecko zrodzing (atmosfera zycia rodzinnego
warunkuje prawidtowe relacje w rodzinie). Ogélnie mozna wyodrgbni¢ atmosfere korzystng
dla rozwoju i ksztaltowania osobowos$ci dziecka, taka, w ktorej cztonkow rodziny tacza

pozytywne wigzi emocjonalne (wychowawcza) oraz atmosfer¢ niekorzystng, wplywajaca

350 M.B. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania dziecka w swietle psychologii klinicznej, WSIiP, Warszawa
1968, s. 67.
31 ], Wilk, Pedagogika rodziny, dz. cyt., s. 52.
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ujemnie na postgpy W rozwoju psychicznym dziecka iprowadzacag do zaburzen w jego
zachowaniu lub gtebszych defektow osobowosci®®,

Zasobem i specyfikg wigzi rodzinnych jest to, ze jeden z rodzajow wigzi pocigga za sobg
inne, braki jakiego$ rodzaju wiezi mogg by¢ kompensowane innymi. Taki rodzaj
,,odnawialnych zasobow” czyni z rodziny warto$¢ wazng, niezbywalna, pozadana, stanowigca
zrédlo oparcia dla 0soéb ja tworzacych33,

Stanistaw Kawula ukazuje wzorzec pedagogiczny (model), w ktorym prezentuje relacje
rodzinne. Relacje rodzinne dotyczg réznorodnych zyciowych sytuacji, podczas ktorych
zachodzg wzajemne stosunki W najblizszym $rodowisku zycia, jakim jest rodzina.

Narratorka 9 mowita: ,,Babcia mnie kochata, nazywata ukochang wnuczka. Ptakata przy
tym bardzo. Kiedy miatam 15 lat, ,,mogltam” juz podrézowaé pociagiem, wtedy jadac do
rodziny po kryjomu odwiedzatam babci¢ — mame taty”.

Przybierajac posta¢ wzajemnych interakcji, mogg posiada¢ charakter jednokierunkowy
lub dwukierunkowy?**. Wzorzec pedagogiczny moze stanowié baze do budowania relacji
w rodzinie, zrodzing oraz relacji pozarodzinnych, poprzez co ukierunkowuje proces
wychowania szeroko rozumiany jako proces wspomagania rozwoju. Ponadto wzorzec ten jest
niezbednym czynnikiem w budowaniu komunikacji mi¢dzyludzkiej, w budowaniu osobowosci
oraz w relacjach zachodzacych pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Relacje miedzy rodzicem
a dzieckiem mogg mie¢ charakter jednostronny, czyli niekorzystny, lub wzajemnych interakcji,
ktore prowadza do pozytywnych zmian w dziecku, w rodzinie, w grupie rowiesniczej, a takze
do wzbogacenia tresci i charakteru samych relacji iutrzymania wigzi. W analizie relacji
miedzyludzkich dostrzega si¢ niepowtarzalne interakcje. Szczegdlnym rodzajem wiezi
spotecznej jest wiez rodzinna. Stosunki migdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny prowadza
do trwatej i niespotykanej w innych grupach wigzi spotecznej, zespalajacej te grupe W zwarta

cato§¢®®. To wiasnie rodzina poprzez funkcjonujace wiezi emocjonalne, relacje spoleczne

32 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 34; zob.: B. Szatur-
Jaworska, Sytuacja rodzinna iwigzi rodzinne ludzi starych io0séb na przedpolu starosci, [W:]
M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012; S. Turkle,
Always-on/always-on-you: the tethered self, [w:] J.E. Katz (red.), Handboo of mobile communication
studies, The MIT Press Cambridge, London 2008; T. Kukotowicz, Rodzina w procesie wychowania,
Wydawnictwo Edukacyjne ,,AKAPIT”, Torun 2004, s. 43-49.

38 U. Sokal, Czynniki wplywajgce na wiezi rodzinne, [w:] Z. Tyszka (red.), Wspétczesne rodziny polskie
—ich stan i kierunek przemian, ,,Seria socjologia” nr 30, Wydawnictwo UAM, Poznan 2001, s. 196.

%4 S, Kawula, Cztowiek w relacjach socjopedagogicznych, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit s.c., Torun
1999, s. 31.

%5 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary ipanorama problematyki,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1998, s. 27.
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miedzy cztonkami, przyjmowany system wartosci oraz uksztattowane przez minione pokolenia
tradycje, zwyczaje, tworzy niepowtarzalng kultur¢ zycia rodzinnego. Rodzina to miejsce
socjalizacji pierwotnej. Henryk Cudak uwaza, ze rodzina stanowi dla mtodego pokolenia wazne
srodowisko spoteczne, emocjonalne i wychowawcze®®, Elementem kluczowym, ktory okresla
charakter danej grupy spolecznej, jest rodzaj wigzi spolecznych istniejagcych pomig¢dzy
cztonkami tej grupy, np. wi¢z osobista, wiezi rzeczowe. Wi¢z rodzinna to wypadkowa
zewnetrznych | wewnetrznych sit istniejacych w grupie oraz dziatajacych na jej cztonkow. Sity
te wynikaja:

— ze zwiazku matzenskiego,

— ze $wiadomosci zwigzkow genetycznych,

— Z emocjonalnych przezy¢,

— ze stosunkow zaleznosci,

— ze wspolistnienia,

— Z postaw wobec uwarunkowan kulturowych, spotecznych,

— z czynnikéw religijnych®’,

»Martwitam si¢, ze moje rodzenstwo sobie nie poradzi, ze nie bedzie miat ich kto
chronié, przytuli¢, uspokoi¢” — wspominata Narratorka 9.

Za jako$¢ ipoziom wiezi emocjonalnej pomigdzy cztonkami odpowiedzialny jest
system rodzinny. Wiaze si¢ on zZ wzajemng zyczliwo$cig, zaufaniem, troska, wsparciem.
Dyczewski wskazuje na trzy rodzaje wigzi, ktore sg szczegdlnie istotne W relacjach taczacych
rodzing:

1. Wiez strukturalno-przedmiotowa — tworzona przez kontakty i stosunki migdzy
cztonkami rodziny, migdzy pokoleniami. Trescig tych kontaktow sg miedzy innymi
sprawy wychowania dzieci, prowadzenia domu, udzielania sobie wzajemnej
pomocy.

2. Wiez osobowa — wyrazana przez stosunki miedzy osobami w rodzinie i pokoleniach.
Za tre$¢ przyjmuje si¢ uczucia, pragnienia, mysli, postawy i aspiracje.

3. Wiez kulturowa — tworzona przez postawy cztonkow rodziny wobec okreslonych

wartosci, tradycji, norm, wytworow kultury, wzoréw zachowan.

36 H. Cudak, Mikrospoteczne paradygmaty przekazu wartosci wewngtrzrodzinnych, [w:] H. Cudak,
Wartosci w rodzinie i spofeczenstwie, Wydawnictwo ZNP, Kielce 2014, s. 359.
357 L. Dyczewski, Wiez pokolen w rodzinie, KUL, Lublin 2002, s. 33-39.
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Narratorka 9 powiedziata: ,,Trudnym do$wiadczeniem byta $mier¢ mojej babci, mamy
mojego biologicznego taty. Z nig czutam szczegbélng wiez i byto mi bardzo przykro, ze mnie
Z nig rozdzielono i nie mogtam si¢ z nig widywac. Dzielita nas tez spora odleglos¢. Babcia byta
wzorem dla mnie”.

Wiez spoteczna — rodzinna oparta jest na dwoch odrebnych postawach: postawie
obiektywnej i subiektywnej. Postawa subiektywna stanowiona jest przez $wiadomos$¢ tacznosci
z innymi osobami w rodzinie oraz poczucie przynaleznosci do niej jako odrgbnej grupy
spolecznej. Natomiast postawa obiektywna wigzi opiera si¢ na czynnikach prawnych,
obyczajowych, religijnych, kulturowych. Wi¢z rodzinna stale ulega przeobrazeniom.
Przeobrazenia zachodzace we wspotczesnej rodzinie powoduja przemiany W obrebie wigzi
rodzinnej. Najczgsciej spowodowane sg One przez zmiany, jakie mogly zajs¢ w strukturze
i funkcjach rodziny. W literaturze zwraca si¢ uwage na wzrost i znaczenie w rodzinie wi¢zi
osobowych opartych na tolerancji, szacunku, mitosci i przyjazni®®®. Z naturalnej wiezi mitosci
taczacej rodzicow z dzie¢mi wyrasta atmosfera rodzinna®®.

5.1.6 Religijnosé, wiara

Ogolnie procesem wychowawczym mozna nazwaé¢ wyzwolenie ludzkiej energii przy
zachowaniu ludzkiej tozsamos$ci osobowosciowej (kazdy cztowiek jest inny, dlatego Ze jest
sobg), W celu uczenia si¢ (wspomagania rozwoju). Wychowanie religijne nie moze by¢
oderwane od wychowania ksztattujagcego osobowos¢ dzieci. Psychologowie, filozofowie czy
socjologowie prezentuja W tej sprawie wiele interesujacych stanowisk waznych dla pedagogiki

i wychowania. Emil Durkheim, Zofia Jozefa Zdybicka czy Jean Paul Sartre®®

uwazaja, ze
religia jest niezbgdna dla normalnego Zycia cztowieka. Pozwala utrzymac stan rownowagi nie
tylko pomig¢dzy cztowiekiem i Swiatem, ale takze utrzymaé stan rownowagi wewngtrznej, jest
wyrazem potrzeb cztowieka i proba rozwigzania jego problemow egzystencjalnych. Przyktad
ten wida¢ w narracjach Patrycji i Katarzyny 2, ktore wielokrotnie przywotywaty aspekt wiary,
religii, modlitwy. Taki instynkt religijny przejawia si¢ W pragnieniu szczescia, poszukiwaniu
prawdy, dazeniu do doskonatosci, poszukiwaniu oparcia.

»Ja zawsze uciekatam w modlitwe... W modlitwie powierzalam wszystkie swoje

problemy Matce Bozej” — méwita Narratorka 9.

38 J. Bragiel, Wiezi spoteczne w rodzinie, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary..., dz. cyt., s. 17.

9 Warto w tym miejscu wyjasnié pojecie atmosfery wychowawczej, ktorg okresla sie jako specyficzne
warunki, wzajemne powiazania, stosunki, relacje majgce znaczenie W prawidtowym przebiegu procesu
wychowawczego.

%0 M. Madej-Babula, Edukacja zintegrowana w dialogu z wychowaniem religijnym, WAM, Krakow
2006.
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Narratorka 1 powiedziata: ,,To byt taki czas kiedy... duzo mi na pewno daly te
rekolekcje, pytania, na ktére w zyciu bym si¢ nie osSmielita zada¢ swojemu przysztemu megzowi.
Mielismy przygotowane pytania przez osoby prowadzace i te rekolekcje naprawde duzo mi
daty wtedy, bo byly momenty, gdzie przy czytaniu pytania tego si¢ zaSmiatam, a wiem, ze nie
powinnam tego zrobi¢, ale wyjasniliSmy sobie wszystko co i jak. Byly tematy dotyczgce aborcji
I zycia z niepetlnosprawnym dzieckiem, takze w tych pytaniach z m¢zem bylisSmy zgodni”.

Warto zaznaczy¢, ze W tradycyjnym ujeciu do podstawowych sktadnikow wychowania
pedagodzy zaliczaja wychowanie umystowe, moralne oraz religijne. Jest tylko jedno
wychowanie, ktorego sktadowg czes$¢ stanowi dziedzina nazywana wychowaniem religijnym.
Wychowanie religijne dazy do ksztaltowania osoby ludzkiej, rownoczesnie do dobra
spotecznos$ci, ktorych cztowiek jest cztonkiem. W perspektywie tak ujetego wychowania
religijnego nasuwaja si¢ konkretne zadania realizowane przez wychowawcow (znaczacych
innych, wzorce), przede wszystkim rozwijanie wiary®®!. Celem takiego wychowania jest
budowanie fundamentu zycia i dziatania, na ktérym budowana jest hierarchia wartosci
jednostki.

,»Ja bylam tez wychowana w wierze, wiara, modlitwa daja mi site. Jak tu przyjezdzam,
to tez ja tu natadowuj¢ akumulatory, id¢ do kaplicy, wymodle si¢, wyciszg sig, i cztowiek tak
si¢ uspokaja” — mowita Narratorka 10.

Kluczowe jest réwniez ksztaltowanie sumienia, ksztalttowanie prawidtowych ocen
etycznych postgpowania swojego i innych. Wychowanie religijne zapewnia integralny rozwoj
catego cztowieka, ksztattuje chrzescijanska wizje mitosci, matzenstwa i rodzicielstwa.

Wychowanie w aspekcie wiary zaklada, ze zmierza w kierunku warto$ciowym
i dobrym. Uczy liczy¢ si¢ z rzeczywistoscia, uczy rezygnowac zZ wlasnych pragnien na rzecz
kogos bliskiego, dostrzega¢ potrzeby innych. Freud uwaza, Ze taki model Zycia prowadzi
ludzkos$¢ do postepu. Zatem wiara zalezy od tego, do czego cztowiek dazy oraz jak go owa
wiara ksztattuje®®. Swiadome uczestnictwo W swoim uczlowieczeniu daje rados¢,

uczuciowo$C. Taka role spetnia tutaj wiara, religia. Wychowanie religijne zwigzane jest

31 K. Swierszez, Destrukcyjnosé laickiego wychowania W $wietle wspétczesnych ideologii, ,,Communio”
2007, nr 3; J. Vloet, Miejsce religii wwychowaniu — na rzecz religijnego wychowania w szkole,
,»Communio” 2007, nr 3, zob.: Jan Pawel II, Ksztattowanie dojrzatego czlowieczenstwa, Do profesorow
i studentéw KUL, Jasna Gora 6.06.1979, [w:] Tegoz, Musicie od siebie wymagaé, Pallotinum, Poznan
1984; Adhortacja Apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II do Biskupow, kaplanéw i wiernych calego
Kosciola Katolickiego 0 Katechizacji w naszych czasach, ,,Poznanskie Studia Teologiczne” 1984, t. 5.
%2 M.M. Bouzyk, Wychowanie otwarte na religie. Polska szkola filozofii klasycznej o religii
w wychowaniu, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2013; S. Chrost, Homo capax Dei jako ideatl
wychowania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2013.
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z ksztattowaniem dgzen moralnych — pozytywna samorealizacja. Religijne ujecie wychowania
podkresla przede wszystkim rol¢ rodziny i rodzicéw, ktérzy zgodnie ze starotestamentowa
warto$cig powinni przekaza¢ swojemu dziecku tradycje, sens obchodzonych §wiat ujete jako
ksztalcenie religijno-moralne.

Narratorka 9 powiedziata: ,,W moim domu wazne byly Swicta Bozego Narodzenia.
Mimo ze zawsze byl alkohol, to zanim si¢ pojawit, przed kolacja byta wspdlna modlitwa”.

Taki rodzaj wychowania widziany jest jako przygotowanie dziecka do zycia®2. ,Po
maturze wyjechatam za granice do pracy. To nie rodzina, lecz przyjaciele tgsknili za mng
najbardziej. Dzwonili i wypytywali, jak si¢ czuje i jak sobie radz¢. Moi przyjaciele sg 0sobami
wierzacymi. Zaczeli na nowo pokazywa¢ mi Pana Boga. Swoja postawg pokazywali, jak si¢
modli¢, jak przezywa¢ Eucharysti¢, jak rozmawia¢ z Panem Bogiem. To byl okres, kiedy
znowu wrocitam do Kosciota. Gdy mieszkatam u moich przyjaciot, codziennie wieczorem
klgkali$my w salonie przed obrazem Jezusa Mitosiernego i modlilismy sie. Wtedy kupitam
sobie fancuszek z krzyzykiem. Byt to czas mojej ogromnej przemiany, nie tylko duchowe;.
Zmienitam towarzystwo. Otaczatam si¢ ludZzmi, ktorzy szanowali siebie wzajemnie, byli
zawsze pomocni. Chcialam by¢ tacy jak oni”.

Wielki wktad w nauke 0 rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecka, wniesli
m.in. Hermas, Tertulian, Laktancjusz czy Augustyn. W prezentowanych biografiach funkcja
I znaczenie religijno$ci | wiary okazata si¢ pewnego rodzaju sposobem, ktory najpierw pomagat
w trudnych sytuacjach w dziecinstwie, ateraz w przezywanym cierpieniu W wyniku trudu
wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia.

5.1.7 Rozwijajace style wychowania

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina dostarcza jej uczestnikom dwoch podstawowych
form wsparcia — instrumentalnego i emocjonalnego. Emocjonalnym wsparciem jest komunikat
rodzica kierowany do dziecka, ze jest cenione, kochane, szanowane, czego konsekwencja sa
wyrazane zaangazowanie i cierpliwosé, ktore rodzic wnosi do relacji z dzieckiem. Roman
Paszkier dokonuje analizy tych relacji w rodzinie w konteks$cie wystepujacych tam stylow
wychowawczych, ktore omowione zostang W dalszej tresci. ,,Style wychowawcze to opis
oddziatywan dyscyplinujacych (system Kkar inagrod, prawa iobowigzki dziecka) lub

konstelacji postaw rodzicow wobec dziecka. Wyznaczaja one klimat emocjonalny, wazny dla

363 J. Wilk, Problem wspéiczesnego katechumenatu rodzinnego, KUL, Lublin 1976, s. 68-69.
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transmisji norm, warto$ci, wzorow osobowych itp. (...), transmisji tej sprzyja pozytywny
klimat emocjonalny’364,

O prawidtowych relacjach w rodzinie moze by¢ mowa wtedy, kiedy wymienione
ponizej style wychowania istniejg W caltkowitej harmonii wzgledem siebie. Jesli za$ jeden ze
stylow przybiera forme¢ dominujgcg, mowa jest o zaburzonych relacjach w rodzinie. Wazne jest
tu wskazanie cech rodziny zdrowej, zwanej tez rodzing prawidtlowo funkcjonujaca. W takiej
rodzinie:

1. wystepuje silna wigz emocjonalna,

2. Wzory aktywnosci i zachowan poszczegdlnych jednostek sg zharmonizowane

I wzglednie stabilne,

3. wystepuje elastyczny i spdjny system norm wartosci,

4. wystepuje wzgledna autonomia pola psychologicznego,

5. poziom proceséw poznawczych umozliwia poprawne odzwierciedlenie

rzeczywistosci,

6. Wystepuje efektywna komunikacja®®®.

Ze stylami wychowania nierozerwalnie 3gczg si¢ postawy rodzicielskie. O ile style
wychowania nie zmieniajg si¢ W toku wychowania dzieci, o tyle postawy rodzicielskie w miarg,
jak dziecko rosénie i zmienia sig, ulegaja zmianie. Postawy w stosunku do dziecka zaczynaja
ksztattowac si¢ jeszcze przed jego urodzeniem i s3 ,,tendencja do zachowania si¢ w specyficzny
sposob wobec jakiej$ osoby, sytuacji czy problemu”®®. Jako pozytywna kategoria wytoniona
z przeprowadzonych badan pojawiaja si¢ pozytywne style wychowania. Pierwszym z nich jest
styl demokratyczny, znaczacy W ksztaltowaniu si¢ osobowos$ci dziecka. Opiera si¢ na
pozytywnej wiezi emocjonalnej dziecka z rodzicami, poszanowaniu godnosci oraz potrzeb
wszystkich cztonkow rodziny. Cztonkowie rodziny swobodnie czujg si¢ W Swoim
towarzystwie, dzieki czemu moga rozmawia¢ na kazdy temat, atakze otwarcie dzieli¢ si¢
swoimi uczuciami, myslami czy wiedzg. Rodzice udzielajg dziecku stosownego wsparcia, sg
wrazliwi, opiekunczy, dostepni, a zarazem uwazni. Pomagajg mu, kiedy samo nie jest w stanie
sobie z czym$ poradzi¢, ale starajg si¢ raczej towarzyszy¢ dziecku niz je wyreczad,

pozostawiajac pole do dziatania, nauki®®’. Dziecko darzy ich zaufaniem, ma §wiadomos¢, ze

364 H, Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjonowania rodziny..., dz. cyt., s. 129.

365 Tamze, s. 126.

366 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt. s. 33-37.

%7 A. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Rozwdj W okresie dziecinistwa. Style wychowania
a ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, [w:] Tychze, Psychologia rozwoju czlowieka, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2019, s. 209-214.
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moze na nich polega¢, zwr6ci¢ sie do nich, gdy ma ktopoty, dzieli¢ z nimi troski i radosci.
W przypadku gdy dziecko ztamie dane rodzicom zobowigzanie lub jego zachowanie jest
niezgodne z rodzinnymi normami, rodzice rozmawiaja Z nim na temat zaistnialej sytuacji,
probujg znalez¢ jej przyczyne oraz zrozumie¢ punkt widzenia dziecka — oczekujg od niego
uzasadnienia takiego czy innego postepowania. Nastepnie prezentujg dziecku swoje stanowisko
w tej sprawie. Jezeli zachodzi taka potrzeba, udzielaja reprymendy (odnosza si¢ do zachowania,
np. ,,nieodpowiedzialnie sie zachowales$”, nie do osobowosci — , jestes nieodpowiedzialny’’)3¢8,
Wazne jest, zeby wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego jego post¢powanie bylo niewtasciwe oraz
upewnic sie czy wie, jak (i dlaczego) powinno to wyglada¢ w przysztosci, w podobnej sytuacji.
Przedstawiaja mu przyktadowe strategie, jakimi be¢dzie moglo si¢ postuzyé. Ucza, ktore
zachowania sg dobre i warto$ciowe, a ktore nie (z uwagi na ich negatywne konsekwencje
spoteczne czy moralne). Jesli dziecko popelni btad, zachgcaja je do wspolnego zastanowienia
si¢ nad tym, jak mozna go naprawié. Styl ten pokazuje bezwarunkowa mito$¢ i zaufanie rodzica
do dziecka®®. Kolejny styl uznany za pozytywny to autorytatywny, Zdaniem Rudolpha
Schaffera, jednego z najbardziej znanych wspoélczesnych psychologéw rozwojowych, styl
autorytatywny, zwany réwniez wzajemnym, tworzy optymalne srodowisko dla prawidlowego
rozwoju dziecka. Oparty jest, jak poprzedni, na mitosci iszacunku wobec dziecka oraz
na trosce o realizacj¢ jego potrzeb. Rownocze$nie wymaga podporzadkowania si¢ pewnym
zasadom. Rodzice ustalaja state zasady i standardy, sa kochajacy i zarazem konsekwentni™,

Narratorka 4 moéwita: ,,Byty granice i zasady. Wiadomo, Ze jak si¢ granice ztamato, to
byt szlaban, byty krzyki, wrzaski, jak si¢ byto nastolatkiem, to si¢ wszystko wydawato, zZe jest
zle. Za duzo rzeczy dzigkuj¢. Taka jedna sprawa jest, ze jak bytam nastolatka, to chcialam mie¢
kolczyk nad wargg, ale mama Ze nie, nie moge, a teraz jej dzigkuje, bo teraz bym miata problem,
miatabym blizne i miata zupetnie niepotrzebng rzecz. To sg drobnostki, ale to si¢ sktada w duzg
cato$¢... mam wsparcie. Nawet odnosz¢ wrazenie, ze teraz mam wigksze wsparcie niz jak
bylam nastolatka, ale to moze dlatego, bo wartosci si¢ zmieniajg, bo rodzicow tez zaczetam
bardziej doceniaé niz jakbym byta dzieckiem. Moi rodzice byli stanowczy ale tez nie tacy, ze...
byta dyscyplina w domu, ale nie rygorystyczna, nie ze jakie$ lanie pasem”.

Szanuja decyzje swoich dzieci, niemniej oczekujg od nich zachowan odpowiednich do

wieku i zdolnosci, wyjasniaja swoje decyzje, respektujac przy tym opini¢ dziecka. Styl ten

368 H, Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjonowania rodziny..., dz. cyt., s. 128.

%9 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Wychowanie w rodzinie. Psychologia wychowawcza, t. 2,
PWN, Warszawa 2014, s. 127-132.

810 H.R. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Pojecia podstawowe, Wydawnictwo UJ, Krakow 2010.
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charakteryzuje si¢ dawaniem dziecku madrej swobody i rozsgdnych ograniczen. Konsekwencja
jest wychowanie dziecka na niezalezng, asertywna i ufng we wiasne sily jednostke. Ponadto
cechuje ja wysoka, pozytywna samoocena, co bez watpienia wptywa na che¢ podejmowania
W przysztosci nowych wyzwan. Styl ten opiera si¢ na wzajemnosci. Dzieci wychowywane
zgodnie z tym modelem uczg si¢ koordynowaé¢ wilasng wol¢ z wolg innych, godzi¢ wlasng
inicjatywe Z inicjatywa przejawiang przez innych, umacnia¢ swoje poczucie kompetencji,
doceniajac przy tym kompetencje innych osob*"?,

Inny styl uznawany za pozytywny to liberalny — b¢dacy przeciwienstwem poprzednich.
Zwigzany jest najczesciej Z nadmiarem uczu¢ rodzicow wobec dziecka lub z ich brakiem, czyli:
,tak bardzo ci¢ kocham, Ze niczego Ci nie zabroni¢” lub ,,w ogdle mi na tobie nie zalezy, wigc
réb, co chcesz”. Tak czy owak w stylu tym pozostawia si¢ dziecku catkowita swobode
praktycznie w kazdej kwestii. Ten sposob wychowania sprawia, ze dziecko nie potrafi
przystosowac si¢ do zycia poza rodzing — w szkole, w grupie rowiesniczej itp. Nie potrafi si¢
podporzadkowaé, jest zdziwione, gdy ktoS§ wymaga od niego postluszenstwa
I podporzadkowania si¢. Rodzi to wiele konfliktow, sprawia, ze cztowiek nie jest przygotowany
do dorostego, samodzielnego zycia W spoleczenstwie, W ktorym kazdego dnia stawiane sg
dziecku wymagania®’?.

Stylem czg¢sto uznawanym za najbardziej korzystny w wychowaniu mtodego cztowicka
jest styl demokratyczny. Dziecko traktowane jest tutaj jako cztonek rodziny, ktory stanowi
autentyczny podmiot. Posiada ono mozliwo$¢ wypowiadania si¢ na tematy z nim zwigzane.
Traktowane jest jako partner relacji, ale posiada wzgledem niej rowniez pewne zobowigzania.

Narrator 7 powiedzial: ,Ja raczej to tradycyjna polska rodzina, gdzie rodzice lub
dziadkowie wychowuja dzieci, miatem starszg siostre¢, wigc podzial obowigzkdéw, nie ma, ze
lajtowo, tylko trzeba bylo pomaga¢. Podziat sprzataniem nie damskie, meskie rzeczy, tylko
dyzury: tydzien ty, tydzien ty. Takze trzeba byto posprzatac, rodzice byli tolerancyjni, rodzice
na duzo pozwalali, mieliSmy swobodg”.

Rodzice w tym podejsciu nie stosujg czgsto kar, ale thumaczg dzieciom swoje reakcje na
pojawiajace si¢ sytuacje. Istotne jest zwrdcenie uwagi, iz rodzice permanentnie dostosowuja

wymagania w odniesieniu do swoich dzieci, uwzgledniajac ich mozliwosci®’>.

311 A. Wasinski, A. Gorniok-Naglik, Style wychowania w rodzinach miejskich i wiejskich. Zderzenie
preferencji gimnazjalistow i ich rodzicow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2016, t. 13, nr 1, s. 220.

372 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., dz. cyt.

3 E. Wysocka, B. Ostafifiska-Molik, Zaburzenia przystosowania miodziezy a style wychowania
w rodzinie, ,,Pedagogika Spoteczna” 2015, nr 4, s. 58.
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5.2 Doswiadczenia dziecinstwa a nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z cierpieniem

5.2.1 Parentyfikacja — odwrécenie rél w rodzinie jako konstrukt intensyfikacji
W Samorozwoju

Termin parentyfikacja zostal wybrany nieprzypadkowo. Sposrod kategorii
wylonionych z przeprowadzonych narracji zostal przywotany trzykrotnie: u Aleksandry,
Krystyny i Katarzyny 2.

Rozwazan na parentyfikacjg podjeta si¢ Katarzyna Schier. Z pedagogicznego punktu
widzenia nalezy dostrzec dramat, cierpienie, trudnosci konkretnego dziecka, ktérego ta sytuacja
dotyczy, oraz konsekwencje dla jego dalszego zycia®’*. Doswiadczenie domu rodzinnego
pociaga za sobg istotne konsekwencje, majace znaczenie W pozniejszym zyciu kazdego
cztowieka. Miejscem, ktore go ksztaltuje oraz wyposaza na dalsze lata zycia, jest wtasnie dom.
Odwrocenie r6l W rodzinie okazuje si¢ akceptowang forma przemocy wobec dzieci, ktére
przejmuja odpowiedzialno$¢ za rodzing. To istoty wyjatkowe, wspierajace dorostych, dojrzate,
Co W spotecznym mysleniu mozna zdefiniowa¢ jako sytuacja problemowa. Niemniej
odwrdcenie r6l W rodzinie nie musi mie¢ charakteru destrukcyjnego, moze niekiedy prowadzi¢
do rozwoju odpowiedzialno$ci u dzieci.

Narratorka 10 powiedziala: ,,Rodzice na wsi pracujacy, ja bylam przedostatnim
dzieckiem, siostry si¢ mng opiekowaly, bo mama nie miata czasu, bo gospodarka itp. Wigc jak
wspominamy z siostra, to ta najstarsza mowi: jak si¢ urodzitas, to miatam ochote ci¢ utopi¢, bo
znowu musiatam bawi¢ dziecko. Brata jak ja z kolei majac 6 lat bawitam, nie posztam do
zerowki, bo trzeba byto bawi¢ brata. Wigc tak tez bylo: czemu nie moge 1$¢ razem z dzie¢mi,
tylko musze go bawic?”

Wyjasniajac termin parentyfikacji, nalezy zaznaczy¢, ze stworzony zostat przez dwoch
psychiatrow: Iwan Boszormenyi-Nagy i Geraldine Spark. Autorzy rozumieli to zjawisko jako
odwrdcenie rol migdzy dzie¢mi arodzicami, zatem to dziecko przyjmuje na siebie
odpowiedzialnos$¢ za byt emocjonalny pozostatych cztonkéw rodziny lub staje si¢ rodzicem,
opiekunem dla drugiego®”®. Podobne stanowisko prezentuje Nancy Chase podkreslajac, ze
zjawisko to zwigzane jest zarowno z dzialaniem lub zamiang rol 0 charakterze emocjonalnym,

W ktorej dziecko poswieca wiasne potrzeby i uzyskiwanie wsparcia we wlasnym rozwoju, po

374 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél W rodzinie, Scholar,
Warszawa 2015, s. 11.

375 ], Boszormenyi-Nagy, G.M. Spark, Invisible Loyalties. Repcoprocoty in Intergenerational Family
Therapy, New York 1973.
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to, aby dostosowac si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb rodzica i troszczy¢ si¢
0 nie”3’%, Zamiana emocjonalna to jedno z uje¢ tego zjawiska, poniewaz parentyfikacje mozna
rozpatrywac¢ W aspekcie egzystencjalnym (instrumentalnym). Aspekt ten odnosi si¢ do troski
0 zaspokojenie potrzeb o charakterze fizycznym, poprzez na przyktad opieke nad rodzenstwem,
chorym rodzicem, wypelnianiem obowigzkéw domowych i innych.

»Zawsze martwitam si¢ 0 rodzenstwo. Zawsze to ja chronilam je podczas awantur po
alkoholu... Ja bytam do obstugi gosci i dbania o rodzenstwo, zeby nie przeszkadzali go§ciom”
— mowita Narratorka 9.

W takich sytuacjach dziecko staje si¢ pocieszycielem, osobg odpowiedzialng za
rownowage emocjonalng W rodzinie ipoczucie bezpieczenstwa poszczegdlnych czionkoéw
rodziny iswoje wiasne®”’. Szczegolnie na uwage zashuguje zaprezentowany przez Chase
charakter parentyfikacji, tzw. zdrowy (adaptacyjny). Polega on na przejmowaniu przez dziecko
funkcji i zadan osob dorostych oraz moze mie¢ pozytywny wpltyw na jego rozwdj i uwidaczniaé
si¢ W ksztaltowaniu odpowiedzialnosci, poczucia sprawczosci, skutecznos$ci oraz kompetencji,
a takze umiejetnoéci podejmowania dziatan w sposob zadaniowy, ukierunkowany na cel®’®. To
przedwczesne stawanie si¢ dorostym moze sta¢ si¢ dla dziecka korzystne, jesli zostanie ono
odpowiednio dowarto§ciowane poprzez wyrazy wdzigcznosci, pochwaty. W ten sposéb
nabywa ono umiej¢tnosci, takich jak: odpowiedzialnos¢, empatia, zdolno$¢ do opiekowania si¢
innymi, co jest czestym powodem podniesienia wlasnej wartosci poprzez swiadomos¢ bycia
komus potrzebnym.

Narratorka 9 powiedziata: ,,W domu panowat tad i pedantyczny porzadek. Kiedy bytam
coraz starsza, obowigzek sprzatania gtownie nalezal do mnie. Nie mogtam w dni wolne pospac
dtuzej, bo miatam duzo zadan do wykonania. Ciggle musiatam by¢ w gotowosci na kolejne
zadania. Nie miatam swojej prywatnosci ani czasu wytacznie dla siebie. W domu musiato by¢
perfekcyjnie czysto. Bytam uczona tadu, porzadku, przez to ciagle kontrolowana. Wszystko
miato swoje miejsce... Z perspektywy czasu bylam traktowana jak dorosta”.

»Im wczesniej W zyciu dziecka dochodzi do zjawiska parentyfikacji, tym skutki dla jego

rozwoju s powazniejsze”3’®. Poprzez analize tego zjawiska jako jednostkowe do$wiadczenie

376 N.D. Chase, Parentyfication. An overviev of therapy, research and societalissues, [w:] N.D. Chase
(red.), Burdened Children Theory. Research and treatment of Parentyfication, Thausand Oaks-California
1997,s. 7.

377 Tamze, s. 20.

378 Adultification — przedwczesne stawanie si¢ dorostym.

819 K. Schier, Gdy dziecko staje sie rodzicem. Odwrécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji w rodzinie,
[w:] T. Tyjarska (red.), Bliskos¢ W rodzinie, Wiezi W dziecifistwie a zaburzenia w dorostosci,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2012, s. 66.
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powinno si¢ zwroci¢ uwage na kilka charakterystycznych cech, ktére moga roznicujaco

wplywacé na jej przebieg i konsekwencje. Sg nimi

380.
Czas trwania parentyfikacji — mogacy mie¢ charakter tymczasowy lub rozpoczaé si¢
w zwigzku z jakim§ wydarzeniem W rodzinie, na przyklad $miercig czy chorobg
rodzica. Inng sytuacja moze by¢ permanentne odwrocenie rol jako pewnego rodzaju
styl, rytm zycia rodziny.

Przedmiot parentyfikacji — na konsekwencje w rozwoju dziecka oraz pojawienie si¢
nieprawidlowosci, np. zaburzen, wplywa to, kim ono musi si¢ opiekowac. Jest
r6éznica pomiedzy opiekg nad rodzicem czy rodzenstwem.

Podmiot parentyfikacji — wazne, kto doswiadcza parentyfikacji. Jej przebieg
roéznicuje si¢ W zaleznosci od tego, ktére dziecko z rodzenstwa wybierane jest na
opiekuna, w jakim jest wieku, jakiej ptci.

Podejmowane role — jak podaje Schier — w sktad ktorych wchodza dzieci: opiekun
rodzica badz rodzenstwa, stuzacy, mediator w konfliktach i ktotniach rodzicow>eL.,
Kryterium ci¢zkos$ci — odnosi si¢ do skutkow parentyfikacji, ktore przejawiajg si¢
nieustannym badZz czasowym napig¢ciem, pelng gotowoscia do poswigcenia
i zajmowania si¢ najmtodszymi, poczuciem kontroli oraz podjeciem opieki nad

rodzicami, rodzenstwem, takze w zyciu dorostym.

Narratorka 9 wspominata: ,,Jako najstarsza z czworki dzieci miatam najwigcej obowigzkow,

glownie opieka nad mtodszym rodzenstwem. Wazne bylto zaspakajanie podstawowych potrzeb,

zeby dzieci nie byty glodne, spaty 0 odpowiedniej godzinie, byly czyste, zaopiekowane”.

Stopien internalizacji przez dziecko poprzez role, jaka ma przypisang w rodzinie —
charakter konsekwencji w dalszym zyciu moze rowniez wynikac ze stopnia, w jakim
dziecko identyfikuje si¢ z powierzona mu rola oraz uktadem rol w rodzinie3®?,
Kontekst kulturowy, czyli kultura, w ktorej wzrasta dziecko. Okresla pewne normy
oraz sposoby podejscia do dziecka iwychowania. Istniejg kultury, w ktorych
zjawisko tak zwanej ,,odwroconej troski” czy opieki nad rodzing jako obowigzek
dziecka sg niejako wpisane W obowigzujacy styl wychowania3®3,

Specyfika sytuacji okreslonej rodziny — moze by¢ uwarunkowana rdéznymi

sytuacjami, np. chorobg, $miercig itp.

380 Tamze, S. 25.

381 Tejze, Doroste dzieci..., dz. cyt., s. 28.

382 Tejze, Gdy dziecko staje sie..., dz. cyt., s. 66.
383 Tamze, S. 65.
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¢ Ocena rownowagi dawania i brania — wewngtrzne przekonanie dziecka, iz sytuacja,
w ktorej si¢ znajduje, jest wtasciwa, sprawiedliwa.

Warte uwagi jest uj¢cie zjawiska parentyfikacji jako silnie zwigzane ze specyfika wiezi
wewnatrzrodzinnych, ktore przedstawie W kolejnym podrozdziale. Autorka uwaza, ze
parentyfikujacy rodzice sami nie doznali ufnej wigzi jako dzieci w swoich rodzinach.

5.2.2 Negatywne wzorce z domu rodzinnego

Nie mozna zatozy¢, ze dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych beda w przysztosci
powiela¢ wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Tu wazng rol¢ pelni znaczacy inny. Jak
wczesniej wspomniatam, W rodzinie najczgsciej tym znaczacym jest lub by¢ powinien rodzic.
W przeprowadzonych narracjach byty nimi babcia, przyjaciotka, kolezanka mamy. W zadnym
prezentowanym przypadku nie ujawniono powielania negatywnych wzorcow. W ujeciu
systemowym doswiadczenia zbierane W rodzinie pochodzenia moga by¢ przekazywane dalej
W procesie transmisji w postaci wiedzy, gotowych wzoréw zachowan, wartosci czy systemu
oczekiwan.

Dom to pomieszczenie mieszkalne, okreslony metraz, pokoje. Dom to rodzaj
szczegoblnej bliskosci | wigzi miedzy ludzmi. Znaczenie domu jest niepodwazalne i niczym
niezastapione. Jest to przestrzen, w ktorej zamyka sie egzystencja wspolnoty rodzinnej®®.

Rodziny, ktore nie potrafig wypeliaé swoich funkcji wystarczajaco dobrze, okresla si¢
mianem rodzin dysfunkcjonalnych®®®. W rodzinach dysfunkcjonalnych rodzice nie reguluja
wlasciwie napie¢ wrodzonych cech dziecka: drogocennos$¢, bezbronno$¢, niedoskonatosé,
zalezno$¢ i niedojrzatosé. Zamiast dziecko wspiera¢ i ochraniac, ignorujg je albo atakujg za to,
ze jest wlasnie takie. Podkreslaja tym samym jego mniejsza niz innych cztonkéw rodziny
warto$¢. Rodzice nie ucza dzieci poprawnych zachowan, czgsto sami nie potrafig uzna¢ swojej
niedoskonatosci®®®. Rodzina dysfunkcyjna, rodzina patologiczna, rodzina problemowa,
niewydolna wychowawczo to terminy stosowane w literaturze zamiennie. Dysfunkcjonalnos¢
rodziny mozna rozpatrywa¢ W aspekcie trudno$ci W wypelnianiu jej funkcji na rzecz
spoteczenstwa oraz na rzecz cztonkow rodziny>®’. Jaka to rodzina dysfunkcyjna? To taka, ktora

nie wywigzuje si¢ W petni z obowigzkow wobec wlasnych dzieci, zaniedbuje realizacje funkcji

384 3. Wilk, Pedagogika rodziny..., dz. cyt.

385 E. Syrek, Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i mfodziezy aich Srodowiskowe uwarunkowania
W rejonie gérnoslgskim. Studium pedagogiczno-spoleczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 1997, s. 17.

%6 S, Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, [w:] S. Kawula, J. Bragiel,
AW. Wanke, Pedagogika rodziny..., dz. cyt., s. 130.

37 ]. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje i nadzieje, Trans Humana, Biatystok
2001, s. 35.

128



lub tez stwarza zagrozenie wystgpowania tego stanu. W takiej sytuacji pojawia si¢
dezintegracja w sferze wigzi emocjonalne;.

»~Mimo ze mialam tylko 10 lat, to widzialam, ze dzieje si¢ co$ zlego. Styszalam
i widziatam ktétnie, szarpaniny rodzicow i ptacz mamy” — wspominata Narratorka 1.

Charakterystyczng cecha sa zachowania obiegajgce od przyjetych w rodzinach
normalnie funkcjonujacych z uwagi na destrukcyjny charakter. Zalicza si¢ do nich rodziny,
w ktorych istnieje trwaty rozktad wspolzycia wewnatrz rodziny, zerwanie wigzi rodzicielskiej
i matzenskiej*®. Rodzice cechujacy sie chtodem emocjonalnym mato interesuja si¢ sprawami
dziecka, odsuwajg je od siebie, nie dajac oparcia, kiedy jest mu potrzebne. Bardzo czesto taki
stosunek do dziecka wspotwystepuje z odrzuceniem roli matki lub ojca, poniewaz koliduje ona
Z innymi waznymi celami w zyciu, albo taczy si¢ z duza trudno$cia nawigzania wigzi
emocjonalnych z innymi ludZmi.

Narratorka 9 mowita: ,,Moja mama od zawsze powtarzata mi, ze jej zmarnowatam zycie,
ze wszystko jest przeze mnie, ze jestem zla, ze mnie odda. Zawsze ptakatam, kiedy to mowita.
Chciatam do taty, do babci, od ktoérych mnie zabrata i wywiozta 350 kilometrow”.

Rodzice daja dziecku malo wsparcia, co moze skutkowa¢ w dorostosci. Szerszych
Wwyjasnien na ten temat udzielg W zaprezentowaniu stylow wychowawczych. Ponadto z rodziny
nieprawidlowo funkcjonujacej nie sg respektowane prawa, granice i potrzeby kazdej z oséb,
podobnie jak w rodzinie uzaleznione;.

,»Czesto byty takie sytuacje, kiedy pojawial si¢ alkohol. Oboje rodzice spozywali go
w nadmiarze. Najczesciej to ja opiekowatam si¢ rodzenstwem” — powiedziata Narratorka 9.

Rodzina funkcjonujgca W sposob niezdrowy i krzywdzacy dla niektorych lub dla
wszystkich 0sob, ktore W niej wzrastajg. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy prawa, potrzeby i granice
0sob nie sg respektowane, a role petnione w rodzinie zacieraja si¢, co powoduje u nich znaczny
dyskomfort, zarowno fizyczny, jak i psychiczny. Taka rodzing okresla si¢ mianem chorej,

wadliwie funkcjonujacej®®.

38 g, Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach..., dz. cyt., s.131-137.; zob.: H. Cudak,
Osamotnienie dziecka we wspolczesnej rodzinie, ,,Pedagogika Spoteczna” 2001, nr 2.

39 W. Klimczak, Wykluczenie spoteczne W kontekscie choroby alkoholowej W rodzinie, [w:]
W. Klimczak, G. Kubinski, E. Sikora-Wisniewska, Wykluczenie spoleczne w Polsce. Wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo Exante, Wroctaw 2017, s. 55; zob.: T.L. Cermak, J. Rutzky, Czas uzdrowié
swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobq. Kroki W strong zdrowienia Dorostych Dzieci Alkoholikow,
th. J. Pasternak-Winiarska, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa
1998, s. 21.
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5.2.3 Rodzina dysfunkcyjna — rodzina rozbita

Rodzing mozna okresli¢ jako niepeilna, gdy jeden z rodzicow zamieszkuje wspolnie
Z dzie¢mi isprawuje nad nimi opieke. Przyczyny powstawania takich rodzin sg rozne:
poczawszy od $wiadomych decyzji 0 samotnym macierzynstwie, poprzez $mieré
wspotmatzonka, az po rozwdd, separacje lub nieformalne rozejscie si¢ matzonkow.

Jest to otyle istotne, ze rozwdd jest dla dziecka prawie zawsze traumatycznym
przezyciem. Wskutek rozwodu, a jeszcze bardziej dtugotrwale utrzymujacego si¢ konfliktu
pomig¢dzy rodzicami iangazowania dziecka W ten konflikt, u wielu dzieci pojawiajg si¢
zaburzenia w rozwoju psychicznym. Konflikt miedzy rodzicami burzy bowiem poczucie
bezpieczenstwa dziecka, wnosi wiele niepokoju i obaw. Zatamuje si¢ dotychczasowy obraz
kazdego z rodzicow i rodziny jako nienaruszalnej catosci, pojawia si¢ poczucie bezradnoS$ci
i osamotnienia.

Dzieci przezywaja frustracj¢ wskutek pordwnywania swojej sytuacji jako mniej
korzystnej z sytuacja rowiesnikow>".

Narratorka 8 powiedziala: ,,Moja mama mnie wychowywata od dziecinstwa, tata
odszed!, jak miatam 10 lat. Nakrylam go z kobieta, byt dla mnie to wielki szok. Nie mogtam
sobie poradzi¢ z tg sytuacja”.

Rodzing rozbitg®*

zalicza si¢ do rodzin niepeilnych, podkreslajac, ze jest to rodzina,
ktora nie odniosta sukcesu W wymiarze trwaloSci i|pozbawiona jest obecnosci jednego
z rodzicow na skutek separacji lub rozwodu®®?. Podstawowym powodem rozbicia rodziny sa
rozwody, do ktorych dochodzi nie tylko w zetknigciu z alkoholizmem, zdradg matzenska czy
zaniedbywaniem obowigzkéw matzenskich, ale tez z powodu niezgodnosci charakterow.
Rozstanie z jednym z rodzicéw nie jest obojetne dla dziecka ijego rozwoju3®. Musi ono
bowiem poradzi¢ sobie ze strata stabilnej rodziny, ktéra dawala poczucie bezpieczenstwa,
i Z nieobecnoécia jednego zrodzicow W codziennym zyciu®**. W rodzinach rozbitych —
dysfunkcyjnych zadaniem dzieci jest opieka nad rodzicami, mlodszym rodzenstwem (jak

opisatam w podrozdziale o parentyfikacji).

30 A, Czerederecka, Manipulowanie dzieckiem przez rodzicow rywalizujgcych 0 udzial W opiece,
,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008, nr 4, s. 16-17.

31 R. Grochocinska, Psychospoleczna sytuacja dzieci W rodzinach rozbitych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1990.

392 K. Szewczuk, Struktura rodziny a proces wychowania dzieci i miodziezy w rodzinie, [w:] A. Blasiak,
E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, WAM, Krakéw 2010, s. 158.

393 A.D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 2006.

3% L. Wojciechowska, za: W. Danielewicz, J. Izdebska, B. Krzesifiska-Zach, Pomoc dziecku i rodzinie
W srodowisku lokalnym, Trans Humana, Biatystok 2001, s. 74, zob.: M. Plopa, Wiezi W maizenstwie
i rodzinie, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2008, s. 136.
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,,P0 takich wizytach dochodzito do awantur pomiedzy rodzicami. Bicie, wyzwiska,
krzyk, krew, poturbowana matka z wiecloma urazami nast¢pnego i kolejnego dnia nie byta
W stanie normalnie funkcjonowac... wtedy mnie potrzebowata, chciala, zebym przy niej byta,
opatrywala jej rany, przygotowywata positki. Wtedy zawsze zle moéwita 0 ojczymie. Nie
moglam jej zostawi¢ w takim stanie, dlatego zdarzato si¢, ze opuszczatam szkote, zeby pomoc
w domu” — méwita Narratorka 9.

Kiedy rodzic nie jest dojrzaty, oznacza to, ze nie bierze on odpowiedzialnosci za swoje
decyzje, nie potrafi zarzadza¢ odpowiednio swoimi emocjami, zyciem, jest nieporadny
i obarcza swoje dziecko odpowiedzialnoscig za wszystko. Za swoje emocje, wybory, problemy.
Zdarza si¢, ze niedojrzaty rodzic wyptakuje si¢, skarzy i obcigza dziecko swoimi problemami.
Opowiada mu o swoich intymnych klopotach, wciaga w konflikty matzenskie. Wyrgcza si¢
dzieckiem w przypadku spraw, ktore dotycza dorostych. Dziecko z rodziny rozwiedzionej
boryka si¢ z problemami zwigzanymi ze zmiang struktury rodziny, poczuciem osamotnienia
I bezsilnosci. Nalezy rozmawiaé¢ i tlumaczyé dziecku, W sposéb odpowiedni do wieku,
zaistnialg sytuacj¢. Musi ono by¢ pewne mitoéci obojga rodzicow i tego, ze nie ono jest
przyczyng rozwodu. Ku temu niezbgdne jest porozumienie migdzy rodzicami i zapewnienie
z ich strony jak najbardziej spokojnej atmosfery domowej, nieobarczanie dziecka problemami
0sob dorostych, ktore nie powinny mie¢ wplywu na rodzicielskg mitos$¢ i troske o dobro
dziecka. Wychowanie w rodzinach niepelnych nie zawsze musi nie$¢ ze sobg negatywne
skutki. Nalezy pamictac, ze wigkszo$¢ badan wykazuje, ze lepiej jest funkcjonowac¢ dziecku
w rodzinie niepelnej niz rodzinie dysfunkcyjnej, a dojrzata i pelna mitosci opieka jednego
rodzica moze zaspokaja¢ potrzeby dziecka. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na zagrozenia
ptynace z zaburzonej struktury rodziny. Bezposrednim zagrozeniem jest tu nieobecnos¢ rodzica
W codziennym zyciu dziecka, brak mozliwos$ci identyfikowania si¢ z rola, ktora bedzie petito
W przysztosci — ojca, mgza czy matki i zony. W takiej sytuacji powinno si¢ dostarczy¢ dziecku
mozliwo$¢ obserwacji innego cztonka rodziny tej samej plci. Posrednim zagrozeniem jest
relacja z rodzicem opiekujacym sie¢ dzieckiem, gtownie matka, ktora przyjmujgc okreslone
zachowania ipostawy przenosi je nieswiadomie na dziecko. W wychowaniu dziecka
W rodzinie niepelnej, podobnie jak W pelnej, niezwykle istotne jest dojrzale rodzicielstwo:
zaspokajanie potrzeb dziecka; budowanie silnej wigzi emocjonalnej 1 dbanie o relacje;
zaangazowanie W sprawy dziecka.

5.2.4 Uzaleznienie W rodzinie
Okreslenie ,,rodzina z problemem alkoholowym” obejmuje swoja definicjg nie tylko

osoby uzaleznione od alkoholu, lecz takze wszystkich tych, ktorzy zyja z nimi w bliskim
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zwiazku, czyli matke, ojca, zon¢, me¢za, dziecko, brata czy siostre. Tego pojecia, zgodnie ze
zwyczajem spotykanym w literaturze fachowej, uzywa si¢ w stosunku do rodziny, w ktorej co
najmniej jeden zjej cztonkdow jest uzalezniony od alkoholu 1w zwigzku ze swoim
destruktywnym piciem dostarcza on swoim bliskim probleméw natury finansowej, spotecznej
i emocjonalnej. Jest to rodzina, w ktorej alkohol stanowi gléwny punkt odniesienia, gdyz
wickszo$¢ plandw i decyzji wszystkich podporzadkowana jest piciu osoby uzaleznionej3®.

O dzieciach, ktore wychowuja si¢ W rodzinach z problemem uzaleznienia, mowi si¢, ze
sg bardziej dojrzate. Daje si¢ w nich dzieciom odczué, ze sg nic niewarte I nie zastugujg na
mitos¢. Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym dostarcza trudnych
doswiadczen zyciowych, silnych odczu¢, napigé, ciaglego leku, samotnosci, dezintegracji.
Takie do$wiadczenia mogg by¢ W przysztosci niesprzyjajace W przezywanym W dorostosci
cierpieniu. Nikt nie jest na nie przygotowany, w szczegolnosci jesli dotyczy sprawowania
opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Przykre wydarzenia dnia codziennego, z ktorym
przyszto si¢ zmierzy¢ W dziecinstwie | im sprostac, sprzyjaja powstawaniu obronnych postaw
zyciowych3%,

Narratorka 2 powiedziata: ,,Jedynie co byl problem, Ze tata pil, Ze si¢ upijat. Pamigtam,
jak bylam mata, pil, przychodzit, rozwalat, rzucat si¢ z rekami, byl agresywny, szafe rozwalil,
jak sie na nig patrzylo, to przypominato. Potem byla sklejona. W $wigta np. jak si¢ napit, mama
uciekata z choinka, bombki si¢ thukty, takze to bylo takie...”.

Choroba alkoholowa dotyczy calej rodziny, poniewaz wszyscy jej cztonkowie sa
uwiktani w problem osoby pijacej. Jezeli jedna osoba pije, to wszystkie pozostale odczuwaja
konsekwencije jej picia®®’, zarowno partner osoby pijacej (maz, zona), jak i (czasem przede
wszystkim) dzieci. Osoby najblizsze alkoholikowi szukaja wlasnych sposobow na
przystosowanie si¢ do warunkdéw stworzonych przez niego. Czg¢sto podejmuja proby ratowania
alkoholika ze szponéw natogu, powstrzymujac go, najczesciej nieskutecznie, od picia, lub
obmyslajac strategie przetrwania u jego boku. Koncentrujgc cata swoja energie wokot osoby
uzaleznionej, nawet nie zauwazajg, kiedy ich zycie przestaje by¢ zalezne od nich samych,
azaczyna zaleze¢ od alkoholu®®. Wiklaja sie w putapke sieci misternie utkanej przez
alkoholika, rezygnujac przy tym z wlasnego zycia. W rodzinach dysfunkcyjnych, w ktérych

rodzice lub jeden rodzic jest uzalezniony od alkoholu, dziecko czesto jest zawstydzane,

395 W, Sztander, Poza kontrolg, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2006, s. 29.

3% A. Ktodecki, Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym i sugestie dziatah terapeutycznych,
[w:] M. Orwid, C. Czabata (red.), Terapia rodzin i matzenstw, PWN, Warszawa 1990, s. 84.

397 W, Sztander, Pufapka wspétuzaleznienia, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2006, s. 6-7.

3% Tamze, S. 6-9.
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niepowaznie i przedmiotowo traktowane, w zaleznosci od potrzeb systemu. W dysfunkcyjnym
systemie rodziny najcze$ciej nie ma budowania relacji mi¢dzy jej cztonkami. Dziecko moze
by¢ pogardzane, odtracane I porzucane. Czgsto daje si¢ odczué dziecku, ze nie takie miato byc¢,
ze kto$ inny jest lepszy, ze jest na niego plan bez uwzglednienia jego gotowos$ci, mozliwosci
i potrzeb3®°. W takich rodzinach czestym zjawiskiem jest brak poszanowania prywatnosci
dziecka oraz zatrata granic. Sg niszczone | przekraczane. Dzieci s pozostawiane same
W krytycznych dla ich rozwoju momentach zycia. Nie ma nikogo, kto mogltby stuzy¢ oparciem
i by¢ autorytetem, znaczgcym. Dlatego dziecko moze poszukiwaé takich wzorcow poza
domem, np. wérdd innych cztonkéw rodziny, przyjaciot, znajomych, w grupie rowiesniczej.
Nie dostaje jasnych, konsekwentnych wskazowek, jak postgpowaé. Rodzina dysfunkcyjna jest
czesto niestabilna, zasady s3 przekazywane od przypadku do przypadku, w zaleznosci od
obecnej sytuacji. Problemy dorostych sa na tyle angazujace, ze nie ma miejsca na
wychowywanie dzieci. Wyglada to tak, ze wychowanie jest raczej potrzeba szybkiego pozbycia
si¢ klopotu niz poswieceniem uwagi na wglad w potrzeby dziecka. Chcg w tym miejscu
wskaza¢ jedng z rol, ktore moze pelni¢ dziecko (najczgsciej najstarsze), zaproponowang przez

400 czy Marie Ry$%°%, Jest to rola bohatera rodziny, ktéra przyjmuje zazwyczaj

Pawta Bodzona
najstarsze dziecko. Polega na zapewnieniu rodzinie wlasciwego funkcjonowania. Bohater
udowadnia wszystkim wokot, ze w rodzinie nic ztego si¢ nie dzieje i funkcjonuje ona we
wlasciwy sposob. Bohater jest odpowiedzialny za catg rodzing, co wykracza ponad jego wiek.
Otrzymuje odpowiedzialne zadania, ktore spetnia. Mozna wigc na nim polega¢ w kazdej
sytuacji. Dazy do osiggnigcia przesadnej doskonatosci i potrzebuje wykazaé si¢ W dziataniu.
Posiada nadmierne kompetencje. Czuje si¢ odpowiedzialny za rodzine. Potrzebuje mie¢ nad
kim$ kontrole i dominowa¢ nad jego zyciem. W ten sposob ukazuje swoje tendencje do roli
petnionych w domu. Bierze odpowiedzialno$¢ za cztonkdéw swojej rodziny. Troszcezy si¢ 0 nich
i czesto wyrecza we wszystkim. Staje si¢ czujny, dostrzega potrzeby innych, zapominajac
0 wiasnych.

Narratorka 9 wspominata: ,,Czesto byly takie sytuacje, kiedy pojawiat si¢ alkohol.

Oboje rodzice spozywali go W nadmiarze. Najcze$ciej to ja opiekowatam si¢ rodzenstwem”.

39 H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z matzenstw rozwiedzionych, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2005, s. 179.

400 p_ Bodzon, Role petnione w systemie rodziny pochodzenia a oczekiwania od mafzeristwa i hierarchia
wartosci u miodych dorostych, ,Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio” 2014, nr 3(19), s. 132,
https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/10Bodzon.pdf, dostep online: 20.07.2020.

401 M. Ry$, Rodzina zproblemem alkoholowym. Metody badar relacji interpersonalnych
w dysfunkcyjnych systemach rodzinnych, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Warszawa 2014,
s. 9.
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Bohater przyjmuje doroste role, $wiadczg o0tym jego wypowiedzi iemocjonalne
402

podejscie Dlatego tez musi podejmowaé szereg dzialan, ktére w pewnym stopniu
ustabilizuja sytuacje rodzinng. Podczas pozytywnego oddziatywania bohater buduje poczucie
wilasnej warto$ci oraz wywiera pozytywny wplyw na system warto$ci catej rodziny. Wykazuje
duzy potencjat intelektualny, by zadba¢ o siebie i potrzeby swojej rodziny. Nie przywigzuje
uwagi do wlasnego rozwoju. Czgsto jest zty, jednak nie ujawnia tego uczucia, a wreez go thumi.
Zdarza si¢, ze moze pojawi¢ si¢ u niego rowniez obwinianie si¢. W aspekcie umystowym
I podejmowania decyzji bohaterowi stawiane sg nadmierne wymagania, przez co funkcjonuje
W blednym przekonaniu, ze musi stawacé si¢ jeszcze lepszy. Wpltywa to niekorzystnie na jego
osobowo$¢. Natomiast w aspekcie spolecznym bohater jest W centrum uwagi, rowiesnicy go
lubig. Wewnetrznie jednak czuje si¢ samotny. Wykazuje chgé pomocy innym. Wyuczony
perfekcjonizm sprawia, ze ma duze wymagania, jezeli chodzi o dobor przyjaciot. Zachowuje
dystans, ktory nasila uczucie samotnosci.

Narratorka 9 powiedziata: ,,Pod koniec podstawdwki zaprzyjaznitam si¢ Z Aneta, jej
mama tez naduzywata alkoholu. Rozumiaty§my si¢. Mogtam do niej uciec z mtodsza siostra,
kiedy w moim domu byta awantura. Zawsze mogtam na nig liczy¢. Po skonczeniu podstawowki
wyjechata z rodzing za granice. Tam mieszka do dzi$. Juz nigdy nie miatam takiej przyjacioiki,
ktérej moglam powierzy¢ najskrytsze sekrety”.

Rozpigtos¢ dziatan przypadkowych i niewychowawczych jest bardzo szeroka,
poczawszy od skrajnego zaniedbania przez przemoc W stosunku do dzieci*®,

Problem alkoholowy w rodzinie staje si¢ czynnikiem dysfunkcjonalnosci rodziny
utrudniajacym prawidtowy rozwoj osobowosci dziecka. Moze by¢ rowniez przeszkoda
w osiaghieciu sukcesow edukacyjnych, poniewaz pojawiajg si¢ rozne trudnosci i zaktocenia®®®,
Obowiagzki wzgledem dziecinstwa sg wlasciwie wypetniane. Moga wystapi¢ problemy, ktore
wynikajg z utrudnionego przystosowania si¢ do nowej sytuacji. Potomstwo osoby uzaleznione;j
szuka sposobu funkcjonowania w tych warunkach, w zwiazku z tym przyjmuje role, ktore

negatywnie wplywaja na dalsze zycie*®.

402 K. Kurza, Wspotuzaleznienie a przemoc, ,,Terapia, Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia”, Warszawa
2002, nr 2-23.

403 M. Jedrzejko, Uwaga narkotyki, Wydawnictwo Pedagogium, Warszawa 2007; zob.: B. Krzesinska-
Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do éwiczen, Trans Humana, Bialystok 2007, s. 10; Cz. Cekiera,
Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i resocjalizacja, [w:]
B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja: teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, Warszawa 2008, s. 22.
404 A, Lendzion, Patologie §rodowiska Zycia dziecka, [w:] J. Daszykowska, A. Luczyfiska, (red.), Dziecko
W przestrzeni zycia spotecznego, Wydawnictwo PWSZ we Wtoctawku, Stalowa Wola 2013, s. 136.

405 M. Rys, Rodzina z problemem alkoholowym..., dz. cyt., s.9.; zob.: |. Grzegorzewska, Dorastanie
w rodzinach z problemem alkoholowym, Wydawnictwo Naukowe SHOLAR, Warszawa 2011, s. 7.
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5.2.5 Negatywne postawy rodzicielskie

Kazdy z nas prezentuje odmienng postawe wzgledem kogos lub czegos. Jej charakter
zalezy od naszego nastawienia. ,Postawa moze si¢ wywodzi¢ z emocji przezywanych
w przeszto$ci w stosunku do jej obiektu, z przekonan cztowieka 0 jego wlasciwosciach oraz
z whasnych zachowan w stosunku do tego obiektu4%,

Dom rodzinny to miejsce, w ktorym w pierwszej kolejnosci dziecko ksztaltuje
podstawowe formy zachowan i wytwarza wigzi spoteczne. To tu zdobyte do$wiadczenia ze
wzgledu na czas gromadzenia i site¢ zaangazowania emocjonalnego sg szczegdlnie trwale,
dlatego wywierajg wpltyw nie tylko na aktualne zachowanie dziecka, ale stanowig czynnik
decydujacy o0 zachowaniach reprezentowanych przez dziecko w przysztosci oraz poézniejszych
zainteresowaniach i postawach®®’. Typologii postaw rodzicielskich, sposrod ktoérych zostaty
wyltonione negatywne postawy, dokonala Maria Ziemska. Zalicza si¢ do nich postawa
odtracajaca, ktora charakteryzuje si¢ nadmiernym dystansem uczuciowym idominacja
rodzicoéw; dziecko jest dla rodzicow cigzarem, a opieka nad nim obcigzeniem.

Narratorka 1 powiedziata: ,,Kiedy zostatam z rodzicami sama, bo mdj brat wyjechat za
granice, mama probowata popetni¢ samobdjstwo. Probowala powiesi¢ si¢ na kablu, aja
ptakatam i btagatam, zeby tego nie robita. Pamigtam, jak modlitam si¢ 0 t0, aby moi rodzice si¢
nie rozstawali”.

Natomiast Narratorka 9 w podobnym kontek$cie mowi: ,,Moja mama od zawsze
powtarzata mi, ze jej zmarnowatam zycie, Ze wszystko jest przeze mnie, Ze jestem zla, ze mnie
odda... Najczegsciej karana bytam za pyskowanie, W mojej ocenie bylo to wypowiadanie
swojego zdania. Czesciej dostawatam od mamy. Bita bytam ja i méj mtodszy o cztery lata brat.
Pozostawaty §lady, ktore ukrywalismy ze wstydu. Kary cielesne byly normalnos$cia.
Dostawali§my nawet za drobne przewinienia. Bylam bita niezaleznie czy rodzice byli trzezwi,
czy pijani. W zaleznosci od nastrojow rodzicéw I sytuacji panujacej W domu wcigz panowaty
nowe zasady. Nikt nas dzieci nie pytat 0 uczucia, nikt nam nie mowil, ze nas kocha. Ja chciatam
to ustysze¢. Chciatam by¢ wazna. Czesto odczuwatam strach przed tym, co mnie czeka ze
strony rodzicow”.

Rodzice demonstruja dezaprobate ikrytyke dziecka, charakteryzuje ich podejscie
dyktatorskie, nie dopuszczaja dziecka do glosu, kieruja nim przy pomocy rozkazow, stosowania

surowych Kkar, zastraszania. Postawa ta moze sprzyja¢ ksztaltowaniu sie u dziecka

406 Tamze, s. 386.
407 7. Wlodarski, Rozwdj i ksztattowanie doswiadczenia indywidualnego, WSiP, Warszawa 1983, s. 190-
215.
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agresywnosci, niepostuszenstwa, ktamliwosci i ktotliwosci. Kolejna negatywna postawa za
Ziemska to postawa unikajaca, ktoéra wynika z nadmiernego dystansu uczuciowego rodzicow
wobec dziecka oraz ich uleglosci ibiernosci. Charakteryzuje ja mate zaangazowanie
uczuciowe, a w skrajnych wypadkach obojetnos¢ uczuciowa rodzicow. Obcowanie
z dzieckiem nie sprawia rodzicom przyjemnosci, kontakt z nim jest luzny, pozornie dobry,
maskowany obdarzaniem prezentami lub ukrywany pod ptaszczykiem swobody i liberalizmu.
W tej postawie czesto przejawia si¢ brak odpowiedzialnosci, ignorowanie dziecka, unikanie
kontaktu, zbywanie prob nawigzywania kontaktu podejmowanych przez dziecko,
zaniedbywanie dziecka w jego potrzebach uczuciowych. Taki rodzaj kontaktu moze
spowodowac, ze dziecko bedzie niezdolne do nawigzywania statych wiezi uczuciowych oraz
dokonywania obiektywnych ocen, b¢dzie mie¢ trudnosci z koncentracja, problemy w nauce,
bedzie nieufne. Postawa nadmiernie chronigca charakteryzuje si¢ tym, ze rodzice uwazajg
swoje dziecko za wzor doskonatoséci. Obdarzaja je nadmierng opiekunczo$cia i pobtazliwoscia.
Nie potrafig doceni¢ mozliwos$ci dziecka, nie pozwalaja mu na samodzielnos¢, ograniczaja jego
swobode, nie pozwalaja na kontakty zrowiesnikami. Postawa ta powoduje wystgpienie
u dziecka opdznien dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, biernos¢, brak inicjatywy,
nadmierng pewnos¢ siebie, poczucie wigkszej wartosci, egoistyczne i wymagajace nastawienie.
Postawa nadmiernie wymagajaca jest reprezentowana przez rodzicow nadmiernie
skoncentrowanych na dziecku i posiadajacych cechy dominacji. Rodzice chca, aby ich dziecko
bylo odbiciem wzoru osobowego stworzonego przez nich samych, bez wzgledu na jego
indywidualne cechy i mozliwosci; dziecko musi dostosowywac si¢ do ich wymagan, znajduje
si¢ pod presjg dorownywania idealnemu wzorowi. To Stawianie wygoérowanych wymagan,
rzadzenie dzieckiem, niepozwalanie na samodzielno$¢, ograniczanie swobody i aktywnos$ci
przez narzucanie i zmuszanie, stosowanie sztywnych regut. Postawa ta sprzyja ksztattowaniu
si¢ takich cech, jak brak wiary we wilasne sily, lgkliwos¢, ulegto$¢ i przewrazliwienie,
niepewno$¢, pobudliwos¢?%,
5.2.6 Przemoc w rodzinie — brak milosci

Przed Freudem*® nikt nie myslat o tym, jak wielki wptyw na doroste zycie cztowieka
maj3 doswiadczenia z dziecinstwa. A jesli nawet myslat — to nie tak intensywnie, jak ojciec
psychoanalizy. Freud uznawany jest za prekursora teorii, zgodnie zktérg dziecigce

doswiadczenia znaczaco odzwierciedlajg si¢ W zyciu dorostym. Jako pierwszy wyglosil, ze

408 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, PWN, Warszawa 1981.
4097, Freud, Wstep do psychoanalizy, przektad S. Kempnerowny i W. Zaniewickiego, PWN, Warszawa
1984.
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brak mitosci ze strony rodzicow (albo przynajmniej brak jej objawow) moze zrujnowac zycie
cztowieka w taki sposob, ze jako dorosty nie bedzie w stanie osiggnaé poczucia szczgscia,
spetnienia, satysfakceji. I to nie dlatego, ze nikt go nie pokocha, lecz dlatego, ze nie pokocha
sam siebie. I dopdki nie u§wiadomi sobie i nie podejmie pracy nad swoim problemem, dopoty
bedzie poszukiwatl potwierdzenia swojej wartosci W oczach innych, ranigc wszystkich wokot,
a najbardziej siebie. Jak to si¢ odzwierciedla w do§wiadczeniu? Jezeli rodzice nie zapewniali
dziecka o tym, ze jest przez nich bezwarunkowo kochane, nawet kiedy popetnia btedy i nie
spetnia ich oczekiwan, bedzie przekonane, ze musi sobie na ich mito$¢ caly czas zastugiwac.
Musi co$ zmienié, by¢ lepsze, inne, sprawniejsze, bardziej inteligentne, zabawne, bystre,
tadniejsze, aby byto kochane*. I cokolwiek nie zrobi, aby zastuzyé sobie na akceptacje z ich
strony, zawsze bedzie to co$ niewystarczajacego*!!. Stusznie zatem stwierdza Wojciech
Eichelberger, uznajac, iz ,,nickochane dziecko rosnie W przekonaniu, ze to, co od rodzicow
dostaje, powinno mu wystarcza¢. Nie rozumie jeszcze, skad bierze si¢ ciaggle poczucie
osamotnienia™**2,

Narratorka 6 powiedziata: ,,Nigdy w domu nie ustyszatam, ze kto§ mnie kocha, nikt
mnie nigdy nie przytulit. Rodzice mnie jeden raz pocatowali, przy blogostawienstwie w dniu
$lubu, moje rodzenstwo miato juz lepiej, juz byto przytulane, i tata nickiedy si¢ pobawil, ja
bytam najstarsza”.

Negatywne do$§wiadczenia z dziecinstwa, ktorych konsekwencija jest niska wiara we
wlasne mozliwos$ci oraz brak poczucia wlasnej warto$ci, odzwierciedlajg si¢ W zyciu dorostym
réwniez W nadmiernej impulsywnoéci*3. Osoby te nigdy nie maja pewnosci czy zachowujg sie
tak, jak powinny. Moga tez nie posiada¢ umiejetnosci w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
zwigzanych z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia.

Przemoc jako zjawisko jest zdefiniowane w literaturze przedmiotu przez wielu autoréw,
stowarzyszenia, pogotowia niebieskiej linii, stowniki i inne. Po ich przegladzie najtrafniejsza
wydata si¢ definicja Ewy Jarosz, ktora stwierdza, ze przemoc rodzinng stanowig wszelkie
odmiany dziatan lub zaniechan (powstrzymywanie si¢ od dziatan naleznych, koniecznych)

wobec cztonkow rodziny, ktore godza W ich osobistg wolnos¢ i przyczyniaja si¢ do ich szkody

410 R.L. Burgess, Child Abuse Advances in Clinical Child Psychology, New York 1978, Vol. 2; zob.:
E. Cole, Responding to School Violence: Understanding for Today and Tomorrow, ,,Canadian Journal of
School Psychology”, Vol. 11,1995, s. 108-116.

411 R.D. Conger, Behavioral Intervention for Child Abuse, ,,The Behaviour Therapist”, Vol. 5, 1983, s. 49-
53.

412 W. Eichelberger, Jak wychowad szczesliwe dzieci, Zwierciadto, Warszawa 2014, s. 49-57.

413 D. Brunquell, L. Crichfon, B. Egeland, Maternal Personality and Attitude in Disturbance of Child
Rearing, ,,Journal of Orthopsychiatry. University of Minnesota”, Vol. 15, 1981, s. 680-691.
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psychicznej lub fizycznej, ktore sg niezgodne ze spotecznymi warto$ciami dotyczacymi
wzajemnych relacji w rodzinie oraz sg uznawane za niewtasciwe lub szkodliwe przez wiedze

profesjonalng***

. Agresywne otoczenie dziecka dostarcza wzorcoOw zachowania i sposobow
instrumentalnego wykorzystywania agresji. Ofiary przemocy w rodzinie stajg si¢ czesto
przesladowcami siegajgcymi po zachowania, ktore im samym przyniosty bol i upokorzenie;
,»(-..) Jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego cztonka rodziny wobec innych jej
cztonkow, ktore zagrazaja zyciu, cielesnej badz psychicznej integralnosci lub wolno$ci innego
cztonka danej rodziny albo powaznie szkodza rozwojowi jego osobowosci”™*%®,

W literaturze przedmiotu najczes$ciej przedstawia sie cztery formy przemocy
wewnatrzrodzinnej: przemoc fizyczng, przemoc psychiczng (emocjonalng), wykorzystywanie
seksualne i zaniedbywanie. Jesli w rodzinie wystepuje jedna forma krzywdzenia, wowczas
prawdopodobne jest pojawienie si¢ takze innej. W przeprowadzonych badaniach jedna
Z wytonionych kategorii byta przemoc fizyczna. Z przemoca W rodzinie wigze si¢ jeszcze jeden
rodzaj wiktymizacji, ktora jest doswiadczanie przez dzieci przemocy posredniej, czyli bycie
$wiadkiem przemocy pomigdzy rodzicami lub przemocy rodzic wobec rodzenstwa albo innych
dzieci znajdujacych si¢ w rodzinie.

Narratorka 2 mowita: ,, Tata wtedy nas bit, czasem byty $lady, pregi na tytku, nie szto
si¢ rozebra¢ na wf. Nawet jak sasiad widzial moja mameg, tate, tata miat dlugi jakby miecz,
plastikowy. Sgsiad si¢ wkurzyl, wyrwal rodzicom i pociat na pienku sickiera, zeby nas nie bili”.

Dziecko, bedac obserwatorem przemocy W rodzinie, staje si¢ ofiarg posrednia, co nie
zmienia faktu, ze jest narazone na wiele negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych.

Poczucie zagrozenia towarzyszace obserwowanym scenom przemocy wywoluje W dzieciach

niepokdj, strach i stres, a w ciezszych przypadkach nawet zesp6t stresu pourazowego*®.

M4 E Jarosz, Dom, ktéry krzywdzi, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice 2001; zob.: Ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005, Nr 180, poz. 1493 z pozn.
zm.). W $wietle ww. ustawy przez przemoc W rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace
si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (cztonkow
rodziny oraz innych osob wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych), w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotlujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocg; J. Mazur, Przemoc w rodzinie —
teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 2002; H.D. Sasal, Niebieskie Karty. Przewodnik
do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, PARPA, Warszawa 2005; B. Milerski,
B. Sliwierski (red.), Pedagogika. Leksykon, PWN, Warszawa 2000.

415 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, WSiP, Warszawa 1999, s. 17.

48 S Wojcik, Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki Ogdlnopolskiej
diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013, nr
3, 5. 40-52; J. Wlodarczyk, M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne. Wyniki Ogolnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013, nr 3, s. 87,
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Przemoc w wychowaniu dziecka przejawia si¢ poprzez fizyczne i psychiczne
krzywdzenie. Ma na celu spowodowanie zmiany zachowania na pozytywne.

»Najczesciej karana bylam za pyskowanie, W mojej ocenie byto to wypowiadanie
swojego zdania. Czesciej dostawatam od mamy. Bita bytam ja i méj mtodszy o cztery lata brat.
Pozostawaty §lady, ktore ukrywalismy ze wstydu. Kary cielesne byly normalnoscia.
Dostawali§my nawet za drobne przewinienia. Bylam bita niezaleznie czy rodzice byli trzezwi,
czy pijani. W zaleznos$ci od nastrojow rodzicow i sytuacji panujacej W domu wcigz panowaty
nowe zasady. Nikt nas dzieci nie pytat 0 uczucia, nikt nam nie mowit, ze nas kocha. Ja chciatam
to ustysze¢. Chciatam by¢ wazna. Czesto odczuwatam strach przed tym, co mnie czeka ze
strony rodzicoéw” — mowita Narratorka 9.

Wedtug Ireny Obuchowskiej przemoc w wychowaniu stosowana jest w celu zmuszenia
dziecka do podporzadkowania si¢ woli wychowawcy. Jest wigc wykorzystywana jako swoisty
instrument, za$ rodzicom przy$wiecaja jedynie motywy wychowawcze. Najczestsze intencje
stosowania tego typu przemocy przez rodzicéw stanowig swoistg W sobie sprzecznos¢. Biorace
bowiem pod uwagg, ze wychowanie to proces wszechstronnego rozwoju osobowosci, W ktorym
zawiera si¢ m.in. ochrona dziecka przed rozmaitymi zagrozeniami i ograniczanie mozliwos$ci
rozwoju negatywnych cech, jak rowniez przekazywanie przez rodzicow wartosci i wzorow
zachowan poprzez dziatanie takze przyktadem osobistym, to przemoc W wychowaniu jawi si¢
na tym tle jako antynomia. Marian Nowak powiada, iz w wychowaniu konieczny jest realny
przekaz wartosci, ktorych hierarchia tworzy sie na bazie doswiadczen wychowanka*!’. Jednym
Z czynnikow stosowania przemocy i idagcym za tym brakiem mito$ci to autorytarna osobowos¢
rodzicow, ktora jest whasciwie konsekwencja omoéwionego wyzej pierwszego czynnika. Ma ona
swoje zrodlo W Ssrodowisku wychowawczym, gdzie dominuje surowa dyscyplina,
a okazywanie milo$ci dziecku jest zalezne od spelnienia wymagan czy stopnia
podporzadkowania si¢ rodzicom, co W naturalny sposob pozbawia dziecko poczucia
bezpieczenstwa.

Tutaj rodzice ,,kochajg” dziecko za co$, za osiaggnigcia, dziecko musi zastuzy¢ na

rodzicielska mitosé*®.  Wiodacym czynnikiem w etiologii stosowania przemocy

95; zob.: K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminiska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA, Warszawa 2007, s. 7.

47 M. Nowak, Teorie ikoncepcje wychowania, dz. cyt.; I. Obuchowska, Przemoc w wychowaniu,
~Kwartalnik Pedagogiczny” 1989, nr 4; zob.: WHO, Preventing child maltreatment: a guide to taking

action and generatingevidence,
http://www.ispcan.org/resource/resmgr/docs/preventing_child_maltreatmen.pdf, data dostepu:
29.04.2019.

418 1, Jundzilt, Dziecko — ofiara przemocy, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993.
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W wychowaniu jest powielanie zachowan przemocowych przez ofiary przemocy W zyciu
dorostym wobec wtasnych dzieci. Ta transmisja generacyjna kreuje falszywe przekonania
rodzicow nie tylko 0 skuteczno$ci, ale ikoniecznosci stosowania przemocy dla ,,dobra”
dziecka. Tego typu doswiadczenia z dziecinstwa moga pozostawié¢ gl¢bokie pietno na dorostym
zyciu. W takich rodzinach dziecko najcze$ciej nie do§wiadcza mitoéci rodzica.

Narratorka 6 powiedziata: ,,JJa bytam najstarsza z rodzenstwa, jak mtodsi zbroili, to ja
bytam winna, nieraz sina chodzitam do szkoty, pobita kablami, babcia wychowywata, bo
rodzice do pracy, a babcia trzymata dom w swoich rekach, nieraz na wf si¢ rozbieratam, pani
pytata, skad ta prega, aja co mialam mowi¢, z drabiny spadtam. Jak wspominam

Z rodzenstwem, to wszyscy wiedza, ze ja bytam najstarsza i dostawatam najbardziej”.
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Rozdzial VI
Pedagogia wychowania do umiejetnosci radzenia sobie

z cierpieniem — implikacje badan wlasnych

Pedagogie rozumie si¢ jako praktyczna ,sztuke wychowania”*'®. To wychowawcze
prowadzenie dziecka i oddzialywanie na jego rozwoj, poprzez co, migdzy innymi, nabywa
umiejetnosci i ksztattuje osobowos$¢. Sprobujmy zatem roztoczy¢ namyst nad sztuka
wychowania we wskazanym tu kontekscie.

Przedstawione w niniejszej rozprawie biografie, ktorych przedmiotem analiz jest
cierpienie w kontekscie wychowania, zrealizowane zostaty poprzez wykorzystanie wywiadu
narracyjnego — metody badan jakosciowych. Decyzja 0 wyborze metody okazata si¢ trafna,
poniewaz udato si¢ usystematyzowaé przeprowadzone badania i ich wyniki. Systematyzacja ta
pozwolita na identyfikacje doswiadczen przezy¢ biograficznych rodzicow dzieci
Z niepelnosprawnoscia. Kazdy czlowiek zyje Ww okreslonych warunkach $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, réwiesniczego. W nim dojrzewa, zdobywa swoje wlasne
doswiadczenia. Warto pochyli¢ si¢ nad odrzucanym tematem, jakim jest cierpienie, tym
bardziej, ze kazdy czlowiek mniej lub bardziej z cierpieniem si¢ zmierza. W tejze pracy
przedmiotem badan uczyniono fenomen cierpienia W perspektywie wychowania cztowieka. Za
cel poznawczy postawitam probe rozpoznania oddziatywan wychowawczych mogacych mieé¢
znaczenie dla sposobu przezywania nieuniknionego cierpienia. Przeprowadzone badania
pokazaty oddziatywania wychowawcze Ww rodzinie ipoza rodzing. Zdarzalo si¢, ze
doswiadczenia poza rodzing miaty kluczowe znaczenie dla sposobu do§wiadczania cierpienia
| umiejetnosci zmierzenia si¢ Z nim. Biorac pod uwage podobienstwo w sposobie przezywania
cierpienia, chciatam zwré6ci¢é uwage na podobienstwo doswiadczen przedstawionych
w prezentowanych biografiach. W owych podobienstwach wylonitam kategorie z podziatem
tych doswiadczen na pozytywne i negatywne. Pierwszy typ to ten, w ktérym dostrzega si¢
cierpienie oswojone poprzez odpowiednie wzorce w procesie wychowania. Drugi typ —
przesztos¢ moze nie by¢ pomocna W przezywanym teraz cierpieniu. Probg¢ opisu fenomenu
cierpienia w kontekscie pedagogicznym, jakie ono jest, jak si¢ ono jawi oraz ustalenia pewnych

wskazan pedagogicznych mogacych przygotowaé dziecko na doswiadczenie nieuniknionego

4% D. Wajsprych, Pedagogia agatologiczna. Studium hermeneutyczno-krytyczne projektu etycznego
Jozefa Tischnera, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun-Olsztyn 2011.
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cierpienia, zawarlam w postawionym celu teoretycznym i praktycznym. Za Marig Tyszkowa*?
mozemy jednoznacznie stwierdzié, ze cierpienie jest takie, jakie dane jest w doswiadczeniu.
Spojrzenie na cierpienie wrozmaitych jego przejawach dajacych 0sobie znaé
W doswiadczeniu, przez przyjrzenie si¢ jego skutkom, atakze temu, co poprzedzato
doswiadczenie, jak przebiegato wychowanie, zbliza nas do prawdy 0 cierpieniu i umiejetnoSci
jego przezywania (przepracowania, zmierzania si¢ z nim). Etymologicznie wychowanie
oznacza prowadzenie cztowieka do pelni oraz przyczynianie si¢ do tego, by cztowiek w petni
byt cztowiekiem, zrozwinigtym intelektem, sferg fizyczng iduchows, uksztalttowanym
sumieniem, wola i charakterem. Z takim rozumieniem wychowania zazwyczaj laczy si¢
szczegolng aktywnos¢ ludzka, zwigzang z okreslonymi osobami: rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, duszpasterze (znaczacy inni) I specyficznymi miejscami (rodzina, szkota,
wspolnoty religijne, grupy zorganizowane i niezorganizowane itd.).

Problem gléwny niniejszej rozprawy to do$wiadczenie cierpienia rodzicow dzieci
Z niepelnosprawnoscia W perspektywie ich zycia. Poczatek cierpienia (w perspektywie tu
prowadzonych analiz badawczych), czyli moment, na ktéry zaden Zzrodzicow nie byt
przygotowany, scisle zwigzany jest z niepetnosprawnoscia ich dziecka. To moment trajektorii,
czyli chaosu, w ktorym si¢ znalezli. Nie wszyscy rodzice potrafig si¢ z tym faktem pogodzié.
Potrzebny jest czas i wazne stajg si¢ doSwiadczenia, doswiadczony i doswiadczany proces
wychowania, ktore razem sg zrodtem zmiany cztowieka iw cztowieku. Przed badanymi
rodzicami pojawito si¢ zadanie na cate zycie. Warto mie¢ §wiadomos$¢, ze wychowanie dziecka
Z niepetnosprawnoscig to nie tylko trud i cierpienie. To tez wiele radosci, satysfakcji,
bezwarunkowej milosci. To nauka cierpliwosci, wrazliwosci, empatii, cieszenie si¢
z najdrobniejszych  rzeczy ~ wzyciu. Rodzic, tu najczeSciej matka  dziecka
Z niepetnosprawnoscia, W akcie mitosci tworczo przepracowuje siebie W relacji do dziecka,
siebie w relacji do jego niepetnosprawnosci, niepetnosprawnos¢ dziecka w relacji do niego
z takg samg relacjag matka—dziecko, co daje rozwojowy sens tym relacjom. Dlatego tez
podjetam  przeprowadzenie jakosciowych badan  w perspektywie hermenutyczno-
fanomenologicznej. Poznanie rzeczywisto$ci oraz rozumienie zjawisk (fenomendw), to sposob
rozumienia cztowieka, to odkrywanie sensu jego przezy¢. Hermeneutyka uje¢ta w Kategoriach
rozumieniai sensu umozliwila rozumienie narratoréw. Pozwolita zrozumie¢ to, co wewnetrzne,
czyli sens przezywanego cierpienia. Rozumienie to nie tylko pewien sens poznawczy, ale

roOwniez ,,sposob bycia cztowieka w $wiecie. Krystyna Ablewicz uwaza, ze istnienie czlowieka

420 M. Tyszkowa, Doswiadczenie, kultura i rozwdj..., dz. cyt.
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wypehia sie dzieki rozumieniu, cztowiek zyje rozumiejac i nie moze zy¢ inaczej”*?!. Historie
rodzicow umozliwity poznanie, zrozumienie idokonanie naukowych interpretacji.
Rownoczesnie studium to pozwala w pewnym stopniu odpowiedzie¢ rowniez na postawione
glowne pytanie badawcze. Szczere, pelne emocji, czesto wzruszen i osobistych refleksji
biografie, pozwolity na odkrycie sensu i znaczen, jakie rodzice im nadawali. Podczas
trwajacych wywiadow rodzice mieli mozliwo$¢ spojrzenia na swoje zycie | przezyte
doswiadczenia z wlasnej perspektywy.

Nalezy wskazaé, ze niniejsza rozprawa sktania si¢ do ujawnienia konkretnych
stwierdzen, wilasnie konkretnej pedagogii wychowania do zmierzania si¢ z cierpieniem.
Pedagogie t¢ odkrywaja te biograficzne do§wiadczenia, ktore z perspektywy miaty znaczenie
w sposobie przepracowywania cierpienia (tu zwigzanego z byciem rodzica dziecka
Z niepelnosprawnoscia, z zaakceptowaniem sytuacji, proba pomocy dziecku itd.). W rozdziale
szOostym szczegdtowo zaprezentowano te doswiadczenia dziecinstwa, ktore moga mied
wychowawcze znaczenie w kontekscie umiejetnosci radzenia sobie z cierpieniem.

Po pierwsze: rodzina, a w niej mitos¢

Mozna uznac, ze mitos¢ w rodzinie jest jednym z elementow poszukiwanej tu pedagogii
pomocnej W zmierzaniu si¢ z cierpieniem. Dawanie dziecku mitosci daje mu przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa. Jak cztonkowie rodziny zespoleni wzajemnym szacunkiem czujg si¢
za siebie odpowiedzialni, pomagaja sobie. Dzieci z takiej rodziny sg najczesciej Smiate i pewne
siebie, potrafig pokonaé trudno$ci, zmierzy¢ si¢ Z cierpieniem, nie boja si¢ nowych sytuacji.
Henryk Cudak uwaza, Ze je$li rodzice zapewnig dziecku poczucie milo$ci, zapewnig mu
podstawe do rozwoju dobrze przystosowanej osobowosci. Bliska koncepcji mitosci w rodzinie
Henryka Cudaka jest wspominana tu koncepcja Marii Grzywak-Kaczynskiej. Doskonale
wpisuje si¢ W mysl zawartg W niniejszej rozprawie, ktorg staje si¢ wychowanie do cierpienia.
Niemniej nie chodzi tu o to, ze wychowujac dziecko, juz skazujemy je na cierpienie.

Autorka pisze, iz tylko przez mitos¢ czlowiek jest zdolny do przekraczania samego
siebie, do wczuwania si¢ W drugiego czlowieka i przezywania jego spraw z jego punktu
widzenia, a przez to do nabywania umiejetnosci do zmierzenia si¢ z Sytuacjami trudnymi —

cierpieniem.

421 K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia w badaniach pedagogicznych, [w:] S. Palka (red.),
Orientacje w metodologii..., dz. cyt., s. 25-41.
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Po drugie: znaczacy inny, wzorce wychowania

Znaczacy inny, wzdr, wzorzec, model, uogoélniony inny to terminy uzywane
w literaturze przedmiotu zamiennie. Jednym z istotnych mechanizmoéw, na ktorych zasadza si¢
wychowanie, jest identyfikacja. Dziecko w sposob naturalny przejmuje zachowania otoczenia.
Najpierw przyjmowana jest rola od tych, ktorzy sg najblizej dziecka, ktérzy si¢ nim zajmuja,
opiekuja i ktorych postawy sa dla niego decydujace dla myslenia 0 sobie, czyli najczesciej
rodzicow. Rodzice s3 dla dziecka bardzo dlugo najwazniejszymi osobami znaczacymi.
Charakter zwigzku miedzy rodzicami a dzieckiem decyduje o tym, czego nauczy si¢ ono na
zasadzie wlasnie identyfikacji | nasladownictwa. Kontakt z osobami z otoczenia daje dziecku
mozliwos¢ uczenia si¢, a takze czerpania satysfakcji z relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach w przysztosci. Powtarzajace si¢ pozytywne reakcje znaczacych
dorostych umozliwiajg uksztattowanie otwartej postawy wobec innych, zdrowej niezaleznosci,
zdolno$ci do samodzielnych dziatan. Pozytywny wplyw oséb znaczacych wigze sig
Z odziatywaniem, chocéby takim jak demonstrowanie konstruktywnych wzorcow zachowania
czym jest oddziatywanie, podczas ktorego osoba znaczaca prezentuje pozytywne zachowania,
wazne z punktu widzenia rozwoju jednostki. Sg one godne nasladowania i stanowig — jak to si¢
potocznie okresla — dobry przyktad postgpowania. Istotne jest okazywane wsparcie spoteczne,
ktore ma szczegélne znaczenie W sytuacjach, jakie towarzysza krytycznym wydarzeniom
zyciowym. Takie formowanie wychowanka przekazywane przez znaczacych innych jest
nieodlagcznym elementem W procesie wychowania, ktére w przyszio$ci bedzie pomocne
W doswiadczaniu cierpienia.

Po trzecie: przepracowane przezycia — dezintegracja pozytywna

Na sytuacje rodzica, ktory wychowuje dziecko z niepelnosprawnoscig, mozna patrzeé¢
z pozytywnego i negatywnego punktu widzenia. Obie perspektywy otwieraja przed
cztowiekiem nowe mozliwosci. Jesli cierpienie zostanie przepracowane, jesli zostanie nadany
mu sens, moze sta¢ si¢ okolicznoscig konstruktywnej walki cztowieka z samym soba, takiej
walki, ktora skutkuje rozwojem. Zatem mozna z jednej strony podej$¢ do cierpienia jako
zjawiska rozwojowego, umozliwiajacego przechodzenie jednostki na wyzszy poziom rozwoju,
lub jako sytuacji rodzacej konflikt, ktorej towarzyszy obcigzenie psychiczne albo poczucie
lgku, niepokoju.

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego zaktada rozwdj cztowieka,
ktory dokonuje sie poprzez psychiczny rozpad. Ow rozpad psychiczny byt uobecniony
w narracjach rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscig. Dezintegracja ma tworczy charakter,

prowadzi do integracji na wyzszym poziomie I jest niezb¢dna do aktywizacji procesow
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rozwoju*??,

Autor uwaza, ze owa teoria stanowi inspiracj¢ do podejmowania badan
empirycznych nad rozwojem cztowieka, jego zmaganiami z trudem dnia codziennego,
zdarzeniami  krytycznymi, cierpieniem w biografii indywidualnej. Odnoszac si¢ do
przezywanego cierpienia przez badanych rodzicéw, ich analiza pokazuje, ze czynnikami
znaczacymi W procesie dezintegracji sg Z pewnos$cig dyspozycje dziedziczne, wplyw otoczenia,
a takze doswiadczenia jednostki. Tworzg one swoiste srodowisko, gdzie rozgrywa si¢ dramat
wewnetrzny  (rodzica) czlowieka, przezywajacego cierpienie, jakie jest zwigzane
Z niepelnosprawnoscig dziecka, przez ktore moze dazy¢ do cigglego samorozwoju. Tu
kluczowe stajg si¢ wczesniejsze pozytywne doswiadczenia wychowawcze.

Po czwarte: kontynuacja warto$ci domu rodzinnego

Nie bez powodu mowi si¢, ze doswiadczenia wyniesione Z domu rodzinnego wywieraja
wplyw na cale zycie cztowieka. Dziecko, obserwujac zycie swojej rodziny, od najmltodszych
lat buduje system warto$ci wzorowany na sposobie postgpowania 0sob znaczacych. Osoby te
stanowig dla mtodego cztowieka niejako wzorzec do nasladowania, dzigki ktéremu jednostka

423 Wartoéci domu rodzinnego

tworzy swoj system warto$ci i norm akceptowanych spotecznie
wzmacniajg rodzing lub stanowig dla niej zagrozenie 1, jak okresla to Mieczystaw Radochonski,
tworza jej tozsamo$¢*?*, Doswiadczenie zdobyte w domu rodzinnym zostawia $lad w psychice,
pamieci iduszy czlowieka. Taka atmosfera niesie za soba wartoSciowe wychowanie. Nie
sposob charakteryzowaé proces wychowania bez postawienia problemu wartosci. Warto$ci
wyniesione z domu nadajg sens W pdzniejszym zyciu pojedynczego cztowieka. Cztowiekiem
warto$ciowym staje sie ten, kto dziata zgodnie ze swoimi przekonaniami*?®, Cztowiek nie
powinien tlumi¢ swojej wartosci transcedentalnej, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
nieuznawania absolutnych wartosci, co moze spowodowac utrate dostrzegania tego, co stuszne,

426

wazne, dobre™”. Kluczem moze okaza¢ si¢ dobra edukacja, wartosciowe wychowanie, ktore

pozwola sprosta¢ trudnosciom, po to, by uksztaltowaé¢ odpowiedzialnego, pelnomocnego
i zdolnego do wspoétdziatania z innymi ludzmi*?’ oraz do trudu i poswiecenia, jaki wigze sie

z cierpieniem wynikajgcym z wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia.

422 K. Dabrowski, Pasja rozwoju, dz. cyt., s. 84.

423 T, Lewowicki, E. Ogrodzka-Mazur, A. Szczurek-Boruty, Edukacja miedzykulturowa — dokonania,
problemy, perspektywy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 33.

424 M. Radochonski, Rodzina jako system..., dz. cyt., s. 13.

425 K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, dz. cyt., s. 45-47.

428 S, Michatowski, Pedagogika wartosci, dz. cyt.

421 7. Kwiecinski, Edukacja wobec nadziei..., dz. cyt., s. 24-25.
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Po piate: wiezi rodzinne i atmosfera wychowawcza

Jak pisze Stawomir Cudak, wigzi emocjonalne funkcjonujace W rodzinie warunkuja
atmosfere zycia domowego, stosunek spolteczny W srodowisku rodzinnym, wzajemne wsparcie
w trudnych sytuacjach, a nawet wyzwalajg pozytywne postawy rodzicielskie. Dzigki tym
oddziatywaniom przygotowuje si¢ je do samodzielnego zycia W spoteczenstwie. ROwnoczesnie
rodzina przekazuje dziecku wartosci, normy, wzory zachowan funkcjonujgce
w spoteczenstwie. Ksztaltowanie zyczliwego zycia i$cistych wigzi emocjonalnych we
wspolnocie rodzinnej jest waznym problemem pedagogicznym. Dlatego tez zyczliwa rodzinna
atmosfera, prawidtowy model wychowania W zyciu rodzinnym, wiasciwe stosunki uczuciowe
miedzy rodzicami idzieémi oraz migdzy rodzenstwem s3 podstawowymi paradygmatami
prawidlowego rozwoju dziecka i wlasciwego przygotowania do zmierzenia si¢ W przysztosci
z trudami zycia. Dla rozwoju i podtrzymania wig¢zi W rodzinie bardzo wazne s3: mitos¢
matzenska irodzinna, atmosfera zycia domowego, zaspokojenie potrzeb psychicznych
i spotecznych w Srodowisku rodzinnym, wypetnianie funkcji rodzicielskich i postaw

rodzicielskich*?®. Podstawa wiezi rodzinnych jest wedtug Henryka Cudaka*?®

wiez matzenska,
wyznaczajaca W istotnym stopniu sit¢ wigzi uczuciowych w rodzinie. Cztonkowie rodziny
zespoleni wzajemnym szacunkiem czujg si¢ za siebie odpowiedzialni, pomagaja sobie. Dzieci
z takiej rodziny sg najcze$ciej $miate i pewne siebie, potrafig pokona¢ trudnosci i nie bojg si¢
nowych sytuacji. Oboje rodzice, zyjacy ze sobg w trwalej wspdlnocie uczuciowej, kochajacy
si¢ wzajemnie, ponoszacy trud wychowania dzieci, zapewniajacy im odpowiednie, zgodne ze
swoimi mozliwosciami materialne i duchowe warunki egzystencji. ,,Matka jest dla dziecka
symbolem ciepta, troskliwosci i poswigcenia, natomiast ojciec ma mu dawaé poczucie
bezpieczenstwa osobistego, sity, pewnosci siebie, odwagi | madrosci zyciowej, ktora utatwi
W przysztosci pokonywanie trudnosci zyciowych”*®, Harmonijne, zgodne stosunki miedzy

rodzicami nie tylko tworza korzystny klimat uczuciowy, W ktorym zaspokajane sg potrzeby

rozwojowe dziecka, ale rowniez wplywajg na organizacje zycia W rodzinie ina metody

428 H. Cudak, Paradygmaty wychowania w rodzinie, [w:] E. Lewik-Tsirigotis, G. Pietruszewska-Kobiela,
Z. Whodarczyk (red.), Dziecko, ,,Rocznik Wielunski”, t. 10, Wielunskie Wydawnictwo Naukowe, Wielun
2010, s. 32-35.

42 H. Cudak, Szkice z badar nad rodzing, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego,
Kielce 1995, s. 97.

430 M. Sendyk, Spoteczne przystosowanie dzieci 7 poczuciem sieroctwa duchowego, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2001, s. 117.
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stosowane przez rodzicow W wychowaniu dziecka®*'. Dobre pozycie matzenskie rodzicow
stwarza wlasciwy grunt dla zmierzenia si¢ W przysztosci z cierpieniem.

Po szoste: religijnos¢, wiara

Wiarg i religijno$¢ mozna rozpatrywa¢ W réznych wymiarach i ptaszczyznach. To
wszystko sprawia, ze proces wychowania W wierze jest zagadnieniem niestychanie ztozonym.
Wincenty Okon uwaza, ze wychowanie religijne stanowi ,,podstawowy sktadnik
wychowania**2, Wychowanie religijne podobnie jak inne rodzaje wychowania jest procesem
dokonujagcym si¢ na wszystkich plaszczyznach zycia czlowieka. Domaga si¢ ono
uwzglednienia ,,specyficznej struktury ludzkiej religijnosci, okresu rozwoju religijnego
i dziatania réznorodnych czynnikéw utatwiajacych lub utrudniajgcych rozwdj religijny’43,
Maria Grzywak-Kaczynska wiar¢ porownuje do rozwoju dziecka. Autorka pisze, iz zarowno
wiara, jak i rozwodj nie sg nam dane w formie gotowej, lecz w formie zadania, ktore nalezy
dopracowa¢ i zdobyé¢***. Za cel wychowania religijnego przyjmuje sie ksztaltowanie charakteru
moralnego oraz urzeczywistnienia i rozwoju czlowieczenstwa. Wiara i wychowanie nie tylko
si¢ dopelniaja, ale wzajemnie warunkujg. Wiara i religia w procesie wychowania kieruje
wychowanka do nabywania i zdobywania zdolnosci do powierzania Bogu catego zycia, Z jego
dobrem i trudem. W religijnej interpretacji zyciowego do$wiadczenia konieczna jest pokora.
Dzigki wierze wychowanek lepiej sobie radzi z trudnosciami zycia codziennego. W takim
aspekcie wiarg I religijno$¢ rozpatrywac¢ mozna W poprzez konkretng ztozong postawe wobec
wszelkich zagadnien zycia (postawie tej towarzyszy odniesienie do transcendentnego Boga),
wzmocnienie cztowieka W dazeniu do osiagnigcia pelnego rozwoju. W prezentowanych
biografiach religijno$¢ okazata si¢ pewnego rodzaju sposobem, pomocg W trudnych sytuacjach
w dziecinstwie, ateraz staje si¢ ukojeniem W przezywanym trudzie w wyniku trudu
wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia. Tak wiec wiara ireligijno$¢ staja sie
fundamentem do zmierzenia si¢ Z przezywanym cierpieniem.

Po siodme: sprzyjajace rozwojowi style wychowania

Jak juz wspominalam, wychowanie to dtugotrwaty proces formujacy wychowanka.

Z procesem tym S$ciSle zwigzane sa style wychowania. I tak zostala wytoniona kolejna

BLE, Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dziecka W mlodszym wieku szkolnym,
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980, s. 79.

432 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 470.

433 Tamze, s. 450.

434 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, dz. cyt., s. 72; zob.: G. Miicher, Glaube und Erziehung im
katholischen Erziehungsdenken der Gegenwart, Ratingen bei Diisseldorf 1967, s. 32-33; zob. takze R.
Murawski, B. Duszynski, Biblijno-teologiczne podstawy wychowawczego posfannictwa Kosciola,
».Seminare”, 1983, s. 205-206.
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kategoria, mianowicie style wychowania. Jednym z wiodgcych stylow to styl demokratyczny.
Badani rodzice wychowani w tym stylu doskonale radza sobie z przezywanym cierpieniem
mimo trudu zwiagzanego z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia. W stylu tym
doskonale ksztattuje si¢ osobowos¢ dziecka. Opiera si¢ na pozytywnej wigzi emocjonalnej
dziecka z rodzicami, poszanowaniu godnosci oraz potrzeb wszystkich cztonkow rodziny.
Czlonkowie rodziny swobodnie czuja si¢ W swoim towarzystwie, dzigki czemu moga
rozmawia¢ na kazdy temat, a takze otwarcie dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami, mys$lami czy wiedza.
Rodzice udzielaja dziecku stosownego wsparcia, sg wrazliwi, opiekunczy, dostepni, a zarazem
uwazni. Pomagaja mu, kiedy samo nic jest w stanie sobie z czym$ poradzié¢, ale starajg si¢
raczej towarzyszy¢ dziecku niz je wyrgcza¢. A ze nasladownictwo jest nieodlacznym
elementem procesu wychowania, odwzorowanie zachowan rodzicow dajacych dobry przyktad
staje si¢ naturalne. Dziecko uczone jest ponoszenia konsekwencji za popetnione btedy. Wazne
jest, zeby wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego jego postgpowanie byto niewtasciwe, oraz upewnic
si¢ czy wie, jak (i dlaczego) powinno to wyglada¢ w przysztosci, w podobnej sytuacii,
przedstawi¢ mu przykladowe strategie, jakimi bedzie moglo si¢ postuzy¢. Ucza, ktore
zachowania sg dobre i wartoSciowe. Wzrastanie W poczuciu bezpieczenstwa i mito$ci pozwala
w dorostoséci podejmowaé samodzielne, czesto trudne (jak w badanych przypadkach) decyzje.

Trzeba wzig¢ pod uwagg, ze zaden cztowiek (dziecko) nie ma ,,zamiaru” jako dorosty
cierpie¢, mierzy¢ si¢ z trudami, nie jest w stanie przewidzie¢ cierpienia. Kiedy styka sie
Z trajektoria, czuje si¢ bezradny, bezsilny. Wowczas zatraca si¢ W swojej wlasnej trajektorii
cierpienia i czesto traci kontrole nad jej przebiegiem. Zaprezentowane powyzej kategorie jasno
pokazuja, ze przekazane w dziecinstwie pozytywne wzorce, wartosci, okazana mitos¢, wiara
i religijno$¢ przygotowuja do zmierzenia si¢ z cierpieniem.

Kolejne kategorie uznatam za negatywne. Przeprowadzone studium narracji
biograficznych prowadzi do konstatacji, ze takie do$wiadczenia dziecinstwa powoduja
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z cierpieniem.

Po pierwsze: parentyfikacja — odwrécenie rol w rodzinie jako konstrukt
intensyfikacji w samorozwoju

Jak podaje Katarzyna Schier*®, z pedagogicznego punktu widzenia nalezy dostrzec
dramat, cierpienie, trudnosci konkretnego dziecka, ktorego ta sytuacja dotyczy, oraz

konsekwencje dla jego dalszego zycia. Podobne stanowisko prezentuje Nancy Chase*3®

435 K. Schier, Doroste dzieci..., dz. cyt., 2015, s. 11.
436 N.D. Chase, Parentification. An overview of theory, research, and societal issues, [w:] N.D. Chase
(red.), Burdened Children. Theory, Research, and Treatment of Parentification, Londyn — New Dehli —
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podkreslajac, ze zjawisko to zwigzane jest zarowno z dziataniem lub zamiang r6l o charakterze
emocjonalnym, ,,w ktorej dziecko poswigca wilasne potrzeby 1 uzyskiwanie wsparcia we
wlasnym rozwoju, po to, aby dostosowac¢ si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb
rodzica i troszczy¢ si¢ 0 nie”**’. To przedwczesne stawanie sie dorostym moze sta¢ si¢ dla
dziecka korzystne, jesli zostanie ono odpowiednio dowarto$ciowane poprzez wyrazy
wdzigcznosci, pochwaty. Jednak w badanych przypadkach tak nie byto. To najczesciej
powielanie wzorcéw wychowawczych, ktorych konsekwencja moze by¢ nieumiejetnosé
radzenia sobie z cierpieniem w dorostosci. Cierpienie bowiem zmusza do konfrontacji
Z przyjetymi postawami, wartoSciami. Mozna by rzec, ze zmienia ludzi, przeobraza
dotychczasowe zycie. Dlatego tak istotne jest odpowiednie przygotowanie. Dalej za Schier
mozna przyjac, ze ,,im wczesniej W zyciu dziecka dochodzi do zjawiska parentyfikacji, tym
skutki dla jego rozwoju sa powazniejsze”**®. Najczesciej jako dorosty pozostaje sam W swoim
cierpieniu, dlatego trudniej jest mu si¢ z nim upora¢. Pomimo préb ztym zwigzanych
zazwyczaj tkwi w swojej wilasnej trajektorii. Dzieci majace takie doswiadczenia jako doroste
moga traci¢ poczucie bezpieczenstwa. W prowadzonych badaniach mozna byto dostrzec, ze
rodzice z takimi doswiadczeniami nie mieli wiary W to, ze podotajg trudom zycia codziennego
zwigzanego z wychowaniem dziecka z niepetnosprawnoscia.

Po drugie: negatywne wzorce z domu rodzinnego

W naukach pedagogicznych podkresla si¢, ze sSrodowisko domu rodzinnego, W ktorym
dziecko si¢ wychowuje, ksztaltuje go na cale zycie. W dalszym ciggu nalezy pamigtac
0 nasladownictwie jako naturalnej potrzebie dziecka. Dla dzieci wzrastajacych w rodzinach,
w ktorych przekazywane sg negatywne wzorce wychowawcze, nieosiggalne stajg si¢ wartosci,
ktore wymagaja systematycznej pracy i wysitku. Mowa jest tu 0 rodzinach dysfunkcjonalnych,
problemowych, w ktorych nie przekazuje si¢ wartosci, nie okazuje uczud, nie docenia dziecka.
Dziecko w takiej rodzinie nie do§wiadcza troski 0 siebie, bezwarunkowej mitosci. Rodzicow
w takich rodzinach cechuje chtéd emocjonalny, malo interesujg si¢ sprawami dziecka,
odsuwaja je od siebie, nie dajac oparcia, kiedy jest mu potrzebne. Bardzo czgsto taki stosunek
do dziecka wspotwystepuje Z odrzuceniem roli matki lub ojca, poniewaz koliduje ona z innymi
waznymi celami W zyciu, albo taczy si¢ z duza trudnoscig nawigzania wigzi emocjonalnych

Z innymi ludzmi. Rodzice daja dziecku mato wsparcia, co moze skutkowaé w dorostosci

Thousands Oaks, Sage Publications 1999, s. 5. Podaj¢ za: K. Schier, Dorosfe dzieci. Psychologiczna
problematyka odwrocenia rol w rodzinie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2018, s. 22.

47 N.D. Chase, Parentyfication. An overviev of therapy..., dz. cyt., 1997, s.7.

438 K. Schier, Gdy dziecko staje sie..., dz. cyt., s. 66.
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brakiem zaufania do innych ludzi, zaburzonym poczuciem bezpieczenstwa, brakiem ufnosci,
a w konsekwencji trudno$ci w radzeniu sobie z cierpieniem w dorostym zyciu.

Po trzecie: rodzina dysfunkcyjna — rodzina rozbita

Wyodrebnienie poszczegolnych dysfunkcji rodziny jest mozliwe tylko z punktu
widzenia teorii pedagogicznej. W praktyce zycia codziennego rodzina (stanowigc pewien
system wielostronnych powigzan, interakcji | uwarunkowan materialnych, biologicznych,
spotecznych i emocjonalnych) bedaca dysfunkcyjng w jednym obszarze, moze dysfunkcje
prezentowac¢ i W innych sferach. Najczesciej W rodzinie dysfunkcyjnej dostrzega si¢ brak wigzi
emocjonalnej. Wystepujace miedzy rodzicami ktotnie, spory I nieporozumienia sprawiajg, ze
dziecko w takiej rodzinie pozostaje samo sobie z brakiem poczucia bezpieczenstwa, ciagla
niepewnos$cig. Niewatpliwie dzieci z rodzin rozbitych narazone sa W powaznym stopniu na tego
rodzaju sytuacje. Jak pisze Stawomir Cudak, ztozone podtoze wytwarzajace frustracje w sferze
potrzeb psychicznych tej grupy dzieci tworzg nie tylko traumatyzujace przezycia z okresu
rozpadu rodziny czy nieudanych prob jej zrekonstruowania, lecz takze brak osoby znaczacej,
wzoru osobowego, ktorym W dziecinstwie powinien by¢ rodzic**. Z pewnoscig rozstanie

440

z jednym z rodzicow nie jest obojetne dla dziecka i jego rozwoju**®. Musi ono bowiem poradzi¢

sobie ze stratg stabilnej rodziny, ktora dawata poczucie bezpieczefstwa, i Z nieobecnoscia

jednego z rodzicow W codziennym zyciu®*.

Pozwala to stwierdzi¢, ze dzieci z rodzin
niepelnych nie majg zaspokojonych podstawowych potrzeb i warunkow dla prawidtowego
rozwoju**2, Z przeprowadzonych badan narracyjnych wynika, ze wzrastanie W rodzinach
rozbitych i dysfunkcyjnych moglo by¢ czynnikiem utrudniajgcym rodzicom dzieci
Z niepelnosprawnosciag ~ radzenie sobie Z przezywanym  cierpieniem, Dorosty
Z nieprzepracowanym cierpieniem z dziecinstwa, niemajacy odpowiednich strategii radzenia
sobie z trudno$ciami i pozbawiony wychowawczych zasobéw emocjonalnych, nie radzi sobie
Z trajektorig cierpienia. W pewien sposob tkwi W tejze trajektorii.

Po czwarte: uzaleznienie w rodzinie

Uzaleznienie, z ktorym mieli stycznos¢ badani w procesie wychowania, to uzaleznienie

ich rodzicéw od alkoholu. Ich dziecinstwo bylo zaburzone, potrzeby nie byly zaspokajane, wigc

musieli zacza¢ sobie radzi¢ samodzielnie. W ten sposob byli pozbawieni dziecinstwa, bardzo

4% S, Cudak, Spofeczno-demograficzne determinanty przemocy dziecka w rodzinie, Wydawnictwo:
Spoteczna Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Zarzadzania, Kielce 2007.

40 A.D. Hart, Rozwéd. Jak ratowaé dzieci, dz. cyt.

441 1. Wojciechowska, za: W. Danielewicz, J. Izdebska, B. Krzesifiska-Zach, Pomoc dziecku i rodzinie...,
dz. cyt., s. 74, zob.: M. Plopa, Wigzi W mafzenstwie..., dz. cyt., s. 136.

42 zob.: H. Cudak, Osamotnienie dzieci we wiasnej rodzinie, [W:] Encyklopedia pedagogiczna..., dz. cyt.
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szybko musieli bowiem dorosngé i wzig¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i calg swojg rodzing.
Badani musieli dostosowac¢ si¢ do bardzo trudnych, niewtasciwych warunkéw, ktore panowaty
w domu, by przetrwac. To wszystko doprowadzito do pojawienia si¢ szeregu problemoéw, ktore
wcale nie znikaja wraz z koncem dziecinstwa. W domach, w ktérych panuje problem
alkoholowy, potrzeby dzieci nie sg istotne. Cierpig one z powodu braku poczucia
bezpieczenstwa, silnego Igku i stresu. Wszystkie sity skierowane sg na proby ukrycia, ze
w domu dzieje si¢ co$ ztego. To typowe symptomy dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA).
Takie do$wiadczenia przezyte W dziecinstwie bardzo mocno oddziatuja w dorostym zyciu**3,
Specyfika rodzin, w ktorych wychowywali si¢ badani, powoduje, ze nie mozna dokona¢ ich
jednolitej charakterystyki. Odnoszac si¢ do tematu niniejszej rozprawy, proces wychowania
W prezentowanych narracjach przebiegat Winny sposob**. Te rézne doéwiadczenia
spowodowaty, ze nie uksztaltowala si¢ u badanych umiejetno$¢ do radzenia sobie
Z przezywanym cierpieniem, wynikajacym z bycia rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia.
Owo cierpienie wynika z nieprzepracowanego uczucia bolu izalu z powodu braku
przygotowania do sytuacji trudnych w procesie wychowania. To uczucie towarzyszy badanym
kazdego dnia.

Po piate: negatywne postawy rodzicielskie

Postawa rodzicielska to pewna tendencja do zachowywania si¢ rodzica wobec dziecka.
Postawa opisuje ustosunkowanie si¢ ojca imatki do potomka z wlaczeniem wszystkich
systemoéw wychowawczych oddzialujacych na wychowanka. Te, ktore mogly by¢ znaczace
W niniejszych badaniach dla braku umiej¢tno$ci radzenia sobie z przezywanym cierpieniem,
okreslane sa W literaturze przedmiotu jako negatywne (podziatlu postaw rodzicielskich
dokonata miedzy innymi Maria Ziemska)**®. Poprzez wystepowanie ich W procesie
wychowania u wychowanka moga pojawi¢ si¢ zaburzenia w wielu sferach. W negatywnych
postawach rodzice przejawiaja najczgsciej wobec dziecka zachowania takie jak brak wsparcia
i pomocy w trudnych sytuacjach, niedostateczne interesowanie si¢ problemami edukacyjnymi
dziecka, nadmierne kontrolowanie iwymaganie perfekcyjnych od niego zachowan.
Konsekwencja czego jest wzbudzanie poczucia winy u dziecka, odbieranie dziecku poczucia

bezpieczenstwa, narazanie go na lek, stres, brak motywacji do aktywnos$ci, a takze

43 E. Wlodarczyk, 1. Cytlak, Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, [w:] E. Wtodarczyk, I. Cytlak (red.).
Czlowiek wobec krytycznych sytuacji zyciowych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 317.
444 B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Pahstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1998.

45 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 2009.
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osamotnienie w srodowisku rodzinnym. Postawy unikajgca i odtrgcajaca to te, ktore mozna

wyloni¢ z narracji w przeprowadzonych badaniach*4®.

Dzisiejszag nieumiejetnos¢ radzenia sobie przez nich ztrudem wychowawczym
zwigzanym z trudem dnia codziennego, z brakiem rezultatéw rehabilitacji, brakiem sity,
Z akceptacja  niepetnosprawnosci  potomka, W pewnym  stopniu  mozna  wigzac
Z doswiadczeniem negatywnych postaw rodzicielskich w dziecinstwie.

Po széste: przemoc w rodzinie — brak milosci

Powotujac si¢ na mys$l Haliny Semenowicz, warto zwréci¢ szczegdlng uwage na to, ze
.jezeli w okresie dziecinstwa potrzeba miloSci nie zostanie zaspokojona, to Ww latach
nastgpnych moze powsta¢ u dziecka rodzaj kalectwa uczuciowego, ktore uniemozliwi mu
W przysztosci nawigzanie trwatych wigzi z innymi ludzmi, atakze moze doprowadzi¢ do
chorobliwych reakcji na rozstanie, na niepowodzenia, czy nawet na krytyke ze strony innych
ludzi™**’. Zaklocenie stosunkéw uczuciowych lub tez zerwanie wiezi podmiotowych migdzy
dzie¢tmi aich rodzicami jest poprzedzone szeregiem negatywnych pod wzgledem
wychowawczym czynnikow, ktore powodujg zaburzenia W zyciu emocjonalnym dzieci i moga
wptyna¢ na ich spoleczne niedostosowanie.

Do niniejszych rozwazan wigzacych przemoc W rodzinie z pdzniejszg niemocy
w radzeniu sobie z cierpieniem mozna wpisaé czynniki wytonione przez Lidie Mo$cickg**®:

— moralnie szkodliwy wptyw czynnikéw rodziny, majacy swe zrodto w obserwowaniu
przez dziecko zachowan rodzicow, begdacych w sprzecznosci z akceptowanymi
spolecznie normami postgpowania,

— ostry i narastajgcy konflikt dziecka z rodzina,

— narastanie u dziecka uczu¢ negatywnych, wrogich, co wystepuje najczesciej jako
reakcja na frustracje w formie agresji,

— warunki zycia itraktowania dziecka w rodzinie zagrazajace jego interesom
zyciowym, poprzez stawianie przeszkod nie do pokonania na drodze do realizowania
jego odczuwalnych i podstawowych potrzeb zyciowych*®,

— brak okazywania dziecku opiekunczych uczué, zainteresowania jego sprawami,

uczestniczenia w jego trudnosciach.

46 por, H. Cudak, Znaczenie rodziny w wychowaniu..., dz. cyt., s. 347.

47 H. Semenowicz, Ksztaltowanie wiezi rodzinnej, Spoteczna Akademia Nauk, Warszawa 1996.

448 Moscicka, Przestgpczosé nieletnich. Podfoze, geneza, motywy, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1970.

49 g, Cudak, Szkice z bada# nad rodzing, dz. cyt., s. 35.
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Dzieci majgce zaburzone stosunki uczuciowe z rodzicami, emocjonalnie odrzucane
przez rodzicow, wykazuja czesto postawe lekowa iwrogo$é. Sytuacja ta sprzyja ich
nieprawidlowej socjalizacji I niewtasciwemu uksztattowaniu si¢ osobowosci. State poczucie
zagrozenia, Igk 1 wrogo$¢ powodujg silne napiecia emocjonalne. Sposob reakcji na odrzucenie
emocjonalne przez rodzicow zalezy miedzy innymi od struktury stosunkow w rodzinie, od stylu
wychowania, wzoréw I wartosci, jakie rodzina przekazuje dziecku, postaw rodzicielskich,
a takze wlasciwosci cech osobowych dziecka. Niezaspokojona potrzeba uczu¢ emocjonalnych
wywotuje u dzieci najrozmaitsze urazy psychiczne, powodujace poczucie osamotnienia, ktore
przyczynia si¢ do poczucia wiasnej nizszoSci i niepelnej wartosci. W zachowaniu ich czesto
trudno jest uchwyci¢ istnienie racjonalnych motywow postepowania. Wydaje sie, ze
0 postegpowaniu ich decyduja jedynie przypadki ichwilowe emocje. Brak mitosci Scisle
zwigzany jest Z przemoca stosowang wobec dzieci*®. W literaturze przedmiotu spotyka sie
wiele definicji tego zjawiska: ,,dawke krzywdy doznawanej przez dziecko, w bliskich relacjach,

ktora wynika z ludzkiego dzialania, ktora jest zakazana przez normy’**!

oraz ktérej mozna
unikng¢” oraz ,dziatania iwarunki, ktore hamuja spontaniczny rozwdj wrodzonych
i potencjalnych mozliwosci oraz naturalne dazenie dziecka do samorealizacji”*®?. Najczesciej
W przedstawionych narracjach wystepuja kary cielesne, ktére maja ogromne znaczenie
w konsekwencjach rozwojowych (strach, Igk przed konsekwencjami zwigzanymi
Z niepowodzeniami dziecka). Takie praktyki ograniczaja prawidlowy rozwoj intuicji,
ograniczaja kompetencje spoteczne i zdolnosci do prawidtowej oceny ludzkich zachowan, co
przektada si¢ na czeste emocjonalne porazki W kontaktach spotecznych, a takze w radzeniu
sobie w sytuacjach trudnych (cierpieniu) w dorostosci. Negatywne skutki kar fizycznych sg
opisywane narracjg fenomenologiczng i pokazujg szeroki zakres negatywnych nastepstw
rozwojowych u dzieci, ktore do$wiadczaja takich zachowan. Wychowanie powinno by¢
odpowiedzig na potrzeby dziecka, takie jak poczucie bezpieczenstwa, potrzebe mitosci,
wskazanie niewlasciwych zachowan oraz przekazanie wtasciwych wzorow do nasladowania.
W przeprowadzonych badaniach widag¢, ze ich brak skutkuje nieumiejetnoscig poradzenia sobie
Z cierpieniem, ktorego doswiadczaja. juz jako dorosli, rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia.

W rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie brak jest mitosci, przemoc traktuje si¢ jako metode

450 zoh.: M. Donnelly, M. Straus, Corporal Punishment of Children in Theoretical Perspective, (Eds.),
New Haven 2005.

451 D. Finkelhor, J. Korbin, Child abuse as an international problem, “Child Abuse and Neglect” 1988,
Vol. 12, issue 4.

42 D, Gill, Maltreatment as a function of the structure of social systems, [w:] Psychological maltreatment
of children and youth, (eds.) M.R. Brassard, R. Germain, S.N. Hart, Oxford 1987, s. 161.
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wychowawczg. Przemoc stosowana wobec dziecka ma znaczenie dla budowania jego poczucia
niskiej warto$ci, braku ufnosci, poczucia bycia gorszym, ciggltego poczucia winy, skutkiem
czego jako dorosty sam boryka si¢ Zz poczuciem matej skutecznosci, ma trudnosci
Z podejmowaniem (jakze trudnych dla rodzica, ktory cierpi z powodu choroby dziecka) decyzji.
Z narracji wylania si¢ obraz cztlowieka bezradnego W przezywanym cierpieniu. Osoby te tkwig
w trajektorii, ktora odnosi si¢ W badaniach do procesow nieuporzadkowanych,
nieustrukturowanych, chaotycznych, a jednoczesnie przysparzajacych uczestniczacym w nich
osobom cierpienia ibolu, niosgcych ze sobg rozpacz, poczucie nieszczescia i kleski,
wyzwalajacych szok i prowadzacych do zatamania.

Reasumujac, mozna ukazac znaczenie poznawcze cierpienia W kontek$cie wychowania,
€O pozwala méwi¢ 0 rozwojowym wymiarze losow ludzkich, ktory uzewnetrznia si¢ przez
przekaz wartosci wobec celow isensu zycia®®®. Analizujac literature przedmiotu, mozna
wskazac kilka tego przyktadow:

— trud zycia pozwala na nabycie umiejetnego przezycia cierpienia (nie chowac sie, nie

izolowa¢, nie odsuwac, nie omijac, nie unikac);

— cierpienie porusza problem egzystencjalny;

— doswiadczajacy cierpienia mysla wigcej 0 innych;

— Ccierpigcy godnie — dojrzaty, zrdwnowazony, zdolny do konfrontacji z przeszkodami,

trudnymi sytuacjami;

— wzorce do nasladowania, czy identyfikuje si¢ z wzorcem (bohater, mistrz, wzdr,

znaczacy inny) pokazal, jak znosi¢ niepowodzenia, nauczyciel, ktdry pocieszal
w trakcie niepowodzen (Jan Pawel II po $mierci mamy pocieszatl pacjentow
w szpitalu, w ktorym pracowat jego brat);

— Edyta Stein — tylko te zadania sa warte zachodu, ktore sg trudne.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach narracyjnych odzwierciedla si¢ znaczenie
doswiadczonego procesu wychowania W pewnym zwiazku do pdZniejsze] umiejetnosci
radzenia sobie z cierpieniem. Widac¢, ze sposob przezywania cierpienia u dorostego pozostaje
w zwigzku z procesem wychowania i doswiadczeniami dziecinstwa. Badania jakosciowe nie
pozwalajg na szczegdtowe uchwycenie wszystkich uwarunkowan w kontekscie ich wagi
I znaczenia. Jednak badania takie pokazuja wiele zmiennych, ktoére W p6zniejszych badaniach

scjentystycznych moga wskaza¢ wagg i odkry¢ skale ich znaczenia. Niniejsze badania zatem

453 M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007,
S. 296.
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pokazuja cierpienie W szerokim kontek$cie uwarunkowan wspomagajacych zmaganie si¢
z nim. Rozwazania i analizy sg probg wniknigcia W istote przezywanego cierpienia, po to, aby
dostrzec w cztowieku ,.efekty” wychowania. Takie rezultaty wychowania, dzigki ktorym
tatwiej dorostemu zmierzy¢ sie z cierpieniem**. Sumiennie uzasadniona teoria wychowania
nie moze si¢ obej$¢ bez zatozen antropologicznych i bez oparcia si¢ na rzetelnej pedagogicznej
wiedzy o wychowaniu.

Podsumowujac, Pascal zwracal uwage, ze wiedza naukowa jest bezradna
W rozwiazywaniu trudno$ci zyciowych®®. Jednak niniejsze badania u$wiadamiaja, ze
cierpienic moze by¢ doswiadczeniem rozwojowym, kiedy jest doswiadczeniem
przepracowanym. To cztowiek nadaje mu wlasciwy sens i nastawienie, jak podkresla Viktor
Frankl. To czlowiek zmienia je W nowg jakos$¢ i potrafi je przeinterpretowaé. Toczony tu
namyst badawczy wiedzie tez do waznej pedagogicznie konkluzji, ze do umiejetnosci

przepracowywania cierpienia mozemy by¢ poniekad przygotowani W procesie wychowania.

454 W. Stomka, Podmiotowy charakter osoby — godnosé cztowieka, [w:] T. Bielski (red.), By¢ cziowiekiem,
Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 1974, s. 83.
45 M. Szyszkowska, W poszukiwaniu sensu zycia, dz. cyt., s. 17.
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Aneks

Narracja 1

Mam 29 lat, mam niepelnosprawnego syna. 2 miesigce po $lubie zasztam w cigze,
wszystko przebiegato prawidtowo, do momentu badan prenatalnych, gdzie okazato sig, ze Jas
ma rozszczep kregostupa, przepukling oponowo-rdzeniowa. Tez zostato nam to przekazane
w taki sposob, troszke dziwny. Bo pan doktor opisywat nam, opisywal, gdzie sg raczki, nozki,
a tu nagle o0 — a tu rozszczep krggostupa, jakby to byto po prostu przezigbienie. Na poczatku nie
wiedzieli$my, z czym to si¢ wigze | nie doszto to do nas do konca. Po jakichs dwudziestu
minutach, jak juz usiedli$my i pan doktor zaczat opisywac zdjecie z badan, to powiedziat nam,
gdzie mozna si¢ udac i 0o z tg wada rozwojowg zrobi¢. Polecit nam wtedy klinik¢ w Bytomiu,
gdzie operowane sg dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa jeszcze bedac w brzuchu mamy,
wiec udalismy si¢ do tej kliniki. ByliSmy zatamani po tej wiadomosci, jak doszli§my do auta,
to dopiero nas doszto chyba wszystko. Dopiero do nas doszto, czym moze by¢ rozszczep
kregostupa, ze to moze by¢ naprawde cigzkie. Ja miatam wizje juz wdzka inwalidzkiego.
Pojechalismy do naszych przyjaciot, ktorzy zaraz zaczeli dziata¢ z nami. Moja przyjaciotka
zadzwonita do lekarza, ktory nas prowadzit, ktory byt jej bardzo dobrym znajomym i okazato
si¢, ze akurat ten nasz doktor wraca z docentem, ktéry operuje dzieci z przepukling, wracaja
razem z jakiej$ konferencji, czy spotkania lekarskiego i 0d razu kazat nam przyjecha¢ do swoje;j
prywatnej poradni, gdzie pani doktor nas jeszcze raz doktadnie przebada, na lepszym sprzecie.
Wykonano nam tez amniopunkcje¢, dostalismy wyniki badan, wystaliémy do p. docenta i tego
samego dnia dostaliSmy odpowiedz, ze mamy 3 opcje dotyczace naszego dziecka: albo
operacja, jeszcze jak Jas bedzie w brzuchu czyli operacja wewnatrzmaciczna, albo operacja po
urodzeniu, ale wtedy wszystkie te wady, ktore towarzysza przepuklinie, mogtyby si¢ bardziej
rozwing¢ i stan dziecka moglby si¢ pogorszy¢, albo zakonczenie cigzy. Od razu odrzuciliSmy
trzecig opcje 1 uznali$my, ze jednak lepiej zrobic tg operacje, jak Jas bedzie jeszcze w brzuchu,
bo mozna zatrzymac¢ rozwoj wady. No wiec trwato to bardzo szybko, szybko pan doktor nas
skierowatl do szpitala w Bytomiu, zostaliSmy przyjeci, W sumie trwato to tydzien, zostaliSmy
przyjeci na oddzial, kilka dni p6zniej zostat wykonany rezonans magnetyczny, zeby zobaczy¢
doktadnie, gdzie jest przepuklina, jakg ma wielkos$¢, czy sg inne towarzyszace jej wady i w 20
tygodniu dowiedzieliSmy si¢ 0 przepuklinie, a w23 juz Jasieck byl operowany
wewnatrzmacicznie. Byt to na pewno duzy stres, ale staraliSmy si¢ nie czyta¢ informacji

W Internecie, nie oglada¢ filmoéw, nie chcieliSmy si¢ przestraszy¢ tego wszystkiego.
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Po operacji — operacja si¢ udata, potem oczywiscie badania, czy wszystko jest ok.
Wszystko si¢ udalo, nie byto u Jaska szpotawosci ndg, co tez towarzyszy tej wadzie, nie bylo
zespotu Arnolda Chiariego, ktory tez przy tej wadzie wystepuje, jest to obnizenie si¢ moézdzka
W kanal kregowy, co moze uciska¢ i dziecko moze nieprawidlowo si¢ rozwija¢ umystowo
I psychicznie. Nie miat wodoglowia, ktore tez towarzyszy tej wadzie. Jedynie co zostato, to
cewnikowanie Jasia, bo operacja byta wykonana w miejscu, gdzie nerwy sa odpowiedzialne za
zwieracz i pecherz, wigc to zostato prawdopodobnie porazone i pozniej, jak to powiedziatl pan
doktor, to sanatorium i odpoczywamy, zeby dziecko wytrzymato w brzuszku jak najdluze;j.
Jasiu urodzit si¢ W 32 tygodniu cigzy, czyli jest weze$niakiem. Urodzit si¢ przez cesarskie
cigcie Z racji tego, ze wezesniej byta wykonana operacja, szwy moglyby nie wytrzymac przy
parciu, wigc na tej samej bliznie W ciggu pottorej miesigca byta robiona druga operacja. Tez to
bylo bardzo szybko, bo odkleilo si¢ tozysko, ja zaczelam krwawié, decyzja byla szybka, to byt
weekend, akurat nie bylo docenta, ktéry mnie prowadzil w weekendy, mieliSmy jeszcze
poczeka¢ do niedzieli (to byta sobota), az neonatolodzy przygotuja si¢ na przyjecie Jaska, ale
juz nie byto takich ruchow. W KTG wyszlo tylko 3 ruchy, gdzie zawsze byto powyzej 20 i pan
doktor przyniost zgodg, zeby podpisac na catkowite u$pienie, N0 i pdzniej juz Jasiek byt z nami.

Jasiu za miesigc ma 4 latka. Na poczatku to byl stres, ze to wszystko tak szybko,
myslatam, Ze jeszcze polez¢ w tym szpitalu, poodpoczywam, a tu ta krew. Nawet pielegniarki
powiedzialy: ,,ale nas pani wystraszyta”. Bylo to wszystko bardzo szybkie, jeszcze maz nie
zdazyt wroci¢ do domu, ajuz dzwonitam, zeby kupit pampersy po drodze, bo nie byliSmy
przygotowani. Jestem na pewno trochg tez zta, bo przez 2 dni wcze$niej zglaszatam bole
w okolicach jajnikéw, na USG nic nie wyszlo, robit 2 razy, po czym jak si¢ dowiedziat, ze
krwawig, to przyszedl, podotykat i uznat, ze dadza mi Nospe dozylnie, bo skarzytam si¢ na bol.
Ale potem krwawienie bylo takie duze, ze trzeba byto wyciagna¢ dziecko dla jego i mojego
dobra. To, co mi jeszcze utkwito W pamigci, to jak pan doktor przyszedt na drugi dzien na salg
pooperacyjng i powiedzial, ze zdazylismy w ostatnim momencie.

Staram si¢ teraz juz z perspektywy czasu juz nie traktowac tego wszystkiego jako
cierpienie, ale rados¢. Bedac na turnusie, spotkatam duzo dzieci, mtodziez, ktora naprawde jest
w takim stanie, ze nie wiem czy bym sobie zZ tym poradzita. Jak Jasiek byltby totalnie lezacym
dzieckiem, mialby problem z oddychaniem, to nie wiem czy bym sobie poradzita. I to byt nasz
pierwszy turnus. To byl taki czas, ze zauwazytam, ze powinnam docenia¢ to, CO mam. A nie
marudzi¢ i nie uzala¢ si¢ nad soba, tylko doceniaé to, co jest, i dzickowa¢ Panu Bogu za to,
w jakim stanie jest Jasiek, a widze, ze si¢ caly czas rozwija. Jest ciezko, bo jest nieraz taki

dzien, ze schowam si¢ gdzie§ W jakims kacie i siedzg, i ptacze. I nie chce wtedy nikogo, chee
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by¢ sama. Czasami jest taki moment, kiedy czlowiek sigdzie | poptacze. Zawsze po burzy
przychodzi stonce, zawsze wtedy jest taki moment, ze to wszystko odchodzi. Ale wiadomo, sg
takie dni, kiedy jest ciezko, kiedy dziecko nam jeszcze dodatkowo choruje, z racji tego, ze
Jasiek nie mowi, to cigzko si¢ dowiedzie¢, czy go cos boli, co mu doskwiera. Pewnych rzeczy
musz¢ si¢ domyslaé. Jest to ciezkie na pewno, ale jego usmiech i jego poczucie humoru, ta
rado$¢, ktora emanuje, to rozwiewa wszystkie te czarne chmury i jest dobrze. Sg dni, kiedy jest
ciezko, ale nie zamienitabym tego zycia na zadne inne.

Wychowywatam si¢ W kochajacej | normalnej rodzinie, przynajmniej tak wygladato
wszystko na pierwszy rzut oka. MieszkaliSmy W matej miejscowosci, gdzie wszyscy o sobie
wszystko wiedzg. Brudy naszej rodziny raczej praliSmy w domu. Nic nie wychodzilo na
zewnatrz. Kiedy miatam 10 lat, obraz naszej picknej rodziny zaczat si¢ zmieniaé. Tata coraz
mniej dogadywal si¢ zZ mama, ale za to bardzo dobrze rozumiata go kolezanka z pracy.
Mowitam do niej ciociu, a do jej me¢za wujku, poniewaz na poczatku rodzice bardzo dobrze si¢
dogadywali i lubili spedza¢ ze sobg duzo czasu. JezdziliSmy razem na wakacje i wypady
rodzinne.

Mimo ze mialam tylko 10 lat, to widzialtam zZe dzieje si¢ co$ zlego. Shyszatam
i widziatam klotnie, szarpaniny rodzicow i ptacz mamy. Moj tata coraz lepiej dogadywat si¢ ze
swoja kolezankg z pracy. Ona po jakims$ czasie rozwiodta si¢ z mgzem i zamieszkata z dzie¢mi
osobno. Moj tata czesto mnie przekupywat stodkos$ciami, a ze w domu ich raczej nie bylo, to
ulegatam. Zabieral mnie ze soba na spotkania ze swojg kolezanka i jej corka. Moj tata nigdy
nie zabieral nas, czyli swojej rodziny, do restauracji, ale oczywiscie przed kolezanka musiat
pokaza¢ klasg, wiec zabieral ja, jej corke i mnie na obiad i deser. 2 lata pdzniej zmarta moja
babcia. Cudowna osoba, uczyta mnie piosenek, wierszykow, opickowata si¢ mng i bratem,
kiedy rodzice byli w pracy. Zaprowadzata i odbierata z przedszkola, oddawata swoje ostatnie
pieniadze, zeby kupi¢ nam co$§ slodkiego. Zlota kobieta. Ona nauczyla mnie mitosci,
wzajemnego szacunku i zyczliwosci. Kiedy babcia odeszta, miatam tylko 12 lat. Od $mierci
babci zaczely si¢ wigksze problemy. Rodzice coraz czesciej si¢ kidcili, rywalizowali 0 wzgledy
dzieci, a nawet spali w osobnych pokojach. Lodowka byta podzielona na p6t. Rodzice kupowali
osobno jedzenie i kazali jes¢ swoje, a nie od drugiej osoby. Tata ciagle siedziat z telefonem
I SMS-owatl ze swoja kolezanka, coraz cze¢sciej wyjezdzal, a nas zostawiat w domu. Polecieli
nawet razem do Irlandii do jej dzieci. Jak si¢ pdzniej okazato, kupit nawet mieszkanie,
w ktorym mieszkata jego kolezanka. Po pracy jezdzit z nig na zakupy albo do restauracji. Nawet
w $wieta potrafit wyj$¢ inas zostawi¢. Kto$ inny byl wazniejszy. Interweniowali tez moi

dziadkowie, probujac naprawi¢ matzenstwo moich rodzicow. Niestety bezskutecznie. Rodzice
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nie okazywali nam uczu¢. Nie przytulali, nie mowili, ze nas kochaja, nie interesowali si¢ naszg
edukacja. Mieli swoje problemy, migdzy ktorymi umykat im kontakt z wtasnymi dzie¢mi. Moja
mama byla psychicznie rozsypana, wyladowata na lekach uspokajajacych. Kiedy zostatam
z rodzicami sama, bo mdj brat wyjechat za granice, mama probowata popetni¢ samobdjstwo.
Probowata powiesic¢ si¢ na kablu, a ja ptakatam i btagatam, zeby tego nie robita. Pami¢tam, jak
modlitam si¢ 0 t0, aby moi rodzice si¢ nie rozstawali. Mialam w klasie kolezanke, ktorej rodzice
si¢ rozwiedli, a ona kompletnie nie potrafita sobie z tym poradzi¢. To piekto trwato w sumie 10
lat. Z wickiem bytam coraz bardziej swiadoma tego, co si¢ dzieje. Nie potrafigc sobie poradzi¢
Z tg sytuacja, zacz¢tam wagarowac, pali¢ papierosy, imprezowacé. Wylagdowatam u psychologa.
Miatam juz do$¢, chciatam znikna¢ i nie mie¢ juz zadnych zmartwien, zacze¢tam si¢ okaleczad.
Moj brat tez nie byt dla mnie taskawy. Wytadowywal swoje ztosci, frustracje i niepowodzenia
na mnie. Wyzywal mnie, a nawet potrafit uderzy¢. Kiedy$ skopat mnie tak, ze mys$latam, ze
polamat mi noge, moja mama wzruszyla tylko ramionami, jakby chciata powiedziec:
,widocznie zashuzytas”, a ja ptakalam i zwijatam si¢ z bolu na podtodze. To byt czas, kiedy
przestatam chodzi¢ do Kos$ciota, przestalo mi zaleze¢. Zaczetam tanczyc¢ i gra¢ w pitke, bo
mogtam wyzy¢ si¢ na grze, ale przede wszystkim uciekatam od chorej domowej atmosfery. Raz
byto dobrze, a pdzniej znowu ktotnie. Bytam rozsypana psychicznie i cheiatam juz naprawde
skonczy¢ ze sobg. W tej chorej atmosferze musiatam si¢ uczy¢ i przygotowywaé do matury.
Po6zniej poznatam cudownych ludzi, ktorym zaczeto na mnie zaleze¢. Spgdzatam z nimi coraz
wigcej czasu, duzo rozmawialiémy, bardzo dobrze si¢ czutam wich towarzystwie. Ja
pomagatam im W opiece nad dzie¢mi, a oni dbali 0 mnie jak o wtasne dziecko. Byt nawet taki
okres, ze jaki§ czas mieszkalam z nimi. Kiedy miatam jaki$ problem, zawsze moglam si¢
zwroci¢ do nich 0 pomoc i tak jest do tej pory. Wiem, ze mogg zawsze na nich liczy¢. Na koncu
tego burzliwego etapu w moim zyciu oni byli przy mnie. Wspierali na kazdym kroku,
motywowali i dopingowali w spetnianiu swoich pasji. Po maturze wyjechatam za granic¢ do
pracy. To nie rodzina, lecz przyjaciele tesknili za mng najbardziej. Dzwonili i wypytywali, jak
si¢ czuje i jak sobie radzg¢. Moi przyjaciele sg osobami wierzacymi. Zaczeli na nowo pokazywac
mi Pana Boga. Swoja postawa pokazywali, jak si¢ modli¢, jak przezywa¢ Eucharystig, jak
rozmawia¢ Z Panem Bogiem. To byl okres, kiedy znowu wrécitam do Kosciola. Gdy
mieszkatam u moich przyjaciot, codziennie wieczorem klekalismy w salonie przed obrazem
Jezusa Milosiernego i modlili$my si¢. Wtedy kupitam sobie tancuszek z krzyzykiem. Byt to
czas mojej ogromnej przemiany, nie tylko duchowej. Zmienitam towarzystwo. Otaczatam si¢

ludZzmi, ktorzy szanowali siebie wzajemnie, byli zawsze pomocni. Chcialam by¢ tacy jak oni.
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P6zniej poznatam mojego meza. Wzielismy $lub, a po 9 miesigcach urodzit si¢ Jas.
Musiatam szybko dorosna¢ i dojrze¢ do bycia mama, mama dziecka niepetnosprawnego. Ciagla
gonitwa, wyjazdy, szukanie nowych rozwigzan, nowych terapii. Mierzenie si¢ z howymi
diagnozami, rokowaniami na przysztos¢. Nie da si¢ tego przyja¢ bez emocji. Nie da si¢ z tym
pogodzi¢ w 100%. Serce peka, kiedy styszysz, ze twoje dziecko nie bedzie chodzito, ze bedzie
do konca zycia zdane na twoja pomoc, ze nigdy nie bedzie samodzielne. Serce wypiera ta
wiadomos¢, ale w glowie ciagle pozostajg stowa lekarzy. Rodzina zawsze pyta, jak Jas i jego
postepy, ale nikt nie pyta jak my — rodzice sobie z tym radzimy. Nie jestem ze stali. Ptacze
bardzo duzo, zazwyczaj wtedy, kiedy nikt nie widzi. Obecnie moja wiara tez podupadta. Nie
potrafi¢ przezywa¢ Eucharystii, nie potrafi¢ si¢ modli¢, zastanawiam si¢, czy ta modlitwa ma
w ogole jakis$ sens. To wszystko chyba dlatego, ze nadal nie potrafi¢ do konca zaakceptowaé
choroby Jasia. Mam pretensje do Pana Boga, dlaczego nas to spotkato, dlaczego moje dziecko
musi cierpie¢. Dlaczego wszyscy dookota sg szczgsliwi, aja musze si¢ mierzyé z takimi
trudno$ciami.

Z dziecinstwa tez duzo nie pamigtam, bo kiedy bylam mata, jedynie to, co widz¢ na
kasetach i zdjgciach. Mysle, ze zostatam wychowana w domu, gdzie, no, moze moja mama,
tata niekoniecznie jest osobg wierzacg, wigc jakies te wartosci dotyczace dobroci, mitosci do
blizniego gdzie§ mi zostatlo przekazane. Tez jako male dziecko tego nie zauwazalam,
wiedziatam, ze mam by¢ dobra, mita, grzeczna, inni wtedy to doceniaja. No i mysle, ze taki
przetom to byto w liceum, bo tez miatam w gimnazjum taki okres buntu, w liceum tez,
powyrabialam troch¢ glupot, za ktore si¢ teraz bardzo wstydzg, jakbym miala to opowiadac
I nastat taki czas pod koniec liceum, gdzie zacz¢tam dostrzegac¢ inne warto$ci W zyciu. Staratam
si¢ by¢ dobra, pomocna innym, nie potrafi¢ komu$ zrobi¢ krzywdy, nie wiem, komus nie
pomoc, jak widzg, ze komus czego potrzeba. Oczywiscie W miar¢ mozliwosci staram si¢ pomoc
i mysle, ze po spotkaniu mojego meza tez trochg naprowadzito mnie na dobrg droge, musiatam
chyba szybko dorosngé¢ przy nim, dojrze¢, juz nie by¢ taka postrzelona, szalong nastolatka,
tylko musiatam si¢ juz sta¢ kobietg, ktora mysli racjonalnie, tez czasami z tym szalenstwem
oczywiscie, no ale musialam juz podejmowac takie decyzje, ktore juz byly poczatkiem jakiego$
tam naszego wspdlnego zycia.

Taka sytuacja, gdzie byliSmy na $lubie mojego brata inie byliSmy jeszcze para,
i Grzegorz poprosit mnie 0rozmowg, on mi si¢ tam otwiera izwierza, aja parsknelam
$miechem i zapalita mi si¢ taka lampa: aha, on chyba mowi powaznie, a ja tutaj po prostu si¢
zachowuje jak nastolatka, no i juz mysle, ze cztowiek si¢ uczy na takich sytuacjach, ze czegos

nie wypada zrobi¢ w danym momencie ipotem szybko poszilo. Po jakim$ czasie si¢
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zareczyliSmy, pdzniej jeszcze tego samego roku wziglismy $lub, no i pdzniej zasztam po 2
miesigcach w cigzg, i urodzit si¢ Jasiek, wigc to zderzenie si¢ z tym wszystkim to juz w ogodle
byto mlotem, takim ciosem, ze trzeba si¢ juz teraz wzig¢ W gar$¢ I dorosnaé, bo to juz nie sa
przelewki.

Na pewno bym nie planowata, ale mialam kiedys takie deja vu, ze kiedy$ byliSmy na
takim spacerze ito byl okres, kiedy bylam postrzelona i niedojrzata. Siostra mojego me¢za
konczyta oligofrenopedagogike, a byta na etapie pisania pracy i nie wiem, skad si¢ to wzigto,
ale wystrzelitam, ze moze Aska bedzie kiedys$ pracowac na naszym dziecku, W sensie ze moze
bedzie pisa¢ na nim prace, moze ¢wiczy¢. Nie wiem, skad si¢ wzieto, dopiero po jakims$ czasie
sobie przypomnialam, ze co$ takiego powiedzialam. Wigc widocznie tak miato by¢. Bylismy
na takich rekolekcjach dla narzeczonych, to byta inicjatywa mojego meza i przerabialiSmy takie
pytania, to tez byly dla mnie cigzkie pytania i czas, trzeba bylo stang¢ przed tym, co moze
stang¢ W przyszlym zyciu. Pytania padaty rézne — od wspdlnego konta, po pytania dotyczace
tesSciowej, mieszkania wspolnego czy z teSciami, czy osobno, ale tez pytania na temat
planowania rodziny. Co si¢ stanie, gdy wasze dziecko urodzi si¢ niepetnosprawne. Wtedy jako$
nie bratam tego pod uwage, przeciez taka mioda osoba, gdzie to by si¢ to komu$ zdarzyto.
| nasze odpowiedzi byty takie same, ze no nic, po prostu to przyjmiemy i wychowamy.

To byt taki czas kiedy ... duzo mi na pewno daty te rekolekcje, pytania, na ktére w zyciu
bym si¢ nie o$mielita zada¢ swojemu przysziemu mezowi. MieliSmy przygotowane pytania
przez osoby prowadzace i te rekolekcje naprawde duzo mi daty wtedy, bo byly momenty, gdzie
przy czytaniu pytania tego si¢ zasmiatam, awiem, ze nie powinnam tego zrobi¢, ale
wyjasniliSmy sobie wszystko co ijak. Byly tematy dotyczace aborcji i zycia

zZ niepelnosprawnym dzieckiem, takze w tych pytaniach z m¢zem byliSmy zgodni.

Narracja 2

Jestem mamag Alberta, ktory jest dzieckiem niepetlnosprawnym. Wlasciwie ma
W orzeczeniu napisane, ze datuje si¢ niepetnosprawnos¢ od urodzenia. Albert urodzit si¢, dostat
10 pkt. w skali Apgar. A tak naprawde nie powinien dosta¢ tych 10 punktow, bo byt mato
ruchliwy, praktycznie nie ptakat, malo otwierat oczka, byt jak laleczka caty czas lezacy, od razu
w 2 dobie po urodzeniu dostat do glowki wenflon, antybiotyk taki. Jakie$ zapalenie byto,
dlatego musiat dosta¢ antybiotyk ite 7 dni po porodzie lezeliSmy w szpitalu. Albert byt
dzieckiem, ktore si¢ stabo rozwijato. Tak jak juz wspominatam, mato ruchliwy, mato placzliwy,
bardzo spokojny, pierwsze, co si¢ dowiedzielismy, ze jest mato ruchliwy. Trafilismy do

pediatry prywatnie, bo dostat kaszel, katar (infekcja). Pani doktor stwierdzita, ze co$ jest nie
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tak, powinien podnosi¢ raczke, ndzke, a tego nie robi. Mowi, ze z tym trzeba by byto i8¢ do
lekarza neurologa. Na poczatku jako mloda mama nie wiedziatam, gdzie i$¢, pani dr polecita
nam panig neurolog pochodzenia litewskiego w Bydgoszczy. ByliSmy kilka razy, za pierwszym
razem powiedziata, ze jemu Zle Z oczu patrzy. To byt dla mnie szok, bo nie wiedziatam, co jest.
Popukata w kosteczki, kolanka i takie tam badanie, no i mieliSmy tez rehabilitacje w szpitalu.
Pojechali$my raz na jaki$ czas, na tydzien czy tam dwa, pani go brata na materac, pokazywata
¢wiczenia i to robi¢ W domu, ale na poczatku nie wiedziatam jak. W kartotece dziwnie napisane
— 0 hura sam si¢ przewrdcit, sam siedzi. Potem, jak zobaczyl to inny specjalista, to si¢ u$miat.
Trafitam na niefachowych lekarzy. Spotkatam pewng dziewczyng, ktora pracowata w szpitalu
dziecigcym. Powiedziata: ,,wez skierowanie do szpitala na oddzial neurologiczny od pediatry,
tam zrobig badania, zobaczg co i jak, moze jakas diagnoza bedzie postawiona”. Wzigtam
skierowanie, trafiliSmy na oddziat neurologiczny szpitala dziecigcego. Albert miat wtedy
niecate 3 lata, moze 2. Tak praktycznie przez 1,5 roku nie miat odpowiedniej rehabilitacji,
diagnozy, nic nie wiedzieli$my. Mowione tylko byto, Ze nieprawidlowo si¢ rozwija i ma stabe
napigcie migsniowe. Nic wigcej nie powiedzieli, jak rehabilitowad itp. TrafiliSmy na oddzial.
Tam jedna, druga pani neurolog. Jeszcze Albert dostat zapalenie oskrzeli przy okazji. Dostatam
stamtad skierowanie, zeby zarejestrowa¢ do neurologa. Tam po badaniach tez bez diagnozy,
ale dostatam skierowanie, zeby zrobi¢ rezonans magnetyczny i mieliSmy czeka¢. Po tym
zarejestrowaliSmy go na to badanie i zapisaliSmy do lekarza neurolog ztego oddziatu.
CzekaliSmy okoto 6 miesigcy, ale po tych 6 miesigcach dostaliémy na nastgpne badania
skierowanie, mieliSmy badanie rezonans magnetyczny z kontrastem. Pamigtam tez takie
przezycie, jak dostat ten kontrast, a on mi tak jakby mdlat, jakby umierat i to dziecko takie
niewtadne bylo. Dziwne uczucie. Pojechat na te badania, dostaliSmy z tych badan wyniki, ze
niedotlenienie okoloporodowe ze znakiem zapytania. Tez nie wiedzialam doktadnie, co to byto,
bez doktadnej diagnozy. Nastepnie to trwato. PoznaliSmy panig od rehabilitacji i mowi:
,musicie trafi¢ na konkretng panig od rehabilitacji” 1 miata Klinike Zdréwko. Poprowadzita nas
I jezdziliSmy na rehabilitacje prywatnie. Stamtad jezdzilimy nawet 2, 3 razy w tygodniu,
oczywiscie prywatnie. Jeszcze byt malutki, napiecie migsniowe miat dalej obnizone, tam byt
rehabilitowany, niby to co§ pomagato, ale mato. Jako$ specjalnie nie byto wida¢ efektow. Byt
maty, to ptakat, bo pewnie go to bolato. Z miesigca na miesigc to byt coraz wigkszy i coraz
mniej chcial ¢wiczy¢, buntowat sie. Dostalismy skierowanie do poradni genetycznej, zeby
zobaczy¢ i W koncu zdiagnozowaé Alberta. Jedno, drugie, trzecie pobranie krwi. W dalszym
ciggu brak konkretnych badan. Potem trafiliSmy na inng panig genetyk i bedzie ostateczne

badanie krwi i wtedy zobaczymy, jak weszliSmy do gabinetu i tylko spojrzata na Alberta i od
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razu spytala, czy moze zrobi¢ Albertowi zdjecie twarzy ijednego ucha, ktére bylo
charakterystyczne. To ucho byto mniejsze, malutkie i matzowinka jakby delikatnie przerwana.
Spojrzata tylko na niego, zrobila mu zdjecie, juz wiedziata, co mu jest. Czekata tylko na
potwierdzenie badan. Odebrali$my potwierdzenie i mowi, ze ma chorobe genetyczng Zesp6t Di
George’a. Dla mnie to byto duze zaskoczenie, pierwszy raz 0 tym styszatam, nie wiedziatam
o, czym to si¢ wigze, mielisSmy wypisane na kartce co i jak, jakie moga by¢ odnosnie tego
zespolu, przyjechalam do domu, zaczelam szpera¢ w Internecie isi¢ zatamalam. Nie
wiedziatam, co to byto. Potem dalej szukatam i pomdgl mi Facebook, nie wiem, jako$ trafitam,
jak wpisywatam i odezwata si¢ do mnie dziewczyna, ze to grupa zamknieta i musze wejS¢é na
jaki$ link i wtedy bedg przyjeta. Ona miala tez dziewczyne z tym zespolem. I potem z nig
pisalam w wiadomosciach, pytata 0 objawy, pisala 0 swojej corce, czytatam na tym profilu na
Facebooku, co piszag mamy, u kazdego rézne, u jednego dziecka np. byto chore serduszko,
Albert miat serduszko zdrowe, no itak doczytywatam, dopytywalam ico si¢ wigze z tym
zespotem. I okazato sig, ze inne dzieci z tym zespotem sg bardzo chore od Alberta, bo jednak
serduszka chore, operacje. A u niego na szcze$cie bylo serduszko ok. Ale ten rozwdj
nieprawidlowy, to napigcie migsniowe, opdznienie rozwoju psychoruchowego bylo zwigzane
Z tym zespolem. Albert ma jeszcze oprocz tego cukrzyce, ktéra ujawnita si¢ na badaniu na
rehabilitacji, jak pojechalismy do szpitala, pobrali mu krew, mocz i okazato si¢, ze cukier
w moczu jest wykrywalny. Cukru byto 440 na czczo, gdzie norma u zdrowego cztowieka do
100. Stamtad przewieziono karetka do szpitala do Olsztyna, gdzie zostaliSmy podleczeni,
oczyszczeni od tego wszystkie, kroplowki. Pod taka duza pompe insulinowa. Trzeba Alberta
na biezaco pilnowac, 24 h na dobe, cukier spada momentalnie, moze tez wzrasta¢. Najgorzej
si¢ boje W nocy, bo mimo ze mamy pompg, to nie mamy cigglego monitorowania glikemii
i cukier moze spas¢ W nocy i nic mnie nie poinformuje, jesli nie wstane i sprawdze. Wieczorem
p6zno cukier jest mierzony, na poczatku mierzytam tez w nocy, potem przestatam, ale jednak
czlowiek nie $pi tak spokojnie, jak powinien.

Jest ciezko, jak si¢ 0 tym pomysli, juz sobie czasem mowig: ten Di George to jakas
1zejsza odmiana, jako$ sobie z tym damy rade, Ze jest to skrzywienie kregostupa, ze ten rozwoj
taki byt, jako$ przez to przeszliSmy. Ale cukrzyca chyba dobila najbardziej. Bo tak by si¢ dato
jakos, a z tym najgorzej. Ale trzeba zy¢ dale;.

Mam mameg, ktéra mi pomaga, od kiedy mama przeszta na emeryture, to przeprowadzita
si¢ do mnie i mi pomaga.

Mieszkatam z mamg i tatg, mieszkaliSmy najpierw u babci, mielismy jeden pokdj

I kuchnig, | potem przeprowadziliSmy si¢, ale tez nie byto zbyt ciekawie, bo mieliSmy tez jeden
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pokdj z kuchnig, warunki trudne, nie mieli$my toalety. U babci tez nie byto wody w domu, byta
studnia. Jak chodzitam do trzeciej klasy, mama poszia do pracy, brat byt mtodszy, my
chodzilismy do szkoly, tata tez pracowal. ZostawaliSmy z dziadkami, byli b. kochani,
praktycznie oni nas wychowywali, jak rodzice byli w pracy. Mito$¢ byta duza. Jedynie co byt
problem, ze tata pit, Ze si¢ upijal. Pamigtam, jak bytam mata, pit, przychodzit, rozwalat, rzucat
si¢ Z rekami, byl agresywny, szafe rozwalil, jak si¢ na nig patrzylo, to przypominato. Potem
byta sklejona. W $wieta np. jak si¢ napit, mama uciekata z choinka, bombki sie thukty, takze to
bylo takie... jak bylam mata to tez méwita mi mama, ze mialam nerwicg, musiata mnie leczy¢
gdzie§ prywatnie, dostawatam jakie$ syropy. Co$ takiego na pewno bylo, ze si¢ odbito na
psychice, ale teraz moze jestem silniejsza dzigki temu?

Mama nie pita, nie uczestniczyta w tym. Mama si¢ nami zajmowata. 100% wsparcia od
mamy, ale jak co$ zbroiliSmy do taty, ze lej, lej. Ja z punktu widzenia, jak teraz jestem mama,
to widze, ze ja bardziej kocham swoje dzieci niZ moja mama mnie. Byta dyscyplina, mama
bardziej nerwowa. Nie byto przytulania czy co$ takiego, bardziej babcia niz mama. Tak to
odczuwam, ze czego$ zabrakto, mitosci ze strony mamy. Niby dobre, ale co$ brakowato.

Ale mama teraz jest, moze probuje zrekompensowac.

Jest, ale ma dziwny charakter, mozna to odczu¢. Wiem, ze jak mowita, Ze wynosi si¢
co$ zdomu i co$ przekonuje. Wiem, ze jestem inna dla tych dzieci, ale wiem, ze czasem
puszczaja nerwy I co$ odziedziczytam po niej i co$§ we mnie siedzi takiego.

Jako dziecko obowigzkow jako takich nie miatam, jak co$ zbroilismy, to dostawalo si¢
baty. Mama mowi do taty. Tata wtedy nas bil, czasem byly §lady, pregi na tytku, nie szto si¢
rozebra¢ na wf. Nawet jak sgsiad widzial mojg mame, tate, tata miat dlugi jakby miecz,
plastikowy. Sasiad si¢ wkurzyt, wyrwat rodzicom i pocigt na pienku siekiera, zeby nas nie bili.
Ale tak bylo. Ze $miercig bylam zaznajamiana od dziecigcych lat, nie batam si¢ nieboszczykow,
Smierci, mama nas zabierala na pogrzeby réznych osob, zawsze widzielismy czlowieka
zmartego W trumnie, byla tradycja, zeby ztapac za reke I si¢ pozegnac, to ja nie miatam oporow
przed tym. Tak mowila, ze kto§ umarl, to byto takie normalne i naturalne.

Jako nastolatka brakowato mi rozmowy z mama, wsparcia. Jako nastolatka bylam
spokojna, ale brakowato rozmowy, zeby przyszta, ze kocha. Najbardziej brakowato... nie wiem
czy styszatam od mamy, Zeby mi to powiedziata, nie pamigtam, chyba nie, moze kiedys... to
chyba bylo rzadkie jak juz. Ja mowie¢ dzieciom, Ze ich kocham, oni mi tez méwig. Nie wiem
czy moze tak, ze to oni si¢ ode mnie nauczyli, ze to co ja im mowig, to do mnie wraca. Ale od

rodzicow tak to nie styszatam, ze mnie kochaja. Moze to tego brakowato.
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Narracja 3

Mam na imi¢ Iza, m6j syn ma 12 miesiecy. Nigdy nie bylam cierpliwa z tego wzgledu,
ze syn ma | ma napigcie mig$niowe wzmozone. Jak si¢ dowiedziatam, to bylo mi smutno.
Jezdzimy na rehabilitacje 2 razy W tygodniu. JestesSmy z Sosnowca. I jesteSmy tu na turnusie
trzeci raz. Bytam tu tez z corkg, ktora ma 2 lata i tez miata napiecie migdniowe wzmozone i tez
miata tak, ze bok jej uciekal na prawa stope I tez si¢ tym martwitam, czy wszystko bedzie
w porzadku. Mam wsparcie od mamy i partnera (tym nowym), bo tata si¢ nie interesuje W ogole
synem i wszystko ma w nosie i prawdopodobnie miat przyjs¢ do lekarzy i zapytaé si¢ 0 stan
zdrowia dziecka, ale miat wszystko w nosie.

Moje dziecinstwo niezbyt wesote ani nic. Tez si¢ mama bardziej interesowala niz tata,
bo mial wszystko W nosie tez. Rozwiedli si¢. Mam jeszcze 3 siostry — jestem $rednia. Siostra
ma w tym samym miesigcu co ja urodziny i siostra najstarsza bardziej si¢ tez nami interesowata
i tez troch¢ wychowata. Niezbyt miatam dyscypling — bardziej luz. Przynajmniej przy mamie
niz przy tacie. Ustyszatam od mamy, ze mnie kocha. Zawsze nam to mowita w ogdle wszystko.
Jak dziadek zmart, to byto cigzko, bo przychodzit i nam pomagatl. Dziadek byt w szpitalu, a ja
bytam wtedy w szkole, miatam 9 lat. Ukrywaly si¢, zeby mi to powiedzie¢, na pogrzebie bytam.
Nie pamigtam, co mi méwiono.

Mama mi przekazywala, ze mitos¢ dla dziecka jest najwazniejsza. Nie mogtam z mama
0 wszystkim porozmawiaé, siostry byty dla mnie najwickszym wsparciem. Najmtodsza siostra

ma 21 lat. Swoboda byta dla mnie pomocna — jest dobrze, jak jest.

Narracja 4

Nazywam si¢ Kasia, mieszkam pod Krakowem. Jestem w szpitalu na oddziale
rehabilitacyjnym z moim synkiem, 14-miesiecznym Adasiem. Trafili$my tutaj z powodu tego,
ze nie ruszat lewa raczka. To sktonito nas, zeby udac si¢ do lekarza i dowiedzie¢ si¢, czemu tak
si¢ dzieje. Niestety problem ten zostat zbagatelizowany przez pediatre, ktory stwierdzit, ze nie
widzi nieprawidlowosci, ale dla $wigtego spokoju da nam skierowanie do poradni
rehabilitacyjnej. Trzy miesigce chodziliSmy do poradni rehabilitacyjnej. Zaznacze, ze wizyta
byta, kiedy maty miat trzy miesigce, wigc W miarg szybko, kiedy mogli$my zacza¢ intensywnie
rehabilitowac syna. Chodzili§my trzy miesiagce do poradni, gdzie nikt nas nie zdiagnozowat, nie
wykonano zadnej diagnostyki, tylko po prostu rehabilitowali nas z doskoku. Czasem raz
w tygodniu, czasem raz na dwa tygodnie. I w pewnym momencie nasza pani rehabilitantka
powiedziala, zeby$my sprawdzili neurologicznie czy wszystko jest w porzadku. Tym sposobem

trafiliSmy do takiej zaprzyjaznionej pani neurolog, ktéra powiedziata nam, ze tu W szpitalu sg
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takie turnusy, bo ona rzeczywiscie widzi nieprawidtowos¢. Tym sposobem trafiliSmy tu. Tu
nam wykonali USG glowy i tez wszyscy byli zdziwieni, ze nikt nas nie poinformowal, ze takie
badanie trzeba zrobié. Zrobili badanie, ja bytam z synkiem, tutaj szepty migdzy soba, ja si¢
pytam, czy wszystko ok, a méwia, ze jest asymetria komory bocznej w gtowie, ale lekarz mi
wszystko powie. To wiadomo nerwy, od razu Internet, bo wiadomo, taka jest reakcja od razu,
ze si¢ szuka. Poczutam niepokoj, bo nikt mi nie powiedzial, czy to co$ ztego, czy to nic takiego.
Wiadomo, ze cztowiek od razu ma od razu najgorsze mysli przed sobg. Nast¢pnego dnia obchod
lekarza, nagle zebrat caly szpital si¢ nad t6zeczkiem malego i szepcza: ,tak, to ten, to USG”.
Ja juz oczy mokre, juz teraz czuje¢, ze zaczynam si¢ robi¢ czerwona, bo mi si¢ zaczyna
przypominaé. Pani ordynator méwi, ze wyszlo nieprawidlowo badanie izebym przyszia
p6zniej, to mi wszystko opowie. Ja juz czekatam na tg godzing jak na jakis wyrok, skoro nie
powiedzieli mi nic, czy mam si¢ nie martwié, czy co. Pani ordynator mowi, ze jest ta asymetria,
Ze jutro na cito zalatwili nam wizyte u neurochirurga W Katowicach, przewiezli nas do
neurochirurga, neurochirurg popatrzyt na zdjecie — no jest asymetria, ale on nie widzi podstaw
do ingerencji chirurgicznej, zeby si¢ tego pozby¢. Ja do tej pory nie wiem, co ta asymetria
oznaczata. Jedna komora miata 2 milimetry, a druga 2 centymetry — komory mézgu. Bo tam
jest jaki§ przedzial, nie miesci si¢ w normach. No ipojechalismy do neurochirurga.
| powiedzial, Ze nic si¢ nie dzieje, zeby powtorzy¢ USG glowy za miesigc i przyjechaé¢ do
neurochirurga na wizyt¢ kontrolng. PojechaliSmy, wyszliSmy, dostaliémy wypis iw lipcu
trafiliSmy na wizyte kontrolng. Zrobilismy USG powtorne, ale po trzech tygodniach, ale
uznali$my, Ze to za krétko, zeby co$§ mozna byto stwierdzi¢. On powiedzial, ze na ta chwile nie
widzi wskazan do chirurgicznej ingerencji. DostaliSmy skierowanie do neurologa. To byt lipiec
— termin na wrzesien tego roku (2019), a to byt lipiec zesztego roku. Takze tyle czekania dla
takiego dziecka... jak to jest rok dziecka. Ten sam neurochirurg dat nam skierowanie na oddziat
rehabilitacyjny na Ligot¢. Tam si¢ rehabilitowali$my, ale tam nie byto tak naprawd¢ Zadnej
diagnostyki, sama rehabilitacja. Nikt si¢ nie zaglebiat, czy to asymetria, tylko bylo napisane na
wypisie stad i si¢ nie zaglebiali. SkonczyliSmy turnus, no i mieli§my wizyte kontrolng tutaj na
2 grudnia, ale stwierdzili$my, ze pdjdziemy do neurologa prywatnie, ale to juz u siebie.
Poszlismy do neurologa — z polecenia. Cena zawrotna takiej wizyty, ale w takim przypadku si¢
nie patrzy w tych kategoriach. Spojrzat na zdjgcie i méwi, ze to nie asymetria, a torbiel. Nie
zadne asymetrie, tylko torbiel, bo jak to tez zostalo stwierdzone w szpitalu, on ma syndrom
pomijania lewej strony ciata. Przez to, ze miat tam niedowtad, mozg uzywat tej sprawnej strony
ciala i z biegiem czasu nie uzywajac lewej strony on jej zapomniat. Neurochirurg powiedziat,

ze to od tego. Bo zamiast mozgu W tym miejscu ma torbiel. Powiedziat, rehabilitacja, ale jak
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do 2 roku zycia nie pomoze ta rehabilitacja, to usunigcie chirurgiczne torbiel. No i jestesmy tu
na turnusie. Ale uwazam, ze turnusy mato dajg, bo wydaje mi si¢, ze dopoki nie usunie si¢
przyczyny, to dalej to bedzie bez sensu. Wszyscy z rodziny si¢ przejeli, maz oczywiscie, mama,
tesciowej maz przekazal, powiedzialam mamie. Ja bylam w takim stanie, ze... (ptacz)
zaangazowanie rodziny bylo bardzo duze. Bardzo duze mam wsparcie. Nawet odnosze¢
wrazenie, ze teraz mam wicksze wsparcie niz jak bytam nastolatka, ale to moze dlatego, bo
wartosci si¢ zmieniajg, bo rodzicéw tez zaczetam bardziej doceniad niz jak bym byta dzieckiem.
Moi rodzice byli stanowczy, ale tez nie tacy, ze... byla dyscyplina wdomu, ale nie
rygorystyczna, nie ze jakies$ lanie pasem. Byly granice i zasady. Wiadomo, Ze jak si¢ granice
ztamato, to byt szlaban, byly krzyki, wrzaski, jak si¢ bylo nastolatkiem, to si¢ wszystko
wydawato, ze jest zle. Za duzo rzeczy dzigkuj¢. Taka jedna sprawa jest, ze jak bytam nastolatka,
to chciatam mie¢ kolczyk nad warga, ale mama, Ze nie, nie mogg, a teraz jej dzigkuje¢, bo teraz
bym miata problem, miatabym blizn¢ i miata zupetnie niepotrzebng rzecz. To sg drobnostki,
ale to si¢ sktada w duza cato$¢. Wartosci to sg takie niemowione. Ja widziatam to w domu, ze
kobieta jednak siedzi w tym domu, pilnuje dziecka, pilnuje, zeby byto ugotowane, posprzatane,
zeby dba¢ 0 meza, rodzing, dziecko. A nie, Ze ja si¢ rozwijam zawodowo, maz tez, dziecko do
ztobka. Nie, nie, nie, inaczej. Atmosfera w domu byta, tata byt, mama byta, tata pracowalt, nie
pracowata mama, potem jak byliSmy starsi, to poszta do pracy, jak byliSmy starsi. Mam siostre
5 lat starsza, im bardziej zacierata si¢ ta granica wieku, tym bardziej si¢ zaczety$Smy dogadywac.
Woeczesniej bitwy 0 ubrania, kosmetyki, a teraz jednak jak mam problem, to zawsze do niej
napiszg¢. Ja tez wyprowadzajac si¢ stad tez urwatam bardzo duzo kontaktow ze znajomymi. Tam
nie mam nikogo na dobra sprawg. Teraz moje najblizsze otoczenie to moja rodzina, mam
znajomych tam, ale nie mam nikogo, z kim moglabym porozmawia¢ 0 chorobie dziecka. Tam
czasem odezwa si¢ jakie$ przyjaciotki stad, ale jak ja im zaczng to opowiadaé, to tez bez sensu,
bo kazdy ma swoje zycie, bo nie chcg nikogo obarcza¢ moimi problemami. Wazne, ze moje
dziecko jest umystowo zdrowe, bo tez mi powiedziano, ze jak jest umystowo zdrowy, to jest
wszystko do zrobienia. I gorzej jakby umystowo miat jaki§ defekt, bo gorzej by szta
rehabilitacja. On jest wesoly, usmiechnigty, bardzo radosny, tylko ma problem taki, ze lewa
raczka 1 n6zkg mniej rusza. Postawiony, jak go przytrzymam, stoi, sam nie. To jest juz to, ze
na tym turnusie juz zaczat si¢ chwytac prawa raczka i chwyta si¢ I na kolankach, wczesniej tego
nie byto. Nie ma sity, zeby catly si¢ podnies¢.

Tata mial raka, ale to tez byta taka sytuacja (rok 2005). Miatam okoto 15 lat, ale ja 0 tym
nie wiedzialam. To byt temat tabu. Wiedziatam, ze co$ si¢ dzieje, ze tata w Szpitalu, operacja,

ale nie wiedziatam, ze to byl nowotwor. Dopiero po jakim$ czasie dowiedzialam sig¢, ze to rak
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nerki i mial usunieta, i zyje z jedng nerkg. A w wieku 18 lat dowiedziatam si¢, ze mam brata
Z pierwszego malzenstwa mojego taty. Nie bylo oczywiscie rozmowy z rodzicami na ten temat,
jakos si¢ to rozeszto, wszyscy wiedzieli, bo siostra, otoczenie cale, a ja nie. Mi zeszta ztos¢,
rozmowy nie byto do dzi$, cho¢ rodzice wiedza, ze ja wiem, ale to temat, 0 ktérym si¢ nie
rozmawia, bo to jest trudny temat dla mojego taty podobno, ci¢zkie przezycie, jakas trudna
sytuacja, ze jego byla zona byla tez bardzo nie w porzadku wobec mojego taty, ucierpiat i tak
to si¢ zakonczyto.

Nie przypominam sobie, zeby w moim domu mowito si¢ 0 uczuciach, ale ja mowig to
mojemu dziecku. Nie pami¢tam, moze jak bytam matym dzieckiem, to méwita i bardziej byta
wylewna mama. Nie przypominam sobie, czulam to, ale nie styszatam. Wtedy bylo mi to
obojetne, nie odczuwatam takiej potrzeby, bo skoro czutam milo$¢, to nie musialam tego
styszec.

Moja mama tez byta chora bardzo, to juz bylo tak, ze byla bliska $mierci, bo okazato
si¢, ze ma cukrzyce niezdiagnozowang, juz byta w takim stanie, ze ciggle spata, byta bliska
zasniecia | nieobudzenia si¢, W migdzyczasie si¢ okazato, ze W szpitalu miata gruzlicg, byla
w szpitalu zakaznym w Siewierzu. Doszto do tego, ze W pewnym momencie wazyta 38 kg, ma
62 lata. Teraz juz jest super, ma cukrzycg, ale bierze insuling, jest pod kontrolg lekarza, dobrze
wyglada — odzylta. Tata juz w tym roku idzie na emeryture, mama juz jest na emeryturze, wiccC
korzystaja — podrozuja, odpoczywaja, cieszg si¢ wnukiem.

Mam nadzieje, Ze wszystko bedzie W porzadku. Ze maty dojdzie do tego stanu, Ze nie
bedziemy musieli tu jezdzi¢, bo dla mnie psychicznie tez to jest cigzkie. On jest malutki, on
tego tak nie odczuwa, a ja 2 tygodnie przed juz przezywam, ptacze¢. To jest kwestia, Ze jestem
zdana na siebie, ja musze zadbac, zeby dziecko byto zdrowe, bylo wykapane, najedzone. Mam
wsparcie, ale tutaj na turnusach jest trudno. O to chodzi, ze jestem tu sama, a nie chce by¢ sama
fizycznie, bo psychicznie wiem, ze mam duze wsparcie od me¢za. Teraz mam w pokoju bardzo
trudng panig, ja nie jestem przyzwyczajona do takiego typu osob. Nie obracam si¢ z takimi

osobami.

Narracja 5

Ja pochorowat si¢. Po prostu nie bytlo w domu mnie i zona odwiozta do szpitala karetka,
bo stracit przytomno$¢. Mateusz mial wtedy 6 miesiecy. Ale W potowie drogi odzyskat
przytomno$¢ — w szpitalu zbadali, zdrowy, bez temperatury, wiec przywiezli do domu. Urodzit
si¢ zdrowy, siedzial, méwit mama, rozwijal si¢ ponad program, jest naszym 4 dzieckiem. Trojka

pozostatych jest zdrowych. Wnuczkéw mam 5 isa zdrowe 1 on tez byt zdrowy. Tylko to po
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prostu taki drugi raz, atak go ztapat po 5 godzinach — jak go do domu przywiezli. Ale ja juz
bytem w domu. Myslalem, ze to serduszko, wigc trzymatem go i masowalem mu to serce.
Sasiad przyszedt, wsiadl za kierownice | odwiezliSmy go do szpitala. Znowu W polowie drogi
odzyskal przytomno$¢ i w szpitalu méwia: ,,on juz byt — krecicie”. Ale w koncu go przyjeli.
Zona zostata z nim. Byt leczony. Stwierdzili, Ze miat lekkie zapalenie ucha — czyli nic
groznego. Byl leczony przez 5 dni. Robit si¢ coraz gorszy, az piatego dnia ztapaly go drgawki
I wtedy ja chciatlem przewiez¢ go gdzie indziej, ale honor lekarzy szpitala i zaproponowali mi
i zaproponowali, ze przewioza go do Plocka. Odwiezli go tam itam zrobili tomografi¢
i stwierdzili, ze mial opryszczkowe zapalenie mozgu. W ciggu tych 5 dni powstato tak duze
niedotlenienie mézgu, ze zmarto 70% tkanek. Nie dawali mu juz zadnych szans zycia. A lekarz
Z intensywnej stwierdzil, ze jak przezyje, to begdzie straszng kaleka. Ale do nas nie to nie
docierato, bo ci zdrowi i on byt zdrowy. Lezat tam chyba 2 miesigce W tym szpitalu, kiedy
przywiezliSmy go, to juz nie byt takim zywym cieszacym si¢ dzieckiem, tylko lezat bez ruchu
zwinigty W kiebek i tylko reagowat, jak swiatetko §wiecito. Patrzyt w jeden punkt. Krzyczat,
ptakat, caty czas i cierpial, a my z nim. ByliSmy w Matce Polce w szpitalu, ale to juz jezdzitem
komercyjnie, bo to inne byto wojewddztwo i profesor Polis jeszcze wykryt, ze powstat w czasie
tej choroby krwiak podtwardowkowy izoperowali inapetniali to jakim$§ plynem. I po
wykonaniu tej operacji powstaty straszne napady padaczki. Obecnie ma 7 lekow -
zwiotczajaco-rozluzniajace i cale 7 lekow miesza si¢ i takg mieszanke w czasie tej choroby
zamknat sig, ze 1/3 pozostata jezyka, usta zaci$nigte i juz nie mogliSmy go nakarmic. Ani tyzka,
ani nic, wigc byt karmiony sonda. Nawet nie potrafit przetknac $liny. Ssak byt przy t6zku i przy
wozku i kazdg $ling trzeba byto odsysac, zeby si¢ nie zakrztusit. Trwato to b. dtugo, dopoki
w piatym roku zycia poznat doktor. Ona zdiagnozowala go, wszystko zlecita — rehabilitacjeg, bo
on byt b. spastyczny, Ze nie chciat ¢wiczy¢. Raz pekta kos¢ w jednej nodze przy ataku, za jakis
czas druga noga. Kiedy ona si¢ nim zajeta, przekazata, jak mam go ¢wiczy¢, te odruchy twarzy
I ona tez ¢wiczyla, na turnusach bytem, tak ze juz bez ssaka jestem juz z 5 lat. Sam po prostu
sling tyka, pokarmu gdzie$ jedna czwarta zupki bior¢ W rece, tylko nie ma odruchu, zeby
zabkami, tylko w takiej pozycji reke i si¢ mu wlewa, a on sobie potyka. Tak si¢ nauczyl, ze ani
si¢ nie zakrztusi, ani nic, ale to juz jest pigkna sprawa, bo oboje mamy 1zej. I moge spokojnie
spac nocg, ze si¢ nie zakrztusi.

Ja tez kiedys spadtem z wiaduktu do rzeki i jakam sie, ale z tego juz si¢ nie wyleczylem.
Teraz w takich nerwach, ze mowa mi sie pogorszyla i popsula sie. Jestem juz strzepkiem. Zona
z opieki catkowicie odpisala si¢, wszystkie szpitale | pierwsze trzy lata w szpitalach ona byta.

Po6zniej wpadta w jakas depresje, bo to po prostu cigzko jest i nie dziwig si¢ jej. No | wyjazdy.
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Miat 8 lat i wstrzykiwano botoks. Z poczatku botoks dziatat 4 miesigce i juz go bylo tatwiej
¢wiczy¢. Ale to trwato zbyt dtugo | organizm si¢ uodpornit. Ale botoks jest sponsorowany przez
NFZ do 16 roku zycia. Mateusz ma obecnie 21 lat, wigc juz si¢ nie tapie. I po prostu W Zagérzu
za Warszawg wstrzykiwatem tak, ze trzeba bylo 4 ampulki — po 650 zt jedna i prywatne
wstrzykniecie 1000 zt samo wstrzykniecie. I droga to jedno wstrzyknigcie to mnie 4 tysigce
kosztowalo. Ale dziatal tylko miesigc | wracato. Raz si¢ poswiecitem do takiego stopnia, ze
doktor zatatwil mi 6 turnuséw pod rzad, po 3 tygodnie przesiedziane, skonczytem tez kursy
rehabilitacyjne, zeby pomoc dziecku, tak ze mam certyfikaty na 5 tych stopni. Oni ¢wiczyli
W Zagoérzu, botoks i tak sie zawzieliSmy i nadgarstki w gipsy i po weekendzie juz sam gipsy
zdejmowatem i ¢wiczyliSmy non stop, weekendy — kazda godzina. I przyznam si¢ pani, ze po
tym czasie raczki nadgarstki si¢ sprostowaty. Ale botoks dziatat tylko miesigc. Po miesigcu
wracalo to Z wzmozonym napi¢ciem. | odpuscitem. Byto glosno 0 fibrotomii. Bytem na dwa
razy z nim i cigzko nam byto, bo gdyby druga osoba, ale samemu to cigzko. Wykonane miat to,
po fibrotomii bdl si¢ zmniejszyt, mozna go byto wigcej ¢wiczyc, buzi¢ otwiera, bo zuchwy tez
byly nacigte. Lekarka nauczyta mnie odruchdéw twarzy, jak prowadzi¢ ¢wiczenia, zeby tykat
sling. Dzigki tej doktor on chyba zyje, lepiej zyje. Przeszedtem z nim... No... Ja jego lek, kazda
dawke znam, a juz tak opanowatem go, kazdy jego ruch, a swoich lekow nie znam zadnego na
pamie¢. Nie wiem, co si¢ Z moja gtowa juz dzieje, ze pami¢é gdzie$ mi... wszystko sie kreci
wokot syna. Dzieci starsze doroste i jeszcze sg zdrowe, i to jest przykro. Maja zal, ze ja tylko
Mateuszkowi, tylko jemu. Ze si¢ oddatem jednemu dziecku bez reszty. Staratem si¢, oddatem,
przepisalem wszystko, co miatem. Corka studia skonczylta, syn studia, syn przejat wielki
majatek, dom tez od podstaw wybudowatem. Myslatem, ze zostanie. Przepisalem nawet temu
jednemu na koncu, jakos 8 lat temu. Poszli wszyscy. Sami wybudowali si¢, nie chce nikt, boja
si¢ odpowiedzialno$ci. Kiedy$ corce wspomniatem, a corka mowi: ,.tata — ja rodzing swoja
mam, meza, dzieci”. To jest przykre, bo po prostu ja mam 66 lat, zycia ktora§ godzina jest. Jak
tu jestem w domu, oczywiscie zona przypilnuje, zaopiekuje si¢, na spacer pdjdzie, nakarmi go.
Tylko to wszystko musi by¢ pod kontrola, nie na godzing, nie na czas. A jak to juz musi mie¢
na minute na godzing.

Bylem wierzacy bardzo, ministrantem bylem, sam chcialem. Ale Zycie tak mi
dokuczylo... Wierzg, jak tu jade, albo musze zawsze obojetnie, na Jasng Gore wstapic,
wyspowiadac sig, i$¢ do ottarza do Matki Boskiej pomodli¢ sie. Tylko co... no jest msza, czy
co$, co$ we mnie... msza to wczuwam si¢, a obecnie jestem, bo jestem, stucham, ale za chwile
si¢ wylaczam. Taki si¢ jaki§ zrobitem, albo z glowa, pamig¢ i zmeczony jestem bardzo. 1 jak

on jest spokojny, to i ja jestem spokojniejszy, ale jak jemu co$ si¢ zacznie dzia¢, nie moge si¢
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dogadac z nim, jagkam si¢. Po prostu przyznam si¢ pani, ze tamtg trojke dzieci kochatem ponad
zycie tez, staram si¢ pomaga¢ im I ciggle pomagam, ale ten to tak mnie kupit, to po prostu
trzeba przezy¢. I ani imprezy, urodziny — nic mnie nie obchodzi. Gniewaja si¢ W rodzinie, ani
nie przyjade. Zostawiam wszystkich, jade sobie czy nad morze, czy do Ciechocinka i tylko
spokojnie z nim, z nim chciatbym tylko by¢.

Nie bylem przygotowany na takie zycie, bo niby po tych rynkach, targach jezdzitem
z warzywami i matka szta z dzie¢mi chorymi, niepetnosprawnymi, to zawsze czy pomidoréw
datem czy cos, ale przyznam si¢, ze nigdy nie wczuwalem si¢ W t0, co ona przezywa. Dopiero
gdy mnie to spotkato. Byli chorzy niepelnosprawni, ale wcale mnie nie obchodzili. Obecnie
zycie moje si¢ toczy si¢ najbardziej wsrod chorych. Wezesniej to byl wyscig za pienigdzmi,
ganialem, bo W zyciu, bo brakowato pieni¢dzy, staratem si¢. I obecnie on chory jest, nie wiem,
skad to jest. Tyle, ile on kosztuje, nie wiem, skad te pieniadze, ale sg. To sg cuda.

Mam brata i siostre. My W zyciu jeden 0 drugiego dba. Jak jednemu byty pienigdze czy
sprzg¢t potrzebne, to drugi pomaga. A teraz moje dzieci w dobrobycie zyly, ajedno jest
przeciwko drugiemu, bo ten ma wigcej, ten dostat mniej. Moja mama byta bardzo pracowita
i szczera, jak zajrzatem do domu, to obojetnie co, ale nigdy nie wypuscita z pusta rgka. Co
mogta, to data. Byta mito$¢ mamy. Tata byt taki, ze byt dobry, tylko duzo krzyczat, a dostatem
tylko raz bicie, bo winny bylem. Miatem obowiazki straszne, to byta wies. Ojciec nauczyl zycia,
pracy i by¢ twardym. I taki jestem i on dwadziescia lat jest chory, i wiem, ze przykurcze, ze on
nie bedzie chodzit, ale do mnie to nie dociera. Ja bede walczyt.

Czeqo panu Zyczyc¢? Prosze mi zyczy¢ zdrowia.

Narracja 6

Mam na imi¢ Krysia, mam 56 lat, czyli wiek juz dojrzaty. Mam troje dzieci, czwarte na
cmentarzu. Ola jest czwartym z kolei, drugie z kolei dziecko, to najbardziej upragnione, zmarto.
To jest tak, byto nas 8 dzieci w domu — ja najstarsza i w sumie 5 dzieci wychowatam. Najpierw
2 braci, potem przerwa i kolejne. Dzieci chowaty dzieci, jak to na wsi. Jak si¢ Ola urodzita —
Ola byla trzecim dzieckiem, wigc posztam do lekarki i méwig, ze co$ mi si¢ nie podoba. Bo
dziecko w wieku miesigca, pottorej powinno si¢ obraca¢, podnosi¢ glowke, ogladac sie, a Ola
tylko lezata w kotysce i si¢ $miata. Nikt nie znat jej glosu, w ogoéle nie ptakata. Wszyscy nawet
lekarze byli zdzwieni. Nawet szczepionka, kroplowki do gtowy, ona nie ptakata —nic. Chciatam
od lekarki skierowanie do specjalisty, ale ona, ze tyle dzieci wychowatam, to powinnam
wiedzie¢, ze kazde dziecko w swoim tempie si¢ rozwija. No ja wiem 0 tym, ale mimo wszystko

nie podobato mi si¢ to. Byla jedna pani neurolog na cale wojewodztwo $laskie — wtedy
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katowickie. Ciezko bylo si¢ dosta¢ do niej, bez skierowania W ogoéle, a prywatnie nie
przyjmowata. Kiedy$ w koncu udalo mi si¢ namierzy¢ taka panig doktor Jedrzejewska, ale to
byta starsza pani, pod laskg chodzita i na dzien dobry dostalam ochrzan, ze nie widziatam, ze
dziecko ma malpi chwyt, Ze to oznaka porazenia mézgowego. Ola miata wtedy osiem miesiecy.
No ja moéwig: a co to jest, ona mi pokazata, jak to wyglada | wtedy zauwazytam, ale czy ja
jestem lekarzem, roznie dzieci sktadaja, rézne maja predyspozycje, ale tak si¢ ztozyto, ze na to
nie akurat nie zwrocitam uwagi, to powinni przeciez juz lekarze w szpitalu zauwazyc¢, jesli tak
byto, zacze¢liSmy jezdzi¢ do niej | powiedziata 0 hipoterapii. Niecate 9 miesigcy miala, jak juz
miata do czynienia z konikami, jezdzita juz, akurat U nas w Zbrostawicach przyszta pani doktor,
ktora robila specjalizacje hipoterapii W Anglii, trafiliSmy, jak $wiezo przyszta iprzez
9 miesiecy codziennie jezdzita na koniku. M9j Slubny wtedy pracowat na kopalni, wigc
pieniadze byly — ina ksigzeczce, | wszedzie, ina takiej ksigzeczce oszczednos$ciowej —
wszystko poszto na rehabilitacje. I dlatego matzenstwo sie rozpadto, bo chtop to chciat dom,
nowy dom, atu wszystko na tg rehabilitacj¢. Nie umiat tego przebole¢. Kiedy$ bylismy u
specjalisty w Bytomiu i powiedzial, ze mamy odda¢ dziecko do DPS-u jakiego$ i zrobi¢ sobie
nowego dzidziusia, bo z tego nic nie bedzie. Pamigtam po dzi$ dzien, jak ja si¢ rozptakatam,
jak mnie to bardzo zabolato. Ja nie umiatam glosu wydoby¢ z siebie. Jechali$my z Bytomia do
domu i ptakalam calg droge, az tkatam. Jak przyjechalam do domu, popatrzylam na Ole
I powiedziatam: nie. Cho¢by nie wiem, co si¢ dzialo, to nie. To jest moje dziecko i zacz¢tam
walczy¢. Najpierw konie, metoda Vojty, bobathow, jezdzitam, gdzie si¢ dalo, moj §lubny
oczywiscie na aucie polozyt fapg, wigc sama nigdzie nie moglam jechaé, po specjalistach. Wiec
zostatam z Olg skazana na dom, ale jezdziliSmy do pani doktor ina rehabilitacje do Rept
Slaskich, to byto wszystko. Do Rept osiem kilometrow jezdzitam na rowerze — jedno dziecko
do tytu do koszyczka, drugie do przodu do koszyczka i jezdzitam. Tam trafitam na takg fajna
pania, ktora tez miata syna na wozku i ona mi pokazata, co robi¢, zeby naciagna¢ $ciggna
Achillesa bez operacji, co zrobi¢, zeby si¢ nie slinita, te stare metody wyprobowane przez nig
si¢ sprawdzily i przyniosly efekt. Zaraz na pierwszej wizycie, jak miala osiem miesigcy,
otrzymatam dobrg diagnoze — lewostronne porazenie mézgowe. Potem to pouktadatam sobie
I rzeczywiscie — Ola si¢ urodzita, gtowa jakby w rami¢ wrosnieta, ja podktadatam, sktadatam
I zwijalam pieluszke i podktadatam, ale stopniowo prostowatam. W ciggu trzech miesiecy nie
bylo §ladu po tym.

Rodzina uznata, ze wymys$lam. Nie przyjmowali tego do wiadomosci, jak ja ¢wiczylam
z Ola metoda Vojty i Ola byta po roczku, po roczku nie znalismy jej gtosu i dwa dni przed

roczkiem trafiliémy do szpitala z zapaleniem ptuc. Roczek konczyta w niedzielg i w ta niedziele
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zaptakata pierwszy raz. Cieszytam si¢, ze nareszcie stysze glos dziecka. Nie dzwigata gtowki
nadal, nie siadata, nie wiedziatam, co bedzie dalej, czy bedzie dzieckiem stojacym, siedzacym
czy lezagcym. Ola nie miata migéni w ogole i na tych koniach pani doktor mi pokazata, ze tu juz
co$ jest i ta rados¢, miata jako$ pottorej roku. Ale pdzniej dalej walka, bo moje dzieci starsze
przed rokiem chodzity, a Ola nawet glowy nie umiata utrzymac. Rézni specjalisci, gdzie
mogtam busem lub rowerem dojechac¢. Pierwsze kroki postawila Ola w wigilig, ja catg wigili¢
przeptakatam, dzieci je$¢ nie chcialy, wszyscy byli przejeci, ze Ola pierwsze kroki postawita,
miala trzy lata i dwa miesigce. To Ola miata W zeszlg niedziele urodziny — 20 pazdziernika.
Moj $lubny byt poza domem, nie mieszkat juz z nami, ale na te pierwsze $wigta przyjechal.
Zobaczyl, ze kroki zrobila, ale Zze na stole nie ma nic. Oczywiscie W lodowce byty rzeczy
zrobione, ale on odwrocit si¢ na pigcie i pojechat do ojca swojego i brata wojskowego na $wigta.
My mieli$my jednak swoje rado$ci. P6zniej dalej rehabilitacja, dalej walczenie. Jeszcze wazna
rzecz — Ola nie mowita mama, tata, pierwsze stowo powiedziata Grzes — ma brata Grzesia, wigc
to tak pokojarzylismy, ona po roczku, jak zaczglismy Vojty metodg ¢wiczy¢ — bolesna metoda,
ja ptakatam, ona tez poptakiwata, to syn 10-letni bral: ,mama, idz”, mnie odsuwat iz nig
¢wiczyl. On byt dzielny, czut si¢ m¢zczyznag w rodzinie. Ola, jak si¢ urodzita, miata by¢
Weronika, ale jak si¢ urodzita, slubny zadzwonit i pyta, jak ja zameldowac¢ — Weronika, a on
nie chcial, bo miat takg babci¢ i zostala Aleksandra. I do dzi$ ani razu W Zyciu po imieniu jej
nie powiedziat i to tak bardzo boli, ze nie umiem tego przetknac i si¢ z tym pogodzic.

Moze pogodzi¢ si¢ pogodzitam, ze jest chora, ale nie umiem tego do konca
zaakceptowac. Najtrudniejsze jest to, ze Ola ma bardzo rzadka chorobg, 8 oséb w Polsce, to
jest choroba Pachigiel, to jest powolne umieranie mozgu. I to porazenie i padaczka, ma bardzo
paskudng posta¢ padaczki, jest juz na medycznej marihuanie, oczywiscie marihuana jest
Z legalnego zrodta. To co jest W Polsce to susz, przeciez ja nie naucz¢ dziecka pali¢ czy przez
nebulizator, bo nie da rady, wiec kupujemy krople. Caly nasz dochdd, jej renta imoje
$wiadczenia na to ida, starsze dzieci mnie utrzymaja, i Z tym mi zle. Kazda matka chce pomoc,
ato mi jeszcze pomagajg I utrzymujg mnie. Jak jeden placi rachunki, tak drugi zapeinia
lodowke. Jeszcze cora nas namoOwita, mamy 2 kotki i méwi: ,,wezcie je, niech Ola ma rados$c¢”.
A nastepny miesigc syn lodowka, a corka rachunki, wigc wzajemnie si¢ wymieniaja. Ola
dostata tez od pani z hodowli labradora i ma wyszkolonego pieska, piesek ma juz 12 lat. Tez
nie umiem o tym mowic, bo to juz jej czas si¢ zbliza. Weterynarz mowi, ze 12 lat to i tak dla
tego psa to wyjatkowo, bo to taka czysta rasa | tego momentu si¢ najbardziej boimy, jak Ola

ma atak padaczki, to ona umie udzieli¢ jej pomocy, ze Ola si¢ juz uspokajata, ale byla
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nieprzytomna, rgczka zwisata z tapczanu i tg reke pomagata dzwigna¢ do gory, wylizala ja
I dzwigata r¢ke do gory, zeby nie zwisata. To trzeba widzie¢ i przezy¢.

Ja bylam najstarsza z rodzenstwa, jak mtodsi zbroili, to ja bytam winna, nieraz sina
chodzitam do szkoty, pobita kablami, babcia wychowywata, bo rodzice do pracy, a babcia
trzymata dom w swoich r¢kach, nieraz na wf si¢ rozbieratam, pani pytata: ,,skad ta prega”, a ja
co mialam mowi¢, z drabiny spadtam. Jak wspominam z rodzenstwem, to wszyscy wiedza, ze
ja bylam najstarsza i dostawatam najbardziej. Do dzisiejszego dnia tylko raz na tat¢ podniostam
glos, jak robitam prac¢ dyplomowsg i to tez najpierw zawodowka, a potem to juz we wlasnym
zakresie. Ja ztozytam papiery do technikum rolnictwa, tak chciatam zosta¢ ogrodnikiem i jak
moj tata si¢ dowiedziat, to od razu pojechal, zabrat papiery, bo ja mialam i$¢ do dwuletniej
szkoty zawodowej, I na dzien dobry dostalam oczywiscie wciory. Wisiat taki rzemienny bat
i Z jednej strony drzwi kropielniczka ze $wigcong woda i najpierw tym dostatam, i pozniej
przykaz, ze jednak szkota zawodowa i uczy¢ si¢ na krawcowa, bo rodzina duza i trzeba obszyc¢,
posztam szkot¢ skonczylam dwuletnig, nie miatam siedemnastu lat i juz posztam do pracy,
jeszcze chodzitam do szkoty, przepraszam, i przyszta babcia, stata na progu i odebrata torebke
i najpierw pranie wyptukaé, ze studni wode, ze studni zimng naciggnaé, | powiesi¢, to od
8 dzieci ile to bylo. Rece, opuchnigte, pokrzywione palce, ja nie umiem niekiedy tyzki
utrzymac, ale nie 0 tym chciatam. Nigdy w domu nie ustyszatam, ze kto$ mnie kocha, nikt mnie
nigdy nie przytulit. Rodzice mnie jeden raz pocalowali, przy btogostawienstwie w dniu $lubu,
moje rodzenstwo miato juz lepiej, juz byto przytulane, i tata si¢ niekiedy pobawit, ja bytam
najstarsza. | nauka z domu, nauka na wsi taka byta, ze kobieta to musi wszystko umiec¢, poprac,
posprzatac, poprasowac, krowy wydoi¢ czy w chlewie, na gospodarstwie, na polu wszystko,
a chtopak nie byl uczony, zeby np. przyprowadzi¢ krowy, on musiat umie¢ gwozdz wbic,
karmnik zrobi¢, ale Zadnej roboty W gospodarstwie, byt jasny podziat. Burza, grzmi, deszcz
leje, dwie krowy i duzy byk do zabicia, pasty si¢ na jakiejs tace kilometr od domu, Krysia po
krowy, pioruny po kazdej stronie i krowy uciekty, probuje byka ztapaé, bo nie moze uciec, bo
to na wie$ poleci, a nie do domu, w tym momencie piorun uderzyt w zalew wody, mnie prad
przeszedt, ja nie wiedziatam, co si¢ ze mna dzieje, ale tancuch trzymatam, prad szedt po tej
trawie mokrej, ale datam radg, bo musiatam. Dosztam do domu z tymi krowami, jeszcze gdzie
tak dtugo bytam, czemu krowy szybciej przylecialy, co robitam, co tak dtugo. Chtopcy nie
musieli robi¢ takich rzeczy. Bytam najstarsza | musiatam to robi¢ wszystko, ale dzigki temu
jestem taka twarda. Radz¢ sobie dzisiaj ze wszystkim, nawet na dach wejde | komin wymiote.

Ja po prostu mam odskocznie takie, takie odsapki, jak Ola idzie spaé, bior¢ bibutke

I krgce roze, origami, sudoku. Niestety nie wychodzimy z domu, Ola skonczyta szkote, ani wtz
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wszyscy si¢ bojg padaczki, musieliby mie¢ zatrudniong piclegniarke, a nie maja. Urzedy miasta
uwazajg, ze to zbytek. Jezdzimy na turnusy izeby przezy¢ caly ten rok, to zaczgtam sig
zajmowac organizowaniem dla rodzicéw wyjazdéw nad morze do Sarbinowa. ByliSmy juz
dziesi¢¢ razy, tam jest rehabilitacja dobra, ja jade, zeby si¢ troche¢ podratowaé na zdrowiu,
dzieci poszly na swoje, a ja zostalam sama z Olg. Jako kierownik grupy mam przynajmniej
skierowanie za darmo i to wykorzystuj¢. Takze W pewnym sensie jestem tez materialista, ale

zeby tylko wszyscy tak wykorzystywali...

Narracja 7

Mam na imi¢ Maciej, jestem ojcem 13-letniego autystyka. Rafal urodzit si¢ droga
normalnej cigzy, z tym ze byta planowana cesarka ze wzgledu na stan zdrowia matki. Cesarskie
cigcie bylo planowane, otrzymal 9 pkt w skali Apgar. Na poczatku wystapito delikatne
obnizenie napig¢cia migsniowego, wiec zaczeliSmy rehabilitacje poprzez zajecia na basenie. Bo
wiadomo, w wodzie wszystkie migénie pracujg roOwnomiernie, fajnie si¢ rozwijaja, wigc
postanowili$my, ze dziecko bedzie korzystato z terapii na basenie, dzigki czemu nauczylo si¢
ptywaé, polubito si¢ z woda. Po szczepieniu dla dziecka w 6 miesigcu zycia zaczat si¢ troche
dziwnie zachowywac, jakby si¢ wycofal. Jako chlopiec rzekomo wiadomo chtopcy pdzniej
moéwia, ze cztowiek nie przywigzywat wagi do tego, bo chtopcy pdzniej. Ale okazalo sig, ze
dziecko nie mowi, bo nie. Aparat mowy jest sprawny po diagnostyce logopedycznej, na
torowaniu gtosowym dziecko méwi normalnie, wigc aparat mowy jest dobrze wyksztalcony,
a dziecko nie mowi, bo nie potrzebuje komunikacji werbalnej. Po diagnozie przez dr Gorczyce,
ze to jest w przypadku Rafata autyzm. Na owe czasy to byla wczesna diagnoza, bo miat trzy
I pot roku, jak zostat zdiagnozowany. Zaczatem szukac, co ja moge W tej dziedzinie zrobic.
Miatem szczgscie, ze zycie mnie wezesniej przygotowalo do tego. Nie wiedzac, ze bede miat
takie potrzeby. Jako dziecko jezdzitem do cioci, ktora jest psychiatra, na wakacje do Gdanska,
anie zawsze byla pogoda, ciocia nie miata tv, bo uwazala za zbedng, ale miala super
wyposazong biblioteczke w literature fachowa, wigc czytatem, z zakresu psychiatrii. Potem
ciocia miala auto, a ja miatem prawo jazdy. Jak pojechatem do cioci, ciocia dostala zaproszenie
na sympozjum naukowe: ,,Maciek, zawiez mnie”. Jak pojechatem z ciocig na sympozjum,
cztowiek mlody, obce miasto, zeby nie dosta¢ po pysku, to wolatem zosta¢. A ze sympozja
z thumaczem, pomoglem ponagrywac¢ na dyktafon fragmenty wywiadéow. Wiedza nabyta
zachowawczo. W tym momencie przyswajasz wiedze nieswiadomie. Chodzac po szpitalu
Z ciocig widzialem ludzi dotknigtych roznymi chorobami. Czyli stycznos$¢ byta, to nie byto co$

nienormalnego. Najpierw zapoznatem si¢, co to dokladnie jest, przeszukanie publikacji,
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zaczalem nie obwinia¢, tylko szuka¢ pomocy, trzeba dziata¢, co zrobi¢. I nie wiem, nie jestem
specjalistg, ale tak na moje to autyzm to pochodna schizofrenii, ktora wystepuje
w sze$c¢dziesieciu ilus odmianach. Z tego, co czytatem, jest ile§ odmian. Zauwazylem, ze zona
troche przerazona sytuacjg wyparta. Z czasem si¢ pogodzita z sytuacja, jak zobaczyla, ze
cokolwiek idzie do przodu. Na poczatku byto jej si¢ ciezko, ona szta w tym Kierunku, zeby
szuka¢ skad, jak i dlaczego. Ja uznatem, ze trzeba szukac, co mozemy zrobi¢. Mi si¢ wydaje,
ze ona chciata wyeliminowac, ze to z jej powodu np. czy co$. Tak jakby obwiniala siebie. Ja
stwierdzilem, ze to nie ma najmniejszego sensu, bo stracimy czas, ktéry mozemy poswieci¢
jemu. Mama z tatg przyjeli to raczej normalnie, w miar¢ mozliwosci starajg si¢ nas wesprzec.
Problem jest w tym, Zze moi rodzice sg daleko. Dopiero jak jedziemy tam na wakacje. Ja raczej
to tradycyjna polska rodzina, gdzie rodzice lub dziadkowie wychowuja dzieci, miatem starsza
siostre, wigc podzial obowigzkoéw, nie ma, ze lajtowo, tylko trzeba bylo pomagaé. Podziat
sprzataniem, nie damskie, meskie rzeczy, tylko dyzury: tydzien ty, tydzien ty. Takze trzeba
bylo posprzataé, rodzice byli tolerancyjni, rodzice na duzo pozwalali, mieliSmy swobode. Np.
jak kwestia pojawienia si¢ alkoholu. Jak byliSmy nastolatkami, byly urodziny, pojawiato sig
wino, my dostawaliSmy na sprobowanie lampki, potem jakie§ mocniejsze alkohole,
probowalismy. W tym momencie mnie nie rajcowaly pdjscia z kolegami na jabola w szkole
sredniej — co mi tam jaki$ jabol, jak ja mogltem w domu wypi¢ martini. Do tej pory dla mnie
alkoholu moze nie by¢.

Pomaga mi roztadowanie psychofizyczne — basen, aktywno$¢ fizyczna. Niby ludzie
mowig, ze ojciec brzuszek, a my minimum 2 razy w tygodniu basen po 2-3 h spedzamy tam.
Poznatem wspaniatych ludzi, ktérzy zorganizowali akcje Plyniemy, Polsko, zrobili rajd
dookota Polski na skuterach wodnych, z zebranych funduszy zrobili zajecia dla dzieci
Z Zespotem Downa, z mdzgowym porazeniem dziecigcym iautyzmem. Trochg to ma
wspolnego z nurkowaniem, bo design zakiet butla, aparat do oddychania, maska, dzieci nie
schodza, jak to moéwi definicja, na pie¢ metréw, tylko na metr, pottora, z zabezpieczeniem,
oddychaja tlenem, gdzie pod woda uktadajg puzzle, tacza, dzicki temu dziecko si¢ wycisza,
potrafi skupi¢ na dluzszy czas uwage. Schodzac pod wodeg, zostaje odcigte od bodzcow
zewngtrznych, jak zapach, glos. To jest tak jakby powro6t do fona matki. Gdzie to dziecko
odczuwa spokoj 1 bezpieczenstwo. Takie zajgcia na poczatku robiliSmy raz w tygodniu,
W nastgpnym roku po kolejnym razie 2 razy W miesigcu — €0 drugi i czwarty wtorek miesigca,
ale po dwie godziny, bo niektore dzieci nadpobudliwe, najpierw musialy si¢ wyszale¢, zeby
zacza¢ spokojnie normalng prace pod woda. Za to jestem kolegom bardzo wdzieczny, ze

poswiecaja swoj czas dla mojego dziecka i innych dzieci.
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Ja osobiscie nie odbieralem tego jako cierpienie, po przemysleniach doszedtem do
wniosku, niektorzy wierzacy mowia, ze Bog ich skarat czy cos, ja to odbieram, ze Bog obdarzyt
mnie zaufaniem, ze dal mi takie a nie inne dziecko, ze ja nie dam go skrzywdzi¢ i zrobi¢
wszystko, zeby mogt funkcjonowac. Nie odebratem tego jako kare, cierpienie, ale jako dar,
obdarzenie zaufaniem. Ja generalnie lubi¢ zeglarstwo, nurkowanie, sporty motorowe, bralem
udzial w rajdach samochodowych jako mtodzik. Od czasu do czasu wbrew pozorom mam czas
dla siebie. Wiadomo, musiatem si¢ zastanowi¢, czy umiem zrobi¢ co$ dla siebie, w wolnych
chwilach jestem w stowarzyszeniu, gdzie z rodzicami wspieramy si¢, jest czas na kawe,
w szkole, gdzie chodzi Rafal, czasem tez robimy sobie warsztaty dla rodzicéw, gdzie np.
SciggneliSmy sobie Raczke, 7 ,,Raczka gotuje”, zrobit z nami warsztaty, super si¢ bawiliSmy,
my gotowali§my. Zbieg okolicznosci, ze ciocia jest psychiatrg, mi pomdgt. Mialem babcie,
ktorg bardzo szanowatem i kochatem, i babcia pod koniec zycia doznata wylewu i pomagatem
mamie i ciociom w pomocy nad babcig. To mnie doswiadczyto i stwierdzitem, ze tak jak jezdze
na turnusy, patrz¢ po rodzicach, ktérzy maja inne niepetnosprawne dzieci, stwierdzitem, ze ja
nie mam tak ci¢zko, moje dziecko chodzi, biega, nie muszg go dzwigac, bo to tez trzeba umiec.
Pamigtam, jak mnie pielegniarki u cioci na oddziale uczyly, jak nalezy podnosi¢ dziecko badz
osobg lezaca, ktora nie wspotpracuje, zeby sobie nie uszkodzi¢ kregostupa, bo to weale nie jest

takie proste. Trzeba umie¢ co$ zrobic¢, zeby zrobi¢ dobrze i nie zrobi¢ sobie i tej drugiej osobie

krzywdy.

Narracja 8

Moje dziecko jest niepetnosprawne juz bardzo dawno, od 3 lat. Jak si¢ dowiedziatam,
to byt dla mnie szok, prébowatam mu pomodc. Zaczal zabawkami rzucac, nie spac, by¢
nerwowy. Niepokojace zachowania, budzi¢ si¢ W nocy, gryz¢ tézeczko.

Zaczeto sie od dwoch i pot roczku. Moj tata umart mi w styczniu, to byt tez dla mnie
szok, byto to dla mnie cigzkie, nie mogtam si¢ z tym pogodzi¢. Moja mama mnie wychowywata
od dziecinstwa, tata odszedt, jak miatam 10 lat. Nakrytam go z kobietg, byt dla mnie to wielki
szok. Nie mogtam sobie poradzi¢ z tg sytuacja. Moja mama jak i mama mojego meza przyjeli
do wiadomosci, ze moje dziecko jest chore. To chtopiec — Oskar. Oskar nie wyglada na autyste
— na szczeScie. Sa mimiki twarzy nieraz, ze faktycznie jest zle, nie radzi sobie dziecko
Z emocjami, W grupie, potrzebne mu sg terapie grupowe i indywidualne, jest na lekach i jest
ciezko. Radze sobie cierpliwoscia. Musze nie krzycze¢, by¢ cierpliwa, wycisza¢ dziecko sama.
Nawet kupuje takie gazety z naklejanymi zadaniami — to wycisza dziecko. Gramy duzo. No jest

ciezko. Czasami mi tza pocieknie, ptacze po cichu, ale nie pokazuje tego dziecku. Moje dziecko
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nie wyglada, Ze nie je, ale nie je, W ogdle nie chce jes¢, mato co pije ostatnio. Mogltby nie jesc
cate dnie w ogole. Tez musz¢ zmuszaé do jedzenia cate dnie, Zeby to jako$ wygladato.

Moja mama jak i babcia mnie wychowywaly. Mama byla rygorystyczna, ale jej za to
dziekuje, bo jestem kim$§ W zyciu przynajmniej. Ale bylta tolerancyjna, mita i sympatyczna.
Moéwity$my sobie, ze si¢ kochamy, najbardziej mam¢ na $wiecie kochatam i kocham. Mama
mnie wspiera, mieszkamy blisko siebie (w centrum Sosnowca). Mozemy liczy¢ na siebie, moge
na niej polega¢ w kazdej sytuacji, jak np. chce, zeby z dzie¢mi zostata, czy musze do lekarza
jecha¢. Bo tez jestem chora, to tak samo.

Babcia mi zmarta pierwsza, nie pamigtam, ile miatam lat, gdzie$ 20 lat temu, mam teraz
39 no to... bylo dla mnie ci¢zko, ale wigkszym szokiem byt dla mnie ojciec. Bardziej jego
kochatam niz babci¢. Miatam 10 lat, jak przydarzyla si¢ ta sytuacja z tata. Jeszcze mnie wzigt
na wakacje do dziwki na Mazury, ktora miata dziecko 15-letnie i specjalnie mnie zaprowadzita
W miejsce, gdzie si¢ kocha tata z jej mamg. Nie moglam sobie poradzi¢. Mama tez miala zal,
tez to byl dla niej szok, bo bardzo go kochata. Potem zachorowata przez niego, wpadia
w depresje. No i dzigki mojemu tacie tez ma Parkinsona. Dalej jest to trudne. Nawet jak jest

piosenka o ojcu, to po prostu ptacze, bo byt dla mnie wszystkim.

Narracja 9

Kiedy urodzit si¢ mdj syn, miatam 35 lat. Jest moim drugim dzieckiem. Przez cala cigze
zle si¢ czulam, od czwartego miesigca mialam bolesne skurcze. W trzydziestym szostym
tygodniu nastgpitlo rozwigzanie przez cesarskie ciecie. Jak na wcze$niaka syn byl duzy,
otrzymat osiem punktoéw Apgar. Niepokojacy dla mnie moment nastgpit trzy tygodnie po
porodzie. Wtedy zaczgta si¢ nasza droga od jednego specjalisty do nastepnego. I tak trwa do
dzi§. W 6smym miesigcu zycia syna uslyszatam pierwsza diagnozg, ze to mozgowe porazenie
dziecigce i ze moj syn moze nie chodzi¢. To byt bardzo trudny moment. Nie potrafitam
powiedzie¢ na glos, ze moje dziecko jest niepetnosprawne. Po drodze pojawialy si¢ coraz to
nowe diagnozy chordb towarzyszacych.

Czutam strach 0 swoje dziecko, czgsto ptakatam, nie czutam zadnego wsparcia ze strony
rodziny inajblizszych. Wrecz spotykatam si¢ z krytyka, radami, ktore byty denerwujace.
Bylam rozdrazniona, zgasta rado$¢. Ale pojawita si¢ determinacja, wola walki do dziatania, nie
akceptowalam tej sytuacji zwigzanej z chorobg dziecka. Strach przed tym, Zze moze si¢ nie udac,
ze mdj syn nie bedzie chodzil. Rokowania byty zle, poniewaz zbyt pdézno trafiliSmy do
neurologa. Rehabilitacja, terapie, specjalisci, to byt moj swiat. Ciaggle w drodze, gdzie$. Kiedy

rehabilitacja nie przynosita zadnych efektow lub byly niewielkie, miatam pretensje i zal do
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wszystkich. Gtownie do meza, ktory przez ciaggle napigcie nie wspieral mnie, nie spodziewat
sig, ze tak bedzie. Nieprzespane noce nie pomagaty, zeby chociaz na chwilg si¢ uspokoi¢. Moja
rodzina tez nie rozumiala tej calej sytuacji zdrowotnej mojego syna. Nie potrafitam
wypowiedzie¢ | tym samym przekaza¢ im informacji 0 tym, ze mam dziecko niepelnosprawne.
Syn porownywany byt ze zdrowymi rowiesnikami, ja tez to robitam. Cierpiatam, kiedy
patrzytam, jak inne dzieci siedza, raczkuja, stawiajg pierwsze kroki itd. Moj syn tego nie robit,
mial zle rokowania. Nie moglam poradzi¢ sobie z tym uczuciem. Wowczas modlitam si¢
i prositam Boga 0 pomoc i wsparcie. Z perspektywy czasu, kiedy nie wiedziatam, dokad pdjsc,
zeby nikt nie widziat opuchnietych oczu od ptaczu, chodzitam do ko$ciota. Od zawsze bytam
mocno wierzaca. Jako dziecko, kiedy nie radzitam sobie z czym$, modlitam si¢. Nie potrafi¢
tego wytlumaczy¢, ale che¢ pomocy swojemu dziecku powodowata, ze stawalam si¢ coraz
silniejsza. Duzo czytalam, pytalam terapeutow, rehabilitantow, jak oprocz ich wsparcia dziata¢
i pomaga¢ swojemu dziecku. Najtrudniej mi byto, kiedy nie bylo efektow rehabilitacji. Bardzo
wtedy cierpiatam, ale nie poddawatam sig, ciagle poszukiwatam nowych rozwigzan, do dnia
dzisiejszego nie przestalam walczy¢ 0 syna. Bardzo pomocne staly si¢ porady matek, ktére
maja podobne sytuacje imajg tak jak ja niepelnosprawne dziecko. Bezcenne staly sig¢
wskazoéwki co do rehabilitacji i miejsc, w ktorych si¢ ja stosuje. Takim miejscem stal si¢
rehabilitacyjny osrodek w Rusinowach. Byt to drugi osrodek, w ktorym zdecydowatam si¢
rehabilitowa¢ syna. Zdziwilo mnie inne podejscie do nas jako rodziny. Turnus rozpoczat si¢ od
mszy $wietej | zaproszenia nas rodzicow na rekolekcje. To byt czas przed Wielkanoca. Po raz
pierwszy bylam tak przygotowana do przezycia tych §wiat. Intensywna rehabilitacja, komfort
mozliwosci konsultacji z najlepszymi specjalistami, rozmowy z rodzicami, zabawa, teatr,
modlitwa to najlepiej do tej pory spedzony czas. W osrodku bytam siedem razy. Oprocz tych,
ktére wymienitam.

Pochodze z rodziny rozbitej, z trojka przyrodniego rodzenstwa. Rodzina z wieloma
problemami: alkohol, przemoc, problemy finansowe. Nie mieliSmy nowych rzeczy do ubrania,
zabawek, najczesciej jesli od kogo$ dostalismy. Jako najstarsza z czworki dzieci mialam
najwiecej obowiazkow, glownie opieka nad mtodszym rodzenstwem. Wazne bylo zaspakajanie
podstawowych potrzeb, zeby dzieci nie byly glodne, spaty o odpowiedniej godzinie, byty
czyste, zaopiekowane. Czesto byty takie sytuacje, kiedy pojawial si¢ alkohol. Oboje rodzice
spozywali go W nadmiarze. Najczesciej to ja opiekowatam si¢ rodzenstwem. Moj dom byl peten
gosci. Na ich przyjscie szykowane bylo sporo potraw. Mama bardzo dobrze gotowata. Potrafita
zrobi¢ co$ Z niczego. Piekla pyszne ciasta. Kiedy mama byta trzezwa, byta dobra gospodynia.

Bardzo wcze$nie wstawata, zeby np. w okresie letnim robita mnostwo zapasow, przy ktérych
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jej pomagatam od najmiodszych lat. W domu panowat tad i pedantyczny porzadek. Kiedy
bytam coraz starsza, obowigzek sprzatania glownie nalezat do mnie. Nie mogtam w dni wolne
pospa¢ dtuzej, bo miatam duzo zadan do wykonania. Ciggle musiatam by¢ w gotowos$ci na
kolejne zadania. Nie miatam swojej prywatno$ci ani czasu wylgcznie dla siebie. W domu
musiato by¢ perfekcyjnie czysto. Bylam uczona tadu, porzadku, przez to ciagle kontrolowana.
Wszystko miato swoje miejsce. Po wykonaniu tylu czynno$ci nie miatam sity na nauke. Mialam
marzenia. Z perspektywy czasu bylam traktowana jak dorosta. Jako dziecko chcialam
wykonywa¢ wiele zawodow, poczawszy od nauczyciela, projektantki mody, po kucharke.
Niestety, musiatam pdjs¢ do szkoty zawodowej, zeby szybko zdoby¢ zawadd i podjaé prace, po
to, zeby doktada¢ si¢ do budzetu domowego, a najlepiej opusci¢ dom. Z domu wyniostam
szacunek do pieniedzy, pracy. Juz jako mtoda dziewczyna osiemnastoletnia pracowatam
fizycznie. Bytam wytrzymata na stres, wysitek. W tym wszystkim bardzo wrazliwa,
(przygarnialam psy) nie potrafitam przejs¢ obojetnie obok ludzkiej krzywdy, potrzebujacego
cztowieka. Czesto inni to wykorzystywali, bo wiedzieli, ze nie potrafic odmoéwi¢ pomocy,
wsparcia. Miatam | mam do tej pory dar stuchania innych. Miatam ambicje, ale nie moglam
p6js¢ do liceum, bo trwato wowcezas cztery lata, a zawodowka trzy. I tak styszatam, ze sobie
nie poradze i nie skoncze zadnej szkoty. Ciagle chciatam co$ udowadnia¢, ze dam radg, ze
potrafie, chociaz czgsto W to watpitam. Czasami nie miatam sity. Ale marzenia i ambicje byty
silniejsze. Skonczylam zawodowke, potem liceum, a na koncu studia z wyr6znieniem. Nieraz
wstydze si¢, ze to byly studia zaoczne, ale z drugiej strony czy to az tak wazne? M¢j dom
rodzinny mimo wielu sytuacji dramatycznych, ktorych do§wiadczytam, sprawial, Ze chciatam
tam wraca¢. Zawsze martwilam si¢ 0 rodzenstwo. Zawsze to ja chronitam je podczas awantur
po alkoholu. Na pozor uchodziliSmy za przecigtng, niczym niewyrdzniajacg si¢ rodzing.
Wymagano od nas dzieci chodzenia do ko$ciota, modlitwy, poboznosci. Ja zawsze uciekatam
w modlitwe. Czasem rodzice si¢ $miali, ze bed¢ zakonnica. Rézaniec byt mi najblizszy.
W modlitwie powierzatam wszystkie swoje problemy Matce Bozej. W moim domu wazne byly
swieta Bozego Narodzenia. Mimo ze zawsze byt alkohol, to zanim si¢ pojawit, przed kolacja
byla wspdlna modlitwa. Reszty nie chce rozpamigtywaé, to zbyt bolesne. Kiedy mojego
ojczyma matka zachorowata na raka, zamieszkata u nas. Wcze$niej moja matka z poéttoraroczng
siostrg wyjechala na wies, zeby si¢ nig opiekowac. Dbata 0 nig, bo babcia nie wstawata, ale
choroba postepowata i nie mogta sobie sama poradzi¢, dlatego przywiezli ja do nas. Zajgta nasz
dzieciecy pokoj. Bytam obecna podczas jej choroby. Mimo ze mnie nie lubita i Zle traktowata
jako pasierbicg swojego syna, wspotczutam jej bolu, z jakim si¢ zmagata. Nie byto tez przerw

w alkoholu i awanturach.
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Jak juz byto z nig Zle | wezwano ksi¢dza, zawiezliSmy ja do rodzinnego domu, tam
zmarta. Trudnym do§wiadczeniem byla $§mier¢ mojej babci, mamy mojego biologicznego taty.
Z nig czutam szczegdlng wigz I byto mi bardzo przykro, Ze mnie z nig rozdzielono I nie mogtam
si¢ Z nig widywa¢. Dzielita nas tez spora odleglo$¢. Babcia byla wzorem dla mnie. Byta
zohierzem, kobietg walczaca. Dla mnie byta bohaterka. Sama wychowata piatke dzieci. Do
konca swoich dni im pomagata. Bardzo mi imponowata, byta kobieta w mundurze. O oddziale
kobiet walczacych zostala wydana ksigzka. Babcia byla zapraszana do szkot z okazji
zwigzanych z Il wojng $wiatowg I opowiadata dzieciom. M6j dom rodzinny to tez dom cigglych
wizyt. Moi rodzice byli bardzo goscinni, ale zawsze odbywato si¢ to kosztem nas, dzieci.

Podczas takich wizyt my dzieci nie mogliSmy przeszkadza¢ dorostym, czyli przestalo
by¢ wazne, czy jesteSmy glodni, czy mamy odrobione lekcje, czy jestesmy umyeci. Ja bytam do
obstugi gosci i dbania o0 rodzenstwo, zeby nie przeszkadzali go$ciom. Po takich wizytach
dochodzito do awantur pomiedzy rodzicami. Bicie, wyzwiska, krzyk, krew, poturbowana matka
z wieloma urazami nastgpnego i kolejnego dnia nie byta w stanie normalnie funkcjonowac.
Wtedy mnie potrzebowata, chciala, zebym przy niej byta, opatrywala jej rany, przygotowywata
positki. Wtedy zawsze zle mowita 0 ojczymie. Nie mogtam jej zostawi¢ w takim stanie, dlatego
zdarzato sig¢, ze opuszczatam szkote, zeby pomdc w domu. Pojawiaty si¢ zle oceny, zagrozenie
przejscia do nastepnej klasy. Jako dziecko miatam $miatos¢, lepiej rozumiatam si¢ z dorostymi.
Z réwiesnikami mialam dobry kontakt, ale z powodu sytuacji w domu, ktorej si¢ wstydzitam
(szczegolnie ze nositam inne nazwisko), nie nawigzalam zadnej szczegdlnej przyjazni. Lubitam
chodzi¢ si¢ bawi¢ do jednej kolezanki. Miata mnostwo zabawek, mameg, tate, dla ktorych byta
najwazniejsza. Jej rodzice sprawowali opiek¢ nade mng, kiedy w niedzielg zabierali mnie do
kosciota. Tez tak chciatam. Lubitam tez inng mamy kolezanke, panig Zosi¢. Chciatam by¢ taka
jak ona. Bardzo dbata 0 dom i dzieci. Byta osoba bardzo wierzaca i praktykujaca. Opowiadata
z szacunkiem o swoich rodzicach, jak bardzo si¢ kochali. Mogtam jej stuchac i patrzeé¢ na nia.
Byta bardzo gospodarna, zdrobniale wymawiala imiona swoich dzieci. Od zawsze fascynowato
mnie gotowanie. Z panig Zosig mogltam 0 tym porozmawia¢, dawata mnodstwo cennych
wskazowek. Kiedy$ zjadta surowy budyn ugotowany przeze mnie (miatam okoto 10-11 lat),
powiedziala, ze jest pyszny, nigdy takiego nie jadta. Pod koniec podstawowki zaprzyjaznitam
si¢ Z Aneta, jej mama tez naduzywala alkoholu. Rozumiatysmy si¢. Mogtam do niej uciec
Z mtodszg siostrg, kiedy w moim domu byta awantura. Zawsze moglam na nig liczy¢. Po
skonczeniu podstawowki wyjechata z rodzing za granic¢. Tam mieszka do dzi$. Juz nigdy nie

mialam takiej przyjaciotki, ktorej moglam powierzy¢ najskrytsze sekrety.
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Moja mama od zawsze powtarzata mi, ze jej zmarnowatam zycie, ze wszystko jest
przeze mnie, ze jestem zla, ze mnie odda. Zawsze ptakatam, kiedy to méwita. Cheiatam do taty,
do babci, od ktorych mnie zabrata i wywiozta 350 kilometrow. Babcia mnie kochata, nazywata
ukochang wnuczkg. Ptakata przy tym bardzo. Kiedy miatam 15 lat, ,,mogtam” juz podrézowac
pociaggiem, wtedy jadac do rodziny po kryjomu odwiedzatam babci¢ — mame taty. Zawsze si¢
0 tym dowiedziala mama. Miatam przez to klopoty. Styszalam przez to wulgaryzmy, ze
moglam tam zostaé. Jak bytam starsza, odszukatam dokumenty rozwodowe moich rodzicow.
Wtedy dowiedziatam si¢, dlaczego mam kuratora. Moi rodzice obydwoje naduzywali alkoholu.
Pojawity si¢ watpliwosci co do sprawowania nade mng opieki przez matke. Moja babcia, matka
ojca, wstawita si¢ za moja mama i dzigki temu mogltam z nig zostac, ale pod nadzorem kuratora.
Ten przychodzit zawsze zapowiedziany. Wowczas panowala mita i rodzinna atmosfera. Caty
czas zytam W przekonaniu, ze to ja zrobitam co$ zlego. Miatam poczucie winy 0 wszystko.
Czasem myslatam 0 ucieczce, odejsciu, ale martwitam si¢, ze moje rodzenstwo sobie nie
poradzi, ze nie bedzie miat ich kto chronié, przytulié¢, uspokoi¢ podczas kolejnych awantur.
Najczesciej karana bylam za pyskowanie, W mojej ocenie byto to wypowiadanie swojego
zdania. Czesciej dostawatam od mamy. Bita bytam ja i moj mlodszy o cztery lata brat.
Pozostawaty $lady, ktore ukrywaliSmy ze wstydu. Kary cielesne byly normalnoscia.
DostawaliSmy nawet za drobne przewinienia. Bylam bita niezaleznie czy rodzice byli trzezwi,
czy pijani. W zalezno$ci od nastrojow rodzicow i sytuacji panujgcej W domu wcigz panowaty
nowe zasady. Nikt nas dzieci nie pytal 0 uczucia, nikt nam nie méwit, ze nas kocha. Ja chciatam
to ustysze¢. Chciatam by¢ wazna. Czesto odczuwatam strach przed tym, co mnie czeka ze
strony rodzicow. Mysle, ze do§wiadczenia z dziecinstwa, ktore byty bardzo smutne, pomogly
mi sta¢ si¢ osobg silng, potrafigca sobie poradzi¢ z najtrudniejszymi sytuacjami. Cierpienie,
ktorego doswiadczam jako matka dziecka niepelnosprawnego, jest motywacja do dziatania, do
pomocy innym, do stawania si¢ lepszym i warto$ciowszym cztowiekiem, do zatrzymania si¢
I dostrzezenia innych ludzi, do nabrania pokory zyciowej. Nauczytam si¢ by¢ wdzigczna losowi
za to, co mam. Sytuacja z moim synem powoduje, ze mam jeszcze wickszg wole walki
0 zdrowie mojego dziecka, a moje cierpienie daje tez innym nadzieje. Nie bytam przygotowana
na to doswiadczenie, dlatego jest to dla mnie trudne. Nie zaakceptowatam tego, ze moje dziecko
jest niepelnosprawne. Skoki wzrostowe u mojego syna sa3 momentem, W ktorym pojawia si¢
napigcie, nastepuje pogorszenie jego zdrowia. Bardzo trudno mi 0 tym wszystkim mowic.
Niejednokrotnie zwierzatam si¢ osobom, ktérym zaufatam. P6zniej bardzo tego zatowatam. Nie
mam nikogo, z kim mogg¢ by¢ bezgranicznie szczera. Teraz tez nie mowig 0 wszystkich

krzywdach, ktorych do$wiadczylam. Wiem, ze byloby mi 1zej, niemniej nie jestem gotowa
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I najprawdopodobniej nigdy nie bed¢. Zwyczajnie si¢ wstydze. Kiedy$ opowiedziatam
kolezance o0 kilku zdarzeniach z mojego dziecinstwa, powiedziata, ze podziwia mnie, Ze
potrafi¢ rozmawia¢ z moja mamg i przebywac z nig.

Fakt, nie potrafi¢ si¢ do niej przytuli¢, np. przy sktadaniu zyczen. Ale nie chce 0 tym
rozmawiac, to ciezkie wspomnienia. Wszystko powierzam Bogu, modlitwa bardzo mi pomaga.
Mam dla kogo zy¢ i komu po$wiecac energi¢, moje dzieci mnie potrzebuja, szczegdlnie moj
syn. Przed nami znéw trudny okres, wzmozonej rehabilitacji, bolu. Pojawia si¢ niepokdj

i obawa, czy nasze dziatania przyniosg spodziewany efekt. Czas pokaze.

Narracja 10

Mam na imi¢ Aleksandra Kloc. Mam 52 lata, moja cérka ma w tej chwili 25 lat.
Urodzila sig, najpierw nie bylo zdiagnozowane co to op6znienie psychomotoryczne. Dopiero
po paru miesigcach pani doktor neurolog stwierdzita, ze najprawdopodobniej bedzie to
porazenie. Bo tak jak moéwie, ona urodzita si¢ W 6smym miesigcu, gdzie ja lezalam szes¢
tygodni, co mi wody podciekaty, bo tez to byto lezenie plackiem, gtowa nizej, nogi wyzej, zero
wstawania, mycie, potrzeby fizjologiczne w 16zku. Jak Ewelina si¢ urodzita, to ja si¢ uczytam
chodzi¢, bo jak nie chodzitam te sze$¢ tygodni, ja jak wstawatam, to jakby mi kto$ szpilki pod
stopy wbijal, migSnie mi juz zaczely zanika¢, ona W sumie lezata pod respiratorem
w inkubatorze, jak przywozili dzieci do karmienia, ten bol $ciskat serce, ze kazda matka miata,
a ja nie. Jak wstatam na te nogi, to chodzitam do inkubatora, tam przy niej bytam. Potem mi ja
wzieli na oddziat zakazny, jak zrobili badania, okazalo sig, Ze jest sepsa, wigC ja tam przeniesli.
Przeniesli ja do innego budynku, wigc ja w jednym budynku, ona w drugim. Takze nie miatam
kontaktu juz pdzniej przez — ja lezatam gdzie§ dwa tygodnie — dopiero jak wysztam. Bardzo
trudno mi byto. Dusitam to w sobie. Do tej pory jak sobie cztowiek przypomni, to jak mowig,
ze czlowiek nie mogl zobaczy¢ dziecka. Potem, jak ona lezata na oddziale zakaZznym, to
przyjezdzalam tam, bo nie bylam caty czas. Przyjechato si¢ na wizyte, pobylo si¢ chwile, bo
nawet nie moglam da¢ swojego pokarmu, bo nie tolerowata. Tylko byta karmiona sonda
i specjalng humang. Wiec w sumie to karmienie tez juz potem — pokarm trzeba byto §ciagac,
potem przeptakatam. Te wizyty jak si¢ szto do lekarza, zeby si¢ dopyta¢, to taka niepewnos¢,
co on powie, co dalej. Jak posztam do pani ordynator pyta¢ o stan dziecka, to lepiej, zeby tego
nie przezyla, bo jak przezyje, to bedzie roslinkg. Nie bedzie widzie¢, stysze¢, wszystko co
najgorsze. Potem, jak pani ordynator poszta na wolne, przyszta jakas zastepczyni i troch¢ mnie
podbudowata. ,,Niech si¢ pani nie martwi. Bedzie wszystko, W miar¢ si¢ wszystko stabilizuje”

— zaczgta podbudowywaé. Tak to czlowiek byl zatamany, bo wszystko negatywne — nic
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pozytywne. A to jeszcze pierwsze dziecko, to tez cztowiek to przeszedt. Co prawda druga cigza,
bo pierwsza poronienie, a druga start tez byt niecickawy, ale lezala bodajze pottora miesigca,
po poéttora miesigca do domu, ale tez to byto tak, ze ciagle te badania krwi, posiewy. Dalej byly
wyniki dodatnie — gronkowiec, wiec trzeba byto wroci¢ do szpitala, troche, bo musiato i$¢
dozylne leczenie. Powrdt do domu, znowu badania. Wiec dom, szpital, dom, szpital do roku
czasu. Potem jeszcze diagnoza w Krakowie w Prokocimiu, zeby zdiagnozowac, co to byto
doktadnie, bo tam tez podejrzewali u niej Zespot Downa, bo byt zez, miata nosek taki szeroki,
porobili badania — wykluczyli. Zrobiony byl tomograf, wiec potem juz wiedzieli, ze jest
porazenie, zanik W pierwszym ptacie. Wiec pani doktor juz wiedziata, co jest. W czwartym
roku pierwszy atak padaczki, bo doszta padaczka. Ja nie wiedziatam, co to jest — pani doktor
sygnalizowata, ze moze u takich dzieci si¢ pojawié. A ja nie mialam do czynienia z takim
czyms$, wigc jak sie pojawil pierwszy atak, to tez szpital, co prawda mieszkaliSmy blisko
szpitala, wigc na rekach jg tam zaniostam, tam od razu mysleli, ze pan doktor, jak
powiedziatam, ze to wczesniak, to powiedzial, ze najprawdopodobniej to atak padaczki. Jak
trafiliémy do pani neurolog, potem juz po wyjsciu ze szpitala, ona od razu wiaczyla lek.
Powiedziala, ze nie bede czekac, bo przewaznie czeka si¢ do drugiego ataku, zeby wlaczyc¢ lek.
Ale miata zrobiony EEG i okazato sie, ze to padaczka i zostata kwestia dobrania leku, bo byta
lekooporna. Udalo si¢ dobrac¢ lek, ale to dtugo trwato, duzo bylo wers;ji, zanim si¢ udato, to parg
razy byliSmy w szpitalu, bo trzeba byto tlen poda¢, bo siniata, takze trudne byty sytuacje, gdzie
ciezko bylo zahamowac¢ te ataki. Po dobraniu lekow ataki stopniowo si¢ wyciszyly i mozna
powiedzie¢, ze potem juz ona — kazdy jeden atak robi spustoszenie — iteraz juz mozna
powiedzie¢, ze jest wyciszona ta padaczka. Ma w sumie takie wylaczenia, nie ma juz drgawek,
wczesniej drgawki, piana z ust, oczka w gore, moczylta si¢ mi, takze nie byto kontroli. Teraz
juz wsumie nie ma tego, tylko takie wyltaczenia. Ostatnio jak robilismy EEG, to wyszedt
nieprawidlowy zapis, wiec jesteSmy na dwoch lekach — byliSmy na jednym, ale wiaczyliSmy
drugi, zeby wyciszy¢ catkiem.

Reakcja meza — dlaczego nas to spotkato? Ja tez diugi czas si¢ meczytam z mys$lami
dlaczego to ja, rodzice moi — widocznie tak miato by¢. I tak jak mowig, nie bylo zadnego
wsparcia psychologa, zebym rozmawiata, zrozumiata. Dopiero jak Ewelina juz miata — jak byta
W gimnazjum, jak ja miatam z nig problem, bo si¢ zamkneta, nie chciata wychodzi¢ do ludzi,
wiec ja zacze¢tam szuka¢ pomocy u psychologa, zeby pomdc jej i mi przy okazji pomogt
i ukierunkowat. Ale nie bylo to po urodzeniu, i nikt mi tej pomocy nie dat wtedy, kiedy

potrzebowatam jej najbardziej i dusitam to wszystko w sobie.
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Wychowatam si¢ w rodzinie wielodzietnej — 3 braci, 3 siostry, rodzice na wsi pracujacy,
ja bytam przedostatnim dzieckiem, siostry si¢ mng opiekowaty, bo mama nie miata czasu, bo
gospodarka itp. Wiec jak wspominamy z siostra, to ta najstarsza mowi: ,,jak si¢ urodzitas, to
miatam ochote ci¢ utopi¢, bo znowu musiatam bawié¢ dziecko”. Brata jak ja z kolei, majgc sze$¢
lat, bawitam, nie posztam do zeréwki, bo trzeba byto bawi¢ brata. Wigc tak tez byto, czemu nie
moge i$¢ razem z dzieémi, tylko musze go bawi¢? I nie byto stowa od rodzicoéw ,,kocham ci¢”.
Bunty byly jak u kazdego dziecka, byl okres buntu, pami¢tam, ze jak byt np. okres wakacji,
kolezanki wyjezdzaty gdzie$ na kolonie. A dla mnie wakacje byly najgorsze, bo trzeba bylo to
spedzi¢ w gospodarstwie — ciezka praca, zniwa. Pamigtam, jak przychodzili po wakacjach — tu
byli, tu byly, a cztlowiek nie miat czym si¢ pochwali¢, gdzie byt. Do szkoty jak cztowiek
chodzit, to mial okazj¢ do kontaktu z rowiesnikami — porozmawia¢. W wakacje tego nie bylo,
bo tylko praca, praca. Zawsze sobie tak myslatam, ze jak bed¢ miata swoj dom rodzinny, to nie
bedzie cztowiek tak tg praca przesigknigty. Ale to jest gdzie$ zakodowane w psychice, ja sama
si¢ wylapuj¢ — stop, daj sobie spokoj, miej czas dla siebie i odpoczynek. Bo tez mam w sumie
dziatke, to lubie wyjs¢ i co$ sobie porobi¢ — odpocza¢. Maz mi czasem moéwi: ,,Wystopuj,
przyjdz juz do domu”. Przed Ewelinkg nie miatam do czynienia z chorobg czy §miercig bliskiej
osoby, jedynie co, to poronienie. A to juz byt prawie 3 miesigc, a ta cigza jednak poleciata. I
czlowiek tez sam sobie musial Z tym poradzi¢, dlaczego ta cigza byla niedonoszona, a si¢
chciato to dziecko. Lekarze no to normalne — pierwsza cigza to poleciata. Druga jak byla
niedonoszona, to dato do myslenia dlaczego. I pdzniej, jak Ewelina si¢ urodzita, to pojawita si¢
blokada psychiczna to nie, nie. Ale potem pomys$latam, Zze ona bedzie kiedys kogo$
potrzebowac. Jak mnie zabraknie czy meza i trzeba bylo si¢ przetamacé, cho¢ byt duzy strach,
no i w sumie p6zniej miatam problem z nastepng cigza — z donoszeniem cigzy. Jak zasztam
Wcigz¢ zsynem, to tez bylo lezenie W szpitalu, plamienie, brudzenie. Cigza byla
podtrzymywana, strach itp. Syn urodzit si¢ zdrowy, ale juz lekarz wiedziat, co byto przyczyna.
Bo ja jak zachodz¢ w ciaze, to zrastajg mi takie przeciwciata antyfosfolipidowe, ktore walcza
Z cigzg jak z intruzem. Ale jak wlasnie rozmawiam z lekarzem, ktory prowadzil mi tg cigze
Z synem, to mowil, ze miat juz takie przypadki, ze jak te przeciwciata zrastaja, to trzeba
wczesniej ta cigzg rozwigzad. Ale nie byto czekania do konca, tylko w odpowiednim momencie
trzeba byto rozwigzac.

To, co wyniostam zdomu rodzinnego, to chyba tylko $wicta. Swieta Bozego
Narodzenia — przygotowywanie wspolnie, pieczenie ciasteczek, wszystko wspolnie. Corka tez
mi bardzo lubi pomaga¢, jak przyjezdzamy, to na §wigta bedziemy pierniczki piec. To si¢ tak

wspomina. Jak byly choinki razem — nie byto cukierkow, to orzechy wtoskie w sreberko
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z czekolady, czy jak cukiereczki mama gdzie$ tam kupita, to si¢ wieszato, ale pod koniec
wisiaty juz same papierki. No niestety nie mieliSmy tych stodyczy tak na co dzien, jak co dzien,
skromnie byto. Rodzice zyli tylko z gospodarstwa. Teraz to dzieci maja wszystko.

Ewelina jest na ogot spokojna, ale ma dni, kiedy jest podbuzowana, ze chwile si¢
Z czegos$ cieszy, ale ma wahania nastrojow, zaraz co$ jest ghupie. Cieszy si¢, ze pojdzie na jakis
wystep, potem nagle to bedzie glupi wystep i si¢ wycofuje, moze dlatego, bo si¢ boi. Dzisiaj
wstala rano 1 ona si¢ pakuje i jedzie, a wczoraj bylo super. I juz wiem, ze nie ma co z nig
dyskutowac¢ i mowig: ,,dobra, wystawiam torbe i jedziemy”. A ona: ,,ale nie — jutro, jest jeszcze
festiwal”. To nieraz jg stawiam przed faktem dokonanym, ale zmienia zdanie, ze jednak
zostaniemy. Ma wahania nastroju — chwile si¢ cieszy, zaraz nie, jak ja cos zdenerwuje, to
czasem pusci sobie wigzankg. Emocje z niej gdzie§ wyjda, pdzniej, jak ja z nig rozmawiam
i ttumaczg, bo u nas w domu si¢ nie przeklina i pytam, gdzie to w ogole styszata, a ona, ze na
warsztatach. A ja do niej: ,,wiesz, ze obrazita$ Pana Boga”, a ona, ze p6jdzie do spowiedzi, ale
przeprasza, idzie do spowiedzi i zatuje. Ja bytam tez wychowana w wierze, wiara, modlitwa
daja mi site. Jak tu przyjezdzam to tez, ja tu natadowuje akumulatory, ide do kaplicy, wymodle
si¢, wyciszg si¢ i cztowiek tak si¢ uspokaja. Staram si¢ tez tak, zebym ja... ja musze¢ sama siebie
czasem kontrolowa¢, bo cztowiek tez czasem wybuchnie, a potem mysle, czemu ja to nie
moglam inaczej zareagowac, tylko od razu wybuchng¢. Ile razy tu przyjezdzam, ta modlitwa,
rehabilitacja jest i duchowa, i dla dziecka ruchowa. Dla mnie duchowa — dla dziecka ruchowa.

Zeby mieé site na péznie;.
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